13 Congresso Brasileiro de Politica
a4 Médica - SP
15 Participantes: Dr. Aldemir H. Soares, Dr.
Jaime Ribeiro Barbosa

17 Reunido da Diretoria do CBR - SP
Participantes: Dr. Aldemir H. Soares,
Dr. Luiz Karpovas , Dr. Fernando Alves
Moreira e Dr. Antdnio Luiz Bueno
Barbosa

19 Reunido da Diretoria do CBR - SP
Participantes: Dr. Fernando Alves
Moreira e Dr. Luiz Karpovas
Reuniao com Ministério da Satide - DF
Participantes : Dr. Aldemir Soares
Reuniao da Comissdao de Tomo-
grafia - SP
Participantes: Dr. Henrique Carrete, Dr.
Jorge Yokochi, Dr. Fernando A. Moreira,
Dra. Cecilia Helena T. Langer

21 Reunido da Comissdo de Ultras-

sonografia - SP

Participantes: Dr. Domingos Correia da

Rocha, Dr. Carlos R. Maia, Dr. Antonio

Carlos M. de Atahyde, Dr. Mario B.

D “Avila, Dr. Edson Iglesias e Dr. Osmar

de Cassio Saito

22 Clube Manoel de Abreu - Campos
€ do Jordao
2 3 Participantes: Dr. Aldemir Soares, Dr.
Luiz Karpovas, Dr. Fernando Moreira

24 Reunido da Diretoria do CBR - SP
Participantes: Dr. Aldemir Soares, Dr.
Luiz Karpovas, Dr. Fernando Moreira

29 Reuniao da Diretoria Plena da
AMB - RS
Participantes: Dr. Aldemir H. Soares
Reuniao com a Sociedade Gaticha
de Radiologia - RS
Participantes: Dr. Aldemir H. Soares e
Dr. Klaus Irion

. JULHO
\

1 Reunidao com a Unimed de Campi-
nas - SP
Participantes: Dr. Aldemir Soares, Dr.
Nelson Cazerta, Dr. Renato Ximenes, Dr.
Fernando Moreira e Dr. José Michel Kalaf

3 Reuniao da ABCDI - SP
Participantes: Dr. Luiz Karpovas

2 Congresso Internacional
4 Radiologia - Cancun
4 Participantes: Dr. Luiz Karpovas

de

4 Sociedade de Radiologia do Piaui - PI
Participantes: Dr. Aldemir H. Soares

9 Reunido com a CNHM da AMB - SP
Participantes: Dr. Aldemir H. Soares

T10Reunido com a Assessoria
Juridica - SP
Participantes: Dr. Edson Iglezias, Dr.
Décio Prando e Dra. llka de Oliveira, Dr.
Antonio Luiz Bueno Barbosa
Reuniao Diretoria do CBR - SP
Participantes: Dr. Aldemir Soares, Dr.
Luiz Karpovas e Dr. Fernando Moreira

12 Reunido Comissao Mista Especia-
lidades AMB/CFM/CNRM - DF
Participantes: Dr. Aldemir H. Soares

15 Reunido da Diretoria do CBR e da
empresa Shering - SP
Participantes: Dr. Aldemir H. Soares, Dr.
Luiz Karpovas, Dr. Fernando Moreira e
Dr. Giovanni Cerri

16 visita a Fabrica da Guerbet - R]
Participantes: Dr. Aldemir H. Soares, Dr.
Fernando Moreira e Dr. Pedro Daltro

17 Reunido com a Sociedade Paulista
de Radiologia - SP
Participantes: Dr. Aldemir H. Soares e
Dr. Fernando Moreira

19 Reunido com CNHM da AMB - SP
Participantes: Dr. Aldemir H. Soares e
Dr. Luiz Karpovas

22 Reunido da Diretoria do CBR - SP
Participantes: Dr. Aldemir H. Soares,
Dr. Luiz Karpovas, Dr. Fernando
Moreira e Dr. Antonio Luiz B. Barbosa

24 Reuniao da Diretoria e Grupo
Ciefas - SP
Participantes: Dr. Aldemir H. Soares, Dr.
Luiz Karpovas e Dr. Walter Lyrio
Reuniao da Diretoria do CBR e
grupo Deloytte
31 Reunido da Diretoria do CBR e a
empresa Andreolli - SP
Participantes: Dr. Aldemir H. Soares

26 Reunido com o Ministério da Saiide
- DF

Participantes: Dr. Aldemir Soares

27 Reuniao com a Sociedade de
Radiologia do Parana - PR
Assembléia Geral dos Radiologis-
tas do Parana - Curitiba
Participantes: Dr. Aldemir Soares e Dr.
Sebastiao Tramontim

28 Reuniao do Conselho Deliberativo
da AMB - RS

Participantes: Dr. Aldemir Soares
Reuniao da Comissao de Mamografia
- SP

Participantes: Dra. Norma Ma-
ranhao, Dra. Selma P. Baub, Dra.
Janice M. Lamas, Dra. Radia P. dos
Santos, Dr. Hilton Koch, Dr. José
Michel Kalaf, Dr. Nestor de Barros e
Sr. Joao E. Peixoto
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j i realiza
Em 28 de junho de 2002 foi real
a i Mamogra
anutencao de Qualidade em Md
Arga de Certificagao €m Mamografia, conforme
conheca a seguir quais pro

Novo Processo Aprovado
~ Radiomed S/C Ltda - Varginha/MG
Processos Revalidados

v Instituto de Radiologia Cascavel Ltda. -
Cascavel/PR _

v Conrae Radiologia
Porto Alegre/RS

v Soc. Hosp. Ben. Sao vicente de Paulo -
Passo Fundo/RS

v Alphasonic - Cl. Rad.

Curitiba/PR

e Ecografia Lida. -

pitaki S/C Ltda. -

' ' tos a
Servigos de Mamografia ap
gutilizar o selo de qualidade

da mais uma reuniao da Comissao de Con‘t)r((())l;:_
fia do CBR que analisa 05 processos para o

divulgado no
cessos foram aprovados € revalidados.

‘Boletim do CBR' - edicao 173,

v APNG - Cl. de Mastologia € Mamografia
- Salvador/BA _

v Centro de Ginecologia Especial Ltda. -
Belo Horizonte/MG

v MCI Diagnosticos Lida. - Porto Alegre/RS

v Clinica de Diagnostico Silvana - Xanxere/

Belo Horizonte/MG

SC
Ltda. -
v Ultra Center Cuiaba Lida. -

v Clinica de Radiologia
Cuiaba/MT o

v CEPAC - Centro de Diagnosticos SC Ltda.
— Guarulhos/SP -

v Centro de Mamografia de Brasilia -
Brasilia/DF



ra entendermos por que nos machucamos, pre
cisamos conhecer alguns principios basicos da
biomecanica. Durante a corrida, Nnossos pés
batem no chao cerca de 1000 vezes a cada quilo-
metro, com uma forca de aproximadamente 3 vezes
0 peso corporal. O impacto é absorvido por acao dos
musculos, do movimento das articulacoes, dos
ténis e é transmitido para 0s 0ssos dos membros
inferiores e da coluna.

As principais alteracoes que ocorrem durante a
corrida sao: acentuacao da pronacao e da supinacao
do tornozelo, excessivo grau de flexao do joelho e
movimentacao da bacia, pessoas gue apresentam
vicios de postura, tém mais propensao a lesoes
durante a corrida.

A pronacao € o desvio do pé para dentro e a
supinacao é o desvio do pé para fora, a pronacao em
excesso é mais facilmente corrigida, pois o pé esta
mais adaptado a fazé-lo, mas na supinacao exage-
rada a chance de lesao é maior. A principal causa
das lesdes dos tornozelos depende do piso em que
corremos, correr na grama € muito bom, mas a
chance de pisarmos em algum buraco, ou tropecar-
Mos em raizes € muito grande, ndo condeno quem
corre na grama, eu mesmo corro neste tipo de piso

duas vezes por semana, mas € preciso mais cuidado
gue em outros tipos de terreno.

Corredores com tendéncia a hiperpronacao
estao mais suscetiveis a lesoes na parte interna do
tornozelo, como fraturas de “stress” na tibia, tendinite
do tendao de Aquiles, fasciite plantar, etc. Ja o corre-
dor que tende a supinacao, apresenta lesoes na parte
lateral do tornozelo como, bursite trocanteriana,
sindrome da banda ilio-tibial, fraturas de “stress” na
fibula e metatarsianos.

O joelho é, talvez, a articulacao que mais sofre
em todos os esportes, e na corrida ndao podia ser
diferente. Durante a pronacao do tornozelo, a tibia
roda internamente e na supinacao, externamente. Se
estes movimentos forem exagerados ou prolongados,
uma rotacao maior do joelho acontece, levando a le-
soes de ligamentos e meniscos. Corredores que tém
passos curtos tendem a reduzir a flexao do joelho,
sobrecarregando os tornozelos, podendo também
causar lesoes.

A bacia se desloca, de acordo com 0 movimento
dos bracos, no plano axial, ou seja, de um lado para
outro, o movimento exagerado dos bracos, sobrecar-
rega a regiao lombar, a postura viciosa de um corredor,
como a bacia deslocada para frente, ou com movimen-
to lateral exagerado, pode levar a dor lombar.

Espero que estas dicas possam ajuda-los a correr
melhor, o ideal é procurar correr sempre com técnica
apurada, mantendo o corpo reto, olhando para frente,
sem balancar os ombros e com passos largos, lembrar
que a escolha do ténis é muitissimo importante, e
prestar atencao onde pisa.

Esta coluna presta homenagem ao maratonista
Vanderlei Cordeiro pela brilhante performance na
Maratona de Sao Paulo no dia 14 de julho Ultimo,
chegou 4 minutos na frente do segundo colocado, que
foi um queniano e bateu o recorde da prova.

Boas corridas.

Dr. Fernando Alves Moreira é
Tesoureiro do CBR, colunista do
Boletim do CBR e maratonista
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