AMB e CFM concluem
“Projeto Diretrizes”

Associacao Médica Brasileira
A(A/\/\B) e o Conselho Federal de

Medicina (CFM) anunciaram no
final do ano passado um rol de 100
diretrizes médicas que tem como
objetivo fornecer aos médicos brasi-
leiros orientacoes para melhorar o
atendimento aos pacientes.

As diretrizes sao baseadas nas
melhores evidéncias cientificas e
seguem uma metodologia inédita em
todo o mundo por terem sido elabora-
das por especialistas brasileiros de
cada um dos segmentos da Medicina
de forma absolutamente isenta, sem
qualquer patrocinio ou participacao de
laboratorios ou da industria de
equipamentos.

O grupo de diretrizes permite
gue médicos, tanto da rede publica
guanto da privada, possam utilizar-
se de procedimentos e diagnosticos
cientificamente eficazes. Estas
recomendacdes democratizam o
conhecimento das descobertas da
Medicina, evitando a atualizacao
por meios inadequados que, por
fim, tendem a fortalecer a relacao
médico-paciente.

Elas serao atualizadas constante-
mente e estardo disponiveis nos por-
tais da AMB (www.amb.org.br) e do
CFM (www.cfm.org.br), além de apre-
sentar versao em formato-livro que serd
distribufda para todos os hospitais, fa-
culdades de Medicina, bibliotecas e
outras associacoes do setor saude. O
Projeto é coordenado pelos doutores
Fabio Biscegli Jatene, diretor cientifi-
co da AMB, e Raul Cutait, auxiliados
por uma equipe de consultores for-
mada pelos doutores Wanderley Mar-
ques Bernardo, Moacyr Roberto Cuce
Nobre e José Eluf Neto.

As Diretrizes sao importantes
porgue estao baseadas nas mais
recentes pesquisas cientificas, nas
quais é possivel identificar quais exa-
mes e procedimentos sao mais indi-
cados, ou eficazes, para cada caso.
O Colégio Brasileiro de Radiologia e
Diagnostico por Imagem esta presen-
te no primeiro volume editado, que
contém 40 diretrizes, sobre o “Diag-
nostico e Tratamento das Lombalgias
e Lombociatalgias”.

Em outubro de 2001, um convé-
nio firmado entre as entidades médi-

cas e 0 Ministério da Saude deu ini-
cio asua elaboracao junto as diversas
especialidades médicas. Desde en-
tao, o projeto conta com a participa-
cao ativa de técnicos da Associacao
Médica Brasileira, do Conselho Fede-
ral de Medicina e das Sociedades de
Especialidade afiliadas a AMB.

As Sociedades foram responsaveis
pela escolha dos temas abordados. A
partir dai, os especialistas divididos em
grupos foram orientados a realizar
buscas das melhores evidéncias cien-
tificas disponiveis na literatura médi-
ca, colhendo dados sobre o perfil
epidemiologico de cada procedimen-
to dentro da sua especialidade.

Concluidas as ultimas 60 diretri-
zes, os profissionais brasileiros serdao
incentivados a adota-las devido a
grande quantidade de informacao
médica gerada mundialmente, que
rapidamente redefine o conheci-
mento médico. Todas serao compila-
das em CD-ROM e enviadas para
todos os médicos do pals.
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