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SEMPRE EXISTE UMA PRIMEIRA VEZ
Os acontecimentos no nosso cotidiano são inespe-

rados. Um dia tudo está bem e no outro o mundo
parece que vai ruir sobre as nossas cabeças. Quando os
negócios vão as mil maravilhas acontecem enormes
crises pessoais e há momentos em que o pessoal está
tranqüilo e o profissional está fervilhando. Deve ser por
isso que chamamos a nossa existência de VIDA porque
se fosse tudo inerte chamaríamos de MARASMO.

Assim, fica impossível prever o que acontecerá
conosco no segundo seguinte. Principalmente nos
casos em que falamos com toda a convicção que deter-
minada coisa nunca irá acontecer. Explicando os
fatos: Uma vez por ano faço um check-up que inclui
exames de várias especialidades médicas, entre elas a
clínica geral. Meu médico de família pediu, devido a
uma dor incômoda na lateral da coxa direita, que
fizesse um RX da coluna porque acreditava que a tal
dor fosse reflexo de algum problema na região lombar.

Foi comprovado no exame que a minha coluna é
normal e não apresenta nenhum problema. Muito
bom, mas aí ele disse que precisaríamos fazer uma
RM da coluna na região lombo-sacra para verificar o
que estava causando a dor na perna... Desde que
trabalho no CBR freqüento jornadas e congressos
repletos de aulas e feiras comerciais que abordam
os equipamentos de radiologia e diagnóstico por
imagem. No entanto, não tinha feito sequer um
exame de ressonância magnética ou tomografia
computadorizada por indicação médica.

Marquei o exame e fiquei sabendo da preparação.
Não precisei usar o contraste, apenas chegar com meia
hora de antecedência ao local. Estava bastante ansio-
sa porque poderia sentir o mesmo que um paciente
comum, apenas tendo a vantagem de saber um pouco
mais sobre o exame e o porquê de estar realizando-o.
A sala é muito gelada, o barulho é ensurdecedor e mais
parece com o som de músicas modernas como tecno e
acid house. O corpo deve permanecer imóvel, feito uma
estátua, e a respiração precisa ser normal para que não
precisemos repetir o exame. De modo geral eu gostei,
não dói nada e em poucos dias você descobre como
você é por dentro, literalmente. Quanto ao diagnós-
tico, ora, é particular entre meu médico e eu. Só posso
dizer que ainda farei muitos e muitos check-ups.

Renata Donaduzzi
Editora do Boletim do CBR
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