Eles acrescentaram: “Uma
explicagdo alternativa ou adicio-
nal seria que os médicos ndo
radiologistas ndo tem confianga
suficiente para avaliar as radio-
grafias de extremidades, e desejam
comparar a extremidade em que
héa suspeita de uma condi¢do nao
sauddvel com a extremidade
contralateral saudavel”.

Um fato interessante é que o
uso duas vezes maior de exames por
imagem encontrado neste estudo ¢é
menor do que o aumento de trés a
quatro vezes encontrado na pesqui-
sa anterior. Os autores presumiram
que a diferenga poderia ser explicada
pelas regras em vigor que privile-
glaram durante o perfodo de seu
estudo, que apenas permitiam aos
médicos realizar certos tipos de
exames radiogrédficos em seus
consultorios.

A publica¢do chega no momen-
to em que o American College of
Radiology (ACR) tem levantado o
problema dos exames por imagem

realizados por ndo radiologista
tanto no congresso dos Estados
Unidos como com seguradoras
privadas. O Dr. James Borgstede,
presidente do ACR, disse que o novo
estudo vem reiterar os achados
anteriores e acrescenta o elemento
da intensidade.

“O que realmente nds estamos
falando aqui ¢ que os autogeradores
ndo apenas estdo realizando mais
exames, mas também exames mais
caros, e eu acredito que isso seja
muito importante.”, Borgstede
complementa.

Ele verificou também que a
utilidade potencial do estudo pode
funcionar como um argumento para
a conveniéncia do paciente defendi-
da pelos proponentes dos exames por
Imagem no proprio consultério. Esta
questdo foi também enfatizada pe-
los autores do estudo.

Segundo os autores: “Os defen-
sores da autogeracdo reivindicam
freqlentemente que a inconve-
niéncia de enviar um paciente

BOLETIM CBR - JUNHO / 2005

para um radiologista encoraja-os a
realizar os exames de imagem
necessarios no consultério. Assim
defendem que os niveis de uso
vistos na autogeracdo no préprio
consultoério sdao apropriados,
enquanto aqueles vistos com a
indicagdo para um radiologista
representam um sub-uso”.

Mas, eles continuaram: “Nenhu-
ma dessas explicagdes envolvendo a
conveniéncia para paciente e médico
pode racionalizar o achado que a
porcentagem de exames por imagem
bilaterais ¢ mais elevada entre
estudos autogerados do que entre
estudos gerados pelos radiologistas”.

O Dr. Andrew W. Litt da New York
University School of Medicine de New
York foi o autor principal do estudo. Os
co-autores foram os pesquisadores da
CareCore National, uma empresa
gerenciadora de exames por imagem, e
Jonathan H. Sunshine, Ph.D., diretor de
pesquisa do ACR.
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