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CÍRCULO VIRTUOSO

O que é ter Saúde? Para muitas pessoas é não
estar doente. No entanto, esta pequena palavra pode
significar muito além disso. No Dia Nacional da
Saúde, 05 de agosto, a população espera receber de
presente, pelo menos, a esperança de que muita coisa
deve mudar no país para que a questão saúde volte a
ser prioridade para os governantes.

Saúde é bem-estar, higiene, força, vigor, robustez,
estado sadio; ou seja; quando as funções orgânicas,
físicas e mentais de um indivíduo se acham em situa-
ção normal. Mas, para que cada um de nós apresente
este quadro saudável não é preciso apenas postos de
saúde, hospitais, médicos, remédios, etc. A grande ação
pública está relacionada com a qualidade de vida da
sociedade.

Nas metrópoles é comum observar uma minoria
mais abastada e uma maioria desprivilegiada. No
segundo caso, o cenário é o seguinte: aglomerados de
pessoas que vivem em situações precárias, sem sanea-
mento básico, alimentação balanceada, pouco estudo,
quase nenhum lazer, dinheiro contado, subemprego ou
�bicos�, à mercê das intempéries, convivendo lado a
lado com a violência, etc.

Caro leitor, você acredita, com franqueza, que
estes seres humanos têm condições de ter SAÚDE?!
Pois bem, é impossível imaginar qualquer pers-
pectiva de melhora suportando todos os problemas
descritos (apenas citei alguns). Funciona como um
círculo, quando começa mal termina pior ainda. Para
acabar com esta rotina é necessário muito trabalho
para girar a roda para o outro lado e iniciar um
caminho de dignidade, respeito e cuidado até a
conquista da tão almejada saúde.

Renata Donaduzzi
Editora do Boletim do CBR
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