Ao refletirmos sobre o papel da
revalidagcdo médica, temos antes, de
lembrar alguns elementos envolvidos

diretamente em seu processo:

o profissionalismo médico,
as expectativas dos pacientes e o

declinio do conhecimento médico.

O médico ¢ pessoalmente responsdvel por sua
propria capacidade de prover bons cuidados, fazendo
parte da responsabilidade coletiva com seus colegas. O
profissionalismo traduz esta responsabilidade de trés
maneiras principais': o maximo de experiéncia e
conhecimento técnico; principios e valores éticos
(honestidade, respeito e confiabilidade); e nogdes sobre
atengdo e servir.

A revalidagdo ¢é a expressdo essencial do
profissionalismo e uma demonstracdo de respon-
sabilidade para com pacientes e o publico, a medida
que naturalmente faz o médico refletir sobre os
componentes da boa pratica®.

Por sua vez, os pacientes querem estar seguros
de que seus médicos sdo experientes, competentes,
respeitosos e honestos, e espera que haja um siste-
ma de regulagdo que garanta isso. Mas € possivel se
criar uma cultura de profissionalismo na medicina
em harmonia com as expectativas dos pacientes?

No século 20, a profissdo foi progressivamente
impactada com o desenvolvimento da ciéncia médica e
da tecnologia, embora se mantendo profundamente
conservadora em relacdo a atitude e ao relacionamento
humano, sobre os quais os pacientes se preocupam
grandemente’.

Em 2003 uma pesquisa no Instituto Galup
encontrou que mais de 80% dos adultos acreditam
ser muito importante que os médicos sejam
reavaliados periodicamente; que tenham alto nivel
de sucesso nas condig¢des clinicas que mais tratam;
que periodicamente passem por um teste escrito de
conhecimento; e que recebam o6timas avalia¢des de
seus pacientes®.

No entanto, apesar da obriga¢do médica e das
expectativas dos pacientes, o desempenho do médico
declina com o tempo®. Diversos estudos mostram que
os médicos falham na prética de acordo com a melhor
evidéncia e continuam a prover cuidados inadequados
>7. Muitos estudos revelam um decréscimo progressivo
no nivel do conhecimento, apés mais de 10 anos de
pratica médica*.
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