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Turismo Enogastronômico
em São Paulo

Atrevo-me a dizer que a Paulicéia está,
juntamente com Nova York e Londres,
entre as cidades que se pode chamar de
“esquinas do vinho”. Somente nestes
lugares podemos degustar vinhos de
todas as regiões produtoras sem o peso da
tradição de um país produtor.

Nas próximas linhas darei algumas
sugestões de passeios para os aficionados.
Deixo claro que é uma lista muito pesso-
al, sujeita a críticas e sugestões.

MERCADO MUNICIPAL DE

SÃO PAULO

O Mercado Paulistano vale a visita só
pela arquitetura. Totalmente restaurado
recentemente dentro do Programa de
Requalificação do Centro de São Paulo,
que consumirá US$160 milhões, o pré-
dio é um dos cartões postais da cidade.

Você deve estar se perguntando: - O
que tem a ver um mercadão com suas
frutas e legumes com enofilia? Tem tudo
a ver.

O Mercadão, como é carinhosamen-
te chamado, com seus 291 boxes é uma
festa para os sentidos. Passeie pelos corre-
dores, entre nas lojas e inicie sua jornada
sensorial: praticamente todos os aromas
que aparecem nos vinhos estão lá. Não se
reprima e saia cheirando tudo. Você com
certeza não será o primeiro, nem o último
“maluco” a fazer isso.

Para finalizar pode terminar seu pas-
seio provando um dos famosos pastéis de
bacalhau ou sanduíches de mortadela. E
encher a sacola (e esvaziar os bolsos) com
o que há de melhor (e mais caro) do
Mundo em alimentos.

Serviço: Funcionamento: segunda-feira a
sábado: 06:00h às 18:00h; Domingos e
feriados: 06:00h às 16:00h. Endereço:
Rua da Cantareira, 306 – Parque Dom
Pedro II. Telefone: (11) 3228-0673

RESTAURANTES

Lembre-se: em São
Paulo faça reserva se
não quiser amargar horas
de espera.

A FIGUEIRA RUBAYAT:
e le i ta  pela  revis ta  Wine
Spectator como uma das me-

lhores adegas do país. Tem mais de
7.000 garrafas numa enorme adega /
caixa de vidro. Templo da carne em
São Paulo, com boa relação custo x
qualidade na carta de vinhos.
Endereço: Rua Haddock Lobo, 1738 –
Jardins. Telefone: (11) 3063-3888

VARANDA GRILL: ainda
desconhecido do grande públi-
co, mas conhecido dos enófilos

por sua extensa Carta de Vinhos.
Ganhou vários prêmios por uma
excelente relação custo x qualidade na
bebida. Segundo a direção, os únicos
a servir o Kobe Beef, a melhor carne
do mundo.
Endereço: Rua General Mena Barreto,
793 – Jardim Paulista. Telefone: (11)
3887-8870

SUPRA: especializado em co-
mida italiana, dirigido pelo
premiado chefe Mauro Maia.
Instalado em uma rua tranqüi-

la no nobre e agitado bairro do Itaim
Bibi. O restaurante conta com uma
carta de vinhos que inclui rótulos
italianos de importação exclusiva.
Endereço: Rua Araçari, 260 – Itaim
Bibi. Telefone: (11) 3071-1818.

Boa viagem e bons vinhos! Nos
vemos na JPR!

IMPORTADORAS E

LOJAS DE VINHO

MISTRAL: A loja não é muito
charmosa e a localização
tampouco. Mas é considerada por

muitos a melhor importadora de São Pau-
lo (e do Brasil). Em seu catálogo figuram
mais de 2.500 rótulos de 16 países. As
novidades são os vinhos gregos que re-
centemente entraram na lista. O ambi-
ente é um tanto quanto “profissional”
demais. Mas “aquela” garrafa talvez você
só encontre lá. E os vendedores são
experts. Endereço: Rua Rocha, 288 –
Bela Vista. Telefone: (11) 3372-3400

GRAND CRU: Visual elegante,
localização idem. Especializada
em produtores argentinos, é o

local ideal para quem quer uma boa
relação custo x qualidade. Tem uma
bela mesa para você abrir seu vinho e
degustar ali mesmo. Endereço: Rua Bela
Cintra, 1799 – Jardins. Telefone: (11)
3062-6388

VINEA STORE: Uma das mais
novas e aconchegantes lojas da ci-
dade. Tem um jardim ao fundo

com fonte para você degustar seu vinho
(e sonhar com a Itália). Dispõe de sala
para degustação em grupos no andar
superior. Endereço: Rua Manuel da
Nóbrega, 1014 – Paraíso. Telefone: (11)
3059-5200

EMPÓRIO SANTA MARIA:
É o que se pode chamar de
“Daslu” da gastronomia. Tem de

tudo. Desde pães especiais até produtos
da Fauchon de Paris. Conta com uma
loja da importadora de vinhos Expand.
A localização é perfeita e a decoração idem.
Endereço: Av. Cidade Jardim, 790.
Telefone: (11) 2102-7700
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