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Essa afirmacéo parte de uma pre-
missa simples, mas que, as vezes, pas-
sa imperceptivel por ser tdo 6bvia:
aquela que diz que cada um tem o
seu histdrico e o seu tratamento deve
ser recomendado de forma muito
especializada e, principalmente, per-
sonalizada. Ndo devemos esquecer 0s
aspectos negativos da especializacdo,
na medida que o “antigo médico da
familia”, tdo importante para perce-
ber o homem e néo a doenga, desapa-
receu e com ele perdeu forga também
o clinico geral.

Hoje o paciente passa de especialista
para especialista sem ter a visdo holistica
que o simples fato de conhecer sua
familia, seu ambiente, suas herancas
genéticas davam ao médico da familia o
alto grau de resolutividade.

Assim caminha a medicina, na dire-
¢do do Personal Health Record, para que
cada um tenha o seu tratamento. Isso
deve mudar ndo apenas a forma de os
médicos enxergarem 0s pacientes e 0
setor de satide do Brasil como um todo.
Mas também, as maneiras como 0s
préprios pacientes enxergarao a si mes-
mMos e assumirdo seus riscos, de acordo
com suas atitudes e seu modus vivendi.

E preciso em primeiro lugar, enten-

Visao do futuro:
O paciente e a imagem

molecular

O paciente e a imagem molecular serdo aqueles que determinar&o

o futuro nos proximos anos. A medicina ja se prepara para viver

um momento em que a postura do paciente no que tange o auto-

conhecimento da sua herancga genética e o seu estilo de vida

impactardo de maneira decisiva para eleva-lo ao posto de princi-

pal ator da sua relacdo com a sadde. E preciso quebrar mais um

paradigma ao colocar a salde nas médos do paciente quando hoje

pensamos no médico como principal responsavel pela prevencdo e cura.

der a situacéo atual para se poder falar
em tendéncias. O mercado de salide no
Brasil precisa contar com organizaces
de satide que busquem se municiar de
estratégias e estruturas organizacionais
dindmicas, novas tecnologias e mode-
los e técnicas de gestdo igualmente
avancados. Tudo isso, para ter condi-
¢Oes a fazer frente aos novos desafios.
O que se observa hoje, é uma baixa
eficiéncia no uso da tecnologia no
mercado de salide no Brasil.

Na opinido das principais industri-
as do setor de diagndstico por imagem
(GE, Siemens, Philips, AGFA, Kodak,
etc.) consideram que o futuro da medi-
cina é a predicéo e a prevenco. Para isso,
empresas como estas estdo investindo
além de digitalizacdo e home care,
no desenvolvimento de tecnologias
voltadas a imagem molecular e medi-
cina personalizada.

Quando se compara 0 tempo passa-
do e o futuro, conclui-se que houve uma
evolucdo no processo decisorio da medi-
cina, antes feito pelo clinico geral. No
futuro, com a medicina preventiva, a
decisdo estara nas méos do paciente. 150,
em certa medida, j& se verifica hoje e deve
acontecer rapidamente revolucionando o
sistema como um todo.

Tendéncias

Muito ja se ouviu falar em medicina
molecular. E ela se constitui hoje, defini-
tivamente, o futuro da medicina na
detecgdo de doengas e a intervencdo pré-
sintomatica. Devera haver um triangulo
de forgas entre diagndstico molecular,
imagem molecular e terapias moleculares.
E com foco no diagnéstico precoce que
se encontrara uma alternativa, sendo a
principal, para reducao de custos para as
organizagOes da saude. Como conse-
quéncia, o0 que se deve esperar é uma
intensificacdo dos tratamentos personali-
zados. E por meio deles que se podera
diagnosticar doengas em qualquer esta-
gio e podendo-se administrar doses de
medicamentos antes mesmo do paciente
sofrer os sintomas. Por meio de uma iden-
tificacdo das caracteristicas genéticas do
paciente é que se podera estudar de que
forma aquela droga reage ao seu orga-
nismo, e se permitird um monitoramento
e resposta a terapia em tempo real.

Essa analise nos leva a pensar qual o
papel do empresario do setor de imagem.
Serd ativo ou passivo a este cenario?
Migraré do diagndstico para a terapia?
Qual 0 impacto no curto, médio e longo
prazos no seu negacio?
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