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EDITORIAL

REDESCOBERTA

O numero de jovens presentes no Congresso Brasileiro de Radiologia em Curitiba (PR), sua participacao,
interesse e empolgacao sinalizam que os eventos presenciais estdao longe do fim. Sim, hd muito conteudo cien-
tifico na internet. Mas a passagem do conhecimento, para usar uma expressdo do Dr. Nelson Caserta, coordenador dos
trabalhos cientificos do CBR 16, tem algo de mais humano. O olho no olho, a conversa, o ouvir de perto, aprender como
fazer, assistir e interagir ndo sdo facilmente substituiveis pelos atributos do mundo digital. O verbal e o ndo verbal do ao
vivo garantem algo de tnico na carreira desses profissionais. O conhecimento é também o conhecer um ao outro e a si
mesmo a partir de referéncias externas.

E um privilégio testemunhar este tipo de experiéncia. A diretoria do Colégio foi muito feliz ao apostar mais ainda
neste publico, com a estreia da Maratona dos Residentes de Radiologia e Diagndstico por Imagem e do Curso para
Estudantes de Medicina. Ambas as atividades tiveram sucesso estrondoso, como vocé pode conferir nas matérias desta
edicdo do Boletim.

Nao apenas nesses dois momentos, mas no Congresso como um todo, o clima era de alegria por estar junto, aprendendo
e ensinando conceitos e praticas relevantes para o trabalho e a vida das pessoas. As redes de relacionamento se ampliaram
e se reforcaram. Talvez se esteja redescobrindo a originalidade deste tipo de contato, em tempos de relagdes humanas quase
restritas a emoticons e imagens editadas por ndo se sabe quem.

Outro lado bacana da histdria é a emogdo, as vezes até pretensamente contida, de profissionais mais velhos, gabaritados,
experimentados e tudo mais diante das novas ideias abracadas por aqueles que estdo comegando na especialidade. Um encon-
tro de geragdes, com ganhos para todos. Este também é o Congresso Brasileiro de Radiologia.

CAMILA KASEKER
Coordenadora de Comunicacao do CBR
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PALAVRA DO PRESIDENTE

TRABALHO BEM FEITO

DR. ANTONIO CARLOS
MATTEONI DE ATHAYDE

O Congresso do CBR foi um sucesso de puiblico e de teor cientifico, sendo seu ponto maximo a soleni-
dade de abertura com o juiz Sergio Moro e aproximadamente 2 mil pessoas presentes, o que demonstra o
grande interesse da classe em ouvi-lo. Para a maior parte da populagio, hoje ele é considerado um icone, um herdi,
simbolo de honestidade, seriedade, anticorrupgio, etc., enfim, valores que ndo ouviamos hd muito e ansidvamos por re-
encontrar. Foi ovacionado na chegada ao palco e na saida por todos os presentes em pé, aplaudindo-o de forma calorosa.
Agradecemos sua gentileza em se fazer presente. Muito obrigado!

As salas de aula tiveram uma frequéncia de publico muito alta, inclusive a voltada para os estudantes de Medicina, as-
sim como a Maratona dos Residentes, com 29 equipes participantes. Os membros da Sociedade de Radiologia Abdominal
dos Estados Unidos e a neurorradiologista Anne Osborn, como ja era esperado, levaram as salas centenas de especialistas.
No caso da Dra. Anne, houve até pessoas sentadas no chio. E o mais surpreendente, que vale ressaltar, é que isto se repetiu
no sabado a tarde, dltimo periodo do evento.

Importante também agradecer as casas comerciais, que, apesar das dificuldades atravessadas pelo pais, atenderam
ao chamamento do CBR, fizeram-se presentes e ajudaram-nos a viabilizar o evento. Parceiros que sdo parceiros, em mo-
mentos dificeis, fazem-se presentes e merecem a nossa eterna gratidao e carinho. Sabemos do sacrificio que fizeram para
comparecer, mas nao poderiam deixar de colaborar com o maior evento da institui¢do que representa os imaginologistas
de todo o pais. Recebam nosso mais sincero agradecimento e contem sempre com o Colégio.

O CBR, dentre seus parceiros internacionais, tem a Federagdo Mexicana de Radiologia e Imagem, que nos convidou
para o evento deles, no inicio de outubro, na cidade de Chihuahua, no Estado de mesmo nome, o maior do pais, localizado
muito proximo aos Estados Unidos. A cidade nos surpreendeu de forma positiva. Tem aproximadamente 800 mil habi-
tantes, ruas limpas, seguras e um povo com alto grau de educagio. No jantar de encerramento, estivemos com a secretaria
de Turismo do Estado, que nos colocou a par do desenvolvimento estadual. Estdo instaladas ou em processo de instalagao
industrias dos mais diversos ramos e portes, desde a automobilistica até a aeroespacial, como a Bombardier e a GE, esta,
dentre outras atividades, produzindo turbinas para avido.

Outro ramo de negécio que esta prosperando, ndo sé neste Estado, mas também em outras partes do México, sdo
as vinicolas. Eles tém terras boas para o cultivo da uva, inclusive similares as de Napa Valley, na Califérnia (EUA), em um
local denominado Baixa Califérnia, por fazer fronteira com aquele Estado. Tive a oportunidade de provar um vinho -
realmente muito bom — da Casa Madero, considerada uma das melhores vinicolas do pais. Produzem uvas das mais va-
riadas cepas. Também estdo incrementando o turismo regional de negocios e lazer, recebendo turistas de todas as partes,
sobretudo dos Estados Unidos, Canada e Europa. Gostaria de agradecer a excelente acolhida que tivemos por parte do
Dr. Rene Anguiano Martinez, entdo presidente da Federagio Mexicana de Radiologia, e dos demais membros da sua
diretoria. Aproveito para felicita-los pelo brilhante evento, parabenizando-os pela 6tima gestdo, encerrada durante o Con-
gresso. Na oportunidade, foi eleita e empossada a nova diretoria, que tem como presidente a Dra. Beatriz Gonzalez Ulloa,
a quem desejamos sucesso no biénio que ora inicia.

DR. ANTONIO CARLOS MATTEONI DE ATHAYDE
Presidente do CBR
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CBR DESMENTE VIDEO DE BLOGUEIRA
SOBRE PROTETOR DE TIREOIDE

O Colégio Brasileiro de Ra-
diologia e Diagnédstico por Ima-
gem (CBR) se manifestou pu-
blicamente esclarecendo que a
realizacdo de exames de mamo-
grafia nao tem qualquer relacao
com casos de cancer de tireoide.
A resposta é uma reagdo a um video
que viralizou nas redes sociais, no
inicio de outubro, em que uma su-

Em nota (abaixo), a Comissio
Nacional de Mamografia explica
que a dose de radiagio é extrema-
mente baixa neste caso. Ressalta
também que o uso do protetor
pode, inclusive, interferir no resul-
tado do exame.

Além disso, em video publica-
do no YouTube dia 24 de outubro, o
Dr. Drauzio Varella desmente o bo-

posta blogueira afirma falsamente =~ ©Wedntenet ato, pois a suposta blogueira afirma
existir tal relacdo, com informagdes totalmente infunda-  que ele teria dado esta falsa informagdo em um programa
das, dizendo que as pacientes devem pedir que seja colo-  de tevé, o que o doutor esclarece ser mentira. O video esta
cado o protetor de tireoide. disponivel em www.bit.ly/2dSYOV9.

Nota sobre uso de protetor de tireoide durante a mamografia

Recentemente, surgiram na midia matérias sugerindo uma relagdo entre mamografia e aumento da incidéncia de cancer
de tireoide. Essas reportagens tém gerado dividas quanto a necessidade do uso de protetor de tireoide durante a realizacdo da
mamografia. Sobre esse assunto é importante reafirmar:

1) Nao existem dados consistentes que demonstrem que uma mulher submetida a mamografia tenha aumento do risco de
cancer de tireoide.

2) A dose de radiagdo para a tireoide durante uma mamografia é extremamente baixa (menor que 1% da dose recebida pela
mama). Isto é equivalente a 30 minutos de exposi¢do a radiagdo recebida a partir de fontes naturais.

3) Com base nesses dados, o risco de indugio de cancer de tireoide apds uma mamografia é insignificante (menos de 1 caso
a cada 17 milhées de mulheres que realizarem mamografia anual entre 40 e 80 anos);

4) Além disso, o protetor de tireoide pode interferir no posicionamento da mama e gerar sobreposicdo — fatores que podem
reduzir a qualidade da imagem, interferir no diagnéstico e levar a necessidade de repeti¢des de exames.

5) Em nota, a Agéncia Internacional de Energia Atdmica destaca: “Na mamografia moderna, ha uma exposigdo insignifi-
cante para outros locais que nao seja a mama. O principal valor da utilizacdo dos protetores de radiagdes é psicoldgico. Se
tais protetores forem fornecidos, somente a pedido da paciente. O protetor ndo deve ser mantido em exposi¢do na sala de
exame. A presenca dos aventais e colares na sala de mamografia pode sugerir que seu uso é uma pratica aceitavel, o que
néo é o caso”

Portanto, o Colégio Brasileiro de Radiologia, a Sociedade Brasileira de Mastologia e a Federagao Brasileira das Associa¢des
de Ginecologia e Obstetricia reiteram a posicio de NAO RECOMENDAR O USO DO PROTETOR DE TIREOIDE EM EXA-
MES DE MAMOGRAFIA. Essa posi¢do esta de acordo com o posicionamento de outras entidades internacionais: American
College of Radiology, American Society for Breast Disease, American Thyroid Association e International Atomic Energy Agency.

COMISSAO NACIONAL DE MAMOGRAFIA
Colégio Brasileiro de Radiologia - Sociedade Brasileira de Mastologia - Federacdo Brasileira de Ginecologia e Obstetricia
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COLEGIO EXIGE QUE EBSERH NAO DISCRIMINE
ESPECIALISTAS EM CONCURSOS

O Colégio de Radiologia e Diagndstico por Ima-
gem (CBR) notificou extrajudicialmente, no fim de
outubro, a Empresa Brasileira de Servicos Hospitala-
res (EBSERH), exigindo a inclusio do Titulo de Especialis-
ta em Radiologia e Diagndstico por Imagem como um dos
requisitos nos editais de concursos publicos para médicos
que atuem em: radiologia, ultrassonografia geral, ultrassono-
grafia em ginecologia e obstetricia, tomografia computado-
rizada, ressonancia magnética, mamografia, densitometria
Ossea, neurorradiologia, ecografia vascular com Doppler e
imagem cardiaca.

A notificagdo orienta, ainda, que o Titulo de Especialis-
ta em Ultrassonografia Geral deve ser também considerado
requisito para contratacdo de médicos para atuagio em todas
as modalidades de ultrassonografia, inclusive ultrassonografia
em ginecologia e obstetricia e ecografia vascular com Doppler.

Redigida pela assessoria juridica do CBR, a notificagdo
foi gerada a partir do entendimento que a EBSERH, por
meio de seus diversos editais lancados por todo o pais, tem
causado prejuizo a classe radioldgica, discriminando, indevi-
damente, os médicos radiologistas ou aqueles com Titulo em
Ultrassonografia Geral, que seriam, inclusive, os profissio-
nais com formagio mais abrangente e treinamento especifico
para trabalhar nos cargos previstos nos editais relacionados
ao diagndstico por imagem.

O CBR pretende, com a notifica¢ao, que a EBSERH adote
as providéncias necessarias, no sentido de adequar os seus pre-
sentes e futuros editais de concursos publicos para médicos.

Caso encontre editais que limitem a atuagao dos médi-
cos com Titulo de Especialista em Radiologia e Diagndstico
por Imagem ou em Ultrassonografia Geral, denuncie para o
e-mail radiologia@cbr.org.br.

REALCANDO NA IMAGEM

O CONTRASTE
DA VIDA -

Bayer, sincnimo de in
propiciar Cigncia para uma
Na area de diagndstico, -":
raigs-X, tomografia e resso
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IMAGEM MUNDO

BRASIL AUMENTA REPRESENTATIVIDADE

INTERNACIONAL

O comité executivo da Sociedade Internacional
de Radiologia (ISR) para o biénio 2016-2018 conta
com os brasileiros Dr. Antonio Carlos Matteoni de Athayde,
presidente do Colégio Brasileiro de Radiologia e Diagnosti-
co por Imagem (CBR), como membro, e o Dr. Renato Men-
donga, diretor cientifico da Sociedade Paulista de Radiologia
(SPR), como tesoureiro.

A eleigdo ocorreu du-
rante o 29° Congresso In-
ternacional de Radiologia
(ISR 2016), em Buenos
Aires, Argentina, de 21 a
24 de setembro. Havia sete
sociedades nacionais plei-
teando cinco lugares vagos
no comité executivo. O

Divulgagao

CBR foi uma das vitorio-
sas.

O presidente Dr. Ri-
cardo Garcia-Monaco, da
Argentina, que assumiu o
cargo agora, lembrou que a
ISR atua como coordenadora e facilitadora dos esfor¢os da
Radiologia em todo o mundo entre as organizagdes mem-
bros e com as Nagdes Unidas. “A Radiologia é global e temos
de ter uma s6 voz em nivel mundial. Nosso reconhecimento
pela ONU como uma organizagao nao governamental faz da
ISR um porta-voz valioso para a nossa especialidade, nossos
membros internacionais e nossos pacientes.”

Um dos principais focos da ISR junto a Organiza¢ido
Mundial da Satde e a Agéncia Internacional de Energia
Atdmica tem sido seguranga e monitoramento no que diz
respeito a protecdo contra radiagdo de pacientes, dosimetria,
Fisica Médica, Medicina Nuclear e Diagndstico por Imagem.

Na ocasido, foi escolhido também o presidente eleito
para 2018-2020: o Dr. Luis Donoso, da Espanha.

Quatro maiores

Com esta eleigdo para a ISR, o Brasil consolida sua par-
ticipagdo nos 6rgaos diretivos das quatro principais socieda-
des internacionais da especialidade. No Colégio Interameri-
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cano de Radiologia (CIR), o Dr. Henrique Carrete Junior foi
eleito presidente para o biénio 2018-2020, participando des-
de agora das reunides executivas e dos eventos da entidade.
Ja na Federagdo Latino-americana de Sociedades de
Ultrassonografia (Flaus), o Dr. Antonio Carlos Matteoni
de Athayde ¢ o tesoureiro na gestdo 2015-2017. Por fim, na

ISR™

Tha Intemasonal Sockty of Radeogy

Presidente do CBR ministra aula no México

Federagdo Mundial de Ultrassonografia em Medicina e Bio-
logia (WFUMB), a Dra. Cristina Chammas, ex-presidente
da Flaus, participa de diversos comités como Educagéo, Co-
-Patrocinio, Financas e Comunicagéo.

“E muito importante termos voz ativa nas decisdes dessas
institui¢des internacionais para que a Radiologia brasileira es-
teja representada a altura de sua pujanga’, diz o Dr. Matteoni.

México

O Dr. Matteoni foi convidado a participar do XXVII
Congresso Nacional de Imaginologia Diagnostica e Terapéu-
tica e do I Congresso Internacional de Imaginologia Diag-
nostica e Terapéutica, na cidade de Chihuahua, México.

Como palestrante internacional, ministrou as aulas “Elas-

tografia de mama’, “Elastografia: Fisica e como escolher a sua
Elastografia em tireoide e linfonodos cervicais” e

»

equipe’,
“Elastografia do figado”

Confira a impressdo dele sobre o evento na Palavra do
Presidente (pagina 5).



IMAGEM MUNDO

CRESCE A SESSAO EM ESPANHOL
CIR-RSNA 2016

A Sessao em Espanhol CIR-RSNA 2016 ocorrera pela primeira vez na segunda-feira, 28 de novembro, o
principal dia do 102° Congresso da Sociedade de Radiologia da América do Norte, em Chicago (EUA). Nos anos
anteriores, o evento ocorria no sabado, como pré-congresso. A mudanga, de acordo com o presidente eleito do Colégio Inte-
ramericano de Radiologia (CIR), Dr. Henrique Carrete Junior, ocorreu em razdo do aumento da procura pelas aulas.

O tema principal sera “Imagem quantitativa

Sesion CIR-RSNA2016 en Espaﬁﬂl (biomarcadores) na pratica clinica”. Os modera-
il‘l‘ll ﬂﬂ-ﬁﬂll‘lﬂtﬂﬂ“ (Biomarcadores) en la Practica dores sdo os doutores Pablo Ros (Cleveland/EUA

e Barcelona/Espanha), bastante conhecido dos
radiologistas brasileiros, José Luis Criales Cortés
e Miguel Stoopen (Cidade do México).

O brasileiro Dr. Leonardo Vedolin ministra-
rd a aula “Esclerose multipla: seguimento quanti-
tativo”. O assunto foi escolhido por sua relevancia
clinica, pois a doenga é comum em vérios paises
do mundo e é grande o impacto da ressonancia magnética no diagndstico e na avaliagdo da resposta terapéutica.

Segundo o professor, os participantes terdo uma visio critica de como os atuais métodos quantitativos de imagem podem
ser utilizados no diagnéstico, prognéstico e tratamento de pacientes com esclerose multipla. “E uma honra ter recebido o
convite do CIR e uma enorme responsabilidade participar do RSNA, pois se trata do evento mais importante de Radiologia e
Diagndstico por Imagem’, destaca o Dr. Vedolin.

A Sessao em Espanhol ocorrera na sala E451A, das 13h30 as 16h30. Mais informagdes: www.webcir.org.

Curso em Cancin

O CIR realizara seu terceiro Curso de Atualiza¢ao em Can- < ; _
ctin, México, de 8 a 10 de junho de 2017, em parceria com a = L. - ESTADO DEL ARTE
Escola Europeia de Radiologia (ESOR). O tema sera “Ressonan- i
cia magnética: estado da arte” Reserve a data em sua agenda! C I R

Acompanhe o Colégio Interamericano de Radiologia também

CURSO COMIUNTD
pelo Facebook. CIR-ESOR/ESH

A solucao mais inteligente para
laudar exames de imagem

Laudo estruturado facil e rapido.
Y Concebido e atualizado por médicos.

Visite nosso site e instale gratuitamente:

9 Queo

http://www.queo.com.br
contato@queo.com.br




QUALIDADE

DRA. CLAUDIA MEIRA

Custo e qualidade sdo duas
dimensodes competitivas que
devem sempre caminhar
juntas. E preciso quebrar

0 paradigma de que essas
variaveis sao diretamente
proporcionais

CUSTOS DA QUALIDADE EM MEDICINA

DIAGNOSTICA — SAO REAIS?

Apesar dos avancos tecnolégicos dos ultimos anos, a qualidade dos
servicos de satiide ainda se encontra muito variavel. Erros ocorrem com
frequéncia e recorréncia, sem que muitas vezes tenhamos nogao de qual é o seu
indice e quais seus reais impactos.

No cendrio econdémico em que vivemos, os recursos financeiros estdo cada
vez mais escassos e dificeis de conquistar. Muito se houve falar que a qualidade
gera custos para os servicos e que é impossivel implantar um Sistema de Gestdo
da Qualidade, principalmente neste periodo de crise. Pode ser dificil, mas nio
impossivel!

Custo e qualidade sdo duas dimensdes competitivas que devem sempre cami-
nhar juntas. E preciso quebrar o paradigma de que essas variéveis sio diretamente

proporcionais. Aumentar a qualidade ndo necessariamente implica em aumentar
também os custos. E muitos ganhos advém da implanta¢do de um Sistema de Ges-
tdo da Qualidade.

Podemos falar em “custos da boa e da ma qualidade”, conforme exemplos do
quadro na pagina ao lado.

Desperdigar recursos tem efeito negativo sobre qualquer or¢amento e, muitas
vezes, nao conhecemos quanto dos recursos esta sendo perdido com processos

Muitas vezes, nao
conhecemos quanto dos
recursos esta sendo perdido
com processos mal
planejados e nao
padronizados
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mal planejados e ndo padronizados. Se considerarmos o custo da nido qualidade
exemplificado no quadro, quanto seria?

Um Sistema de Gestao da Qualidade que demonstre praticas focadas na quali-
dade, seguranca do paciente e sustentabilidade é aquele que investe nos processos
de prevencio e avaliagdo e implanta boas praticas para minimizar custos com fa-
lhas internas e externas.

Alinhada as mudangas do mundo em busca da qualidade, as exigéncias da
legislagdo brasileira, como o Programa de Monitoramento da Qualidade dos
Prestadores de Servico na Saude Suplementar (Qualiss/ANS), e a tendéncia de
negociagdes com base nos diferenciais da acredita¢do, a Norma do Programa de
Acreditagao em Diagnostico por Imagem (Padi) foi estruturada em cinco princi-
pios. O objetivo ¢ auxiliar os servigos de Radiologia e Diagndstico por Imagem a
implantar um Sistema de Gestdo da Qualidade focado na prevencao e avaliagdo e
no aprendizado com as agdes corretivas.

Os principios da Norma Padi sdo: governanga e gestdo; gestdo da qualida-
de; realizagdo do exame; apoio diagnostico; e gestdo da infraestrutura, radia-
¢do e seguranca. Podemos, entdo, concluir que a implantacdo da Norma Padi
contribui para a melhoria dos processos e, consequentemente, reduz riscos e
custos.

DRA. CLAUDIA MEIRA
Membro da Comissdo de Acreditacdo em Diagnostico
por Imagem (Cadi) do CBR



QUALIDADE

Despesas com manutencao da qualidade

Custos de prevencao Custos de avaliacao

Planejamento estratégico «  Pesquisa de satisfacao de clientes
Qualificacdo dos fornecedores (produtos e servigos) «  Avaliacdo dos fornecedores (produtos e servigos)
«  Testes de qualificacdo de um produto ou servico +  Inspecdo de recebimento de material
+  Revisdo de contratos «  Equipamentos de medicdo
Revisdo de dados de ordem de compra «  Avaliacdo, inspecao e testes das atividades
Planejamento, qualidade, revisao e validagao dos planejadas
processos operacionais e das areas de suporte a +  Medidas de controle de processo e avaliagao do
operacao desempenho
«  Desenvolvimento e implantagdo das diretrizes da «  Avaliacdo das imagens por meio dos selos da
garantia da qualidade e seguranca do paciente qualidade das imagens
Treinamento do operador em relacéo a qualidade +  Calibragdo, manutencéo

nas suas atividades Revisao da qualidade dos resultados pelo médico

+  Educacao continuada antes da liberagdo
Registros do desempenho dos processos e «  Acreditacéo e auditorias de manutencao
da qualidade

+  Programas e atividades de melhoria

Programa de auditoria interna

Despesas para corrigir problemas da qualidade

Falhas internas Falhas externas

«  AcOes corretivas + Investigacao de reclamacgdes
Retrabalho devido a mudanca de processos «  Perdado cliente
Falha na comunicagao +  Custos de reconvocacéo
Necessidades de suporte ndo planejadas para os «  Perda de receita
processos

+  Perda de reembolso / pagamento
Segregacao, disposicao e substituicao de material

=) Penalidades
rejeitado

; . Litigios
Acbes corretivas com fornecedores

, . Outros processos legais
Problemas com insumos, medicamentos e/ou

contraste «  Reparagao dos erros

+  Diminuicdo do tempo de uso por dano, extravio ou
causas desconhecidas

+  Resolucédo de problemas ou analise de falhas
« Investigacao
+  Retrabalho operacional

Trabalhos extras

«  Trabalho perdido devido a ndo conformidades

NOVEMBRO 2016 ¢ BOLETIM (BR 1
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C3R16%.

VI ENCONTRO BRASILEIRO

XLV CONGRESSO BRASILEIRO DE RADIOLOGIA b uLTRASSONOGRAFIA

DE NORTE A SUL DO PAIS, CONGRESSO REUNE
GERACOES EM BUSCA DE CONHECIMENTO

O 45° Congresso Brasileiro de Radiologia (CBR 16), realizado em Curitiba (PR), de 13 a 15 de outubro,
serd lembrado para sempre na histéria da Radiologia brasileira. A solenidade de abertura teve mais
de 2 mil pessoas prestigiando o Colégio Brasileiro de Radiologia e Diagnéstico por Imagem (CBR),
entusiasmadas para ouvir o juiz Sergio Moro, convidado ilustre que proferiu a palestra “Corrupcao

Sistémica e Reformas” (leia mais na pagina 14).
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As inovagoes e participagdes especiais na programagao
cientifica foram bastante elogiadas. As aulas dos 15 profes-
sores internacionais, vindos dos Estados Unidos, Franga,
Noruega, Romeénia, Argentina, Peru e Costa Rica, atrairam
grande interesse. Vale registrar as parcerias que viabiliza-
ram a vinda de seis palestrantes da Sociedade de Radiologia
Abdominal dos EUA, um da Sociedade Francesa de Radio-
logia, outra da Federagao Mundial de Ultrassonografia em
Medicina e Biologia (WFUMB) e quatro da Federa¢ao Lati-

no-Americana das Sociedades de Ultrassonografia (Flaus).

As aulas tedricas e praticas dos professores brasileiros
também garantiram excelente frequéncia em todos os mo-
dulos. Como resultado, salas repletas e intensa movimen-
tagdo nos corredores e na area de exposi¢ao comercial, que
contou com as novidades e demonstragdes dos parceiros
Artmed Panamericana Editora, Bayer, Bibliomed Livraria,
Bracco, Carestream, Fujifilm, GE, Guerbet, Jusha, Livraria
Ciéncias Médicas, Med7 Produtos Hospitalares, Medicalway,
MYV, Samsung e Sul Imagem.

O residente Dr. Mateus Giovanoni Perondi, de 26 anos,
viajou de Joagaba (SC) para o CBR 16. “As atividades praticas
tornam o evento muito proveitoso. O conhecimento e a didatica
dos palestrantes sdo fantasticos’, disse, ao sair do hands-on de
Ultrassonografia em Musculoesquelético.

CAPA

O voo da Dra. Marcia Beatriz Oliveira de Sousa, de 49
anos, foi ainda mais longo. Neurorradiologista de Sao Luiz
(MA), ela assistiu as palestras da area. “Foi 6timo. Todos os
professores sao muito bons. A Dra. Anne Osborn é demais;
todo mundo quer estar perto dela”

Os modulos de Musculoesquelético e Mama fo-
ram os preferidos do Dr. Ricardo de Melo Cortez, de
60 anos, que trabalha em Curitiba com todos os méto-
dos de imagem. “O local é 6timo e o tempo das aulas

iy e | T

também foi muito adequado’, enalteceu.

Para Amanda Julia Gualter Nunes, de 22 anos, natu-
ral de Afogados da Ingazeira (PE), tudo era novo. Acadé-
mica do quarto ano de medicina da Universidade Federal
de Rondénia, foi seu primeiro congresso. O estimulo veio
de uma professora da faculdade e do pessoal da Liga de
Radiologia (Lairo). Além disso, inscreveu sete trabalhos
cientificos, dos quais cinco foram aceitos. “Foi uma expe-
riéncia sensacional. O Curso para Estudantes de Medicina
foi muito bom, justamente porque o contetudo é essencial
para qualquer médico’, ressalta a jovem, que pretende ser
oncologista.

O inicio da cobertura jornalistica deste grande evento
vocé confere a seguir. Outras reportagens serdo publicadas no
portal www.cbr.org.br e nas proximas edi¢oes deste Boletim.
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Atencao da plateia durante 60 minutos foi impressionante
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13 & 15 de cutubro

”

Moro falou sobre “Corrupcéo sistémica e reformas

JUIZ SERGIO MORO LEVA 2 MIL
A SOLENIDADE DE ABERTURA

Coordenador da Operacao Lavo Jato, o juiz Sergio
Moro foi recebido com entusiasmo pelas 2 mil pessoas
que prestigiaram a solenidade de abertura do CBR 16,
na noite de 13 de outubro, no Teatro Expo Unimed. Com
o tema “Corrupg¢ao sistémica e reformas” e duragiao de 60 mi-
nutos, a palestra foi objeto de profundo siléncio e aten¢do
de todos os presentes, interrompidos somente por algumas
ondas de aplausos. Uma delas
ocorreu quando o Dr. Sergio
Moro citou o ex-presidente dos
Estados Unidos Theodore Roo-
sevelt: “A exposi¢do e a puni¢do
da corrupgéo publica sdo uma
honra para uma na¢do, nio
uma desgraca’.

Em outro momento, afir-
mou que a corrupgao sistémica
ndo é uma “doenca tropical” e
deve ser extirpada. “O Brasil
estd enfrentando seus proble-
mas, o que tem, inclusive, re-
sultado em uma imagem positiva no exterior.”

Lembrou que as recentes manifestagdes populares de gran-
de impacto tiveram como bandeira comum o apoio as investi-
gacodes e o repudio a corrupgdo. “Este é um triunfo institucional
e representa uma conquista da democracia brasileira. Precisa-
mos seguir em frente, saindo de um modelo de privilégios para
um modelo de responsabilidades. Somente se a sociedade con-
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Manoel Rocha, Oscar Fonzar, Matteoni, Aldemir Soares e o juiz

tinuar apoiando as investigagdes e cobrando o sistema politico
de forma vigilante, o trabalho podera continuar”

Defendeu veementemente as chamadas “10 medidas
contra a corrup¢ao’, projeto de lei popular apresentado ao
Congresso Nacional pelo Ministério Publico com mais de 2
milhoes de assinaturas. “A aprovagdo desse projeto é impor-
tante ndo so6 pelo valor intrinseco das medidas, mas pela si-
nalizacao de que o Congresso
esta respondendo a este qua-
dro de corrupgao sistémica. Os
nossos representantes eleitos
devem ser mais sensiveis a es-
sas situagdes. Nao que sejam
‘dez mandamentos’ ou que vao
resolver todos os problemas -
isso ¢ algo que se trabalha no
dia a dia; sempre hd um novo
desafio — mas é uma sinaliza-
¢do para uma diregdo correta,
e ndo um passo para tras. Es-
tejamos atentos as atitudes dos
nossos representantes eleitos. Acredito que essas medidas se-
rao aprovadas em boa parte, o que sera muito positivo. Tenho
fé e esperanca. Tudo depende da nossa democracia’, finalizou.

Homenagens

Ao fim da palestra, o Dr. Sergio Moro recebeu uma
medalha da Sociedade de Radiologia e Diagndstico por

Fotos: Leandro Taques
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Ex-presidentes do CBR prestigiaram a ceriménia

Imagem do Parana (SRP), entregue pelo presidente Dr. Os-
car Adolfo Fonzar: “Sentimo-nos honrados em sediar mais
uma vez o Congresso Brasileiro, com grandes professores
nacionais e internacionais. E este ano com o brilho especial
do Dr. Sergio Moro’, disse.

O juiz também ganhou uma placa de homenagem do
Colégio Brasileiro de Radiologia e Diagndstico por Imagem
(CBR) das maos do presidente Dr. Antonio Carlos Matteoni
de Athayde: “Esta é a maior solenidade de abertura de toda a

A placa entregue pelo presidente Matteoni

histéria do evento. Muito obrigado a todos, especialmente ao
Dr. Sergio Moro por ter aceitado o nosso convite”.

Também participaram da solenidade o representante do
Conselho Federal de Medicina e da Associacdo Médica Bra-
sileira, Dr. Aldemir Humberto Soares; o diretor cientifico do
CBR, Dr. Manoel de Souza Rocha; e o coordenador de Even-
tos do Colégio, Dr. Henrique Carrete Junior.

Confira o video da palestra no canal do CBR no YouTube:
https://youtu.be/J8XmYIYXwvE

DOMINGOS CORREIA DA ROCHA RECEBE

A MEDALHA DE OURO

A mais alta honra conferida pelo CBR aos profissionais homena-
geou este ano o Dr. Domingos José Correia da Rocha, de Alagoas. A
premiacao foi entregue durante a sessdo solene de abertura do Congresso.

“Ha homenagens que tocam o coragdo. SO tenho a agradecer as muitas

pessoas envolvidas na minha evolugdo como médico”, disse o Dr. Domingos,
bastante emocionado, ao receber a Medalha de Ouro das maos do Dr. Manoel
de Souza Rocha. “Muitos de nos estudamos pelos livros dele. O Dr. Domingos
¢ um grande exemplo do professor de Radiologia que todos nés tivemos por
todos esses anos. Sinto-me muito orgulhoso de entregar esta homenagem”, res-
saltou o diretor cientifico.

Em seu discurso, o homenageado lembrou que foi o primeiro coordena-
dor do Departamento de Ultrassonografia do Colégio, pouco antes de assu-
mir a presidéncia da instituigdo (1987-1989), e testemunhou o crescimento da
area. “No Brasil, somos unidos no CBR e isso é um privilégio.”

0 homenageado e o diretor cientifico do CBR

Ao finalizar, apontou para a¢des futuras: “Devemos sempre trabalhar pelo Colégio e lutar contra os planos de saude, que

cada vez mais nos aviltam. De minha parte, continuarei sendo um abnegado”.
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NOVA DIRETORIA E ELEITA

NA ASSEMBLEIA

Durante a Assembleia Geral Ordinaria (AGO) dos
associados do Colégio Brasileiro de Radiologia e
Diagnostico por Imagem, realizada em 14 de outubro, no
CBR 16, foi eleita por aclamagéo a diretoria da entidade para
o biénio 2017-2018. De acordo com o estatuto, haviam sido
abertas as inscri¢ces de chapas, tendo sido apresentada apenas
uma. A nova diretoria tomara posse em 1 de janeiro de 2017.

O presidente eleito, Dr. Manoel de Souza Rocha, diretor
cientifico da atual gestdo (2015-2016) e da anterior (2013-
2014), resumiu as propostas de trabalho, ja divulgadas na
ultima edi¢do do Boletim do CBR, nas areas de Educagio,
Defesa Profissional, representatividade internacional, rela-
cionamento com as demais especialidades médicas e com
as sociedades estaduais, Programas de Qualidade, titulagéo,
servicos aos associados e relagdo com a comunidade.

Alair Sarmet Santos, Antonio Carlos Matteoni e Rubens Schwartz

“Em nome de todos da chapa, posso dizer que sabemos
do desafio e assumimos o compromisso sobre o que propo-
mos no sentido de nos dedicarmos em busca do melhor para
o CBR’, afirmou o Dr. Manoel Rocha. “Nosso foco é o que
podemos oferecer aos nossos associados, a comunidade mé-
dica e como a classe radioldgica pode auxiliar a populagdo’,
frisou. Ao agradecer a oportunidade aos colegas da diretoria,
aos ex-presidentes e aos associados, finalizou dizendo que a
nova diretoria estard permanentemente aberta a receber su-
gestoes e demandas.

Ap6s explanar o relatério de atividades da atual diretoria,
o presidente Dr. Antonio Carlos Matteoni de Athayde, bastan-
te emocionado, agradeceu o apoio de todos a sua gestdo e a
amizade dos colegas de diretoria e do Dr. Henrique Carrete
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Associados participam da Assembleia Ordinaria durante o Congresso

Junior, na gestdo do qual foi primeiro secretario (2013-2014).

O Dr. Armando de Abreu, presidente do CBR no peri-
odo 1997-1999, fez um agradecimento especial: “Matteoni,
vocé e sua diretoria fizeram um belissimo trabalho. O Colé-
gio esta se engrandecendo cada vez mais”. Outro a elogiar a
gestdo foi o Dr. Domingos Correia da Rocha, presidente de
1987 a 1989: “A institui¢do saiu muito fortalecida”

Conselho Consultivo

Formado pelos ex-presidentes do CBR, o Conselho Con-
sultivo aprovou o relatério financeiro da entidade discutido
durante reunido no CBR 16. Depois da exposi¢ao das receitas
operacionais e despesas diversas, seguidas do parecer da au-
ditoria referente ao periodo de maio a setembro, a aprovacao
ocorreu por maioria.

Outro tema foi o processo de profissionalizagdo desen-

Ex-presidentes aprovaram o relatério financeiro



Defesa Profissional foi a principal pauta da Diretoria e das Regionais

cadeado este ano, a partir do trabalho de identificagdo de
oportunidades de melhoria, desenho da situa¢ao ideal futura
e constru¢ao do plano de implantagédo, envolvendo processos,
organizacdo, pessoas e gestdo de mudanca. Os ex-presidentes
puderam rever também o atual mapa estratégico do Colégio.

Diretoria Plena e Conselho Assessor

Reunidos no CBR 16, a Diretoria Plena do Colégio e o
Conselho Assessor, formado pelos presidentes das Regionais,
discutiram especialmente temas de Defesa Profissional, como
casos de desrespeito a Lei do Ato Médico e a vedagdo de en-
sinar procedimentos privativos do médico para pessoas sem
formagao em Medicina.

No relatdrio de atividades da Diretoria, destacaram-se o
desenvolvimento do Programa de Acreditagdo em Diagnos-
tico por Imagem (Padi); a atuagiao do CBR junto a Agéncia
Nacional de Satide Suplementar (ANS) e & Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (Anvisa); a participacdo do Colégio em
institui¢des internacionais como o Colégio Interamericano de
Radiologia (CIR) e a Sociedade Internacional de Radiologia
(ISR); além dos eventos da entidade.

Falou-se sobre o Curso de Atualizacdo do CBR, a ser rea-
lizado em diversos Estados simultaneamente nos dias 17 e 18

Eventos do CBR em analise pela Comissao

CAPA

de marco de 2017, em parceria com as Regionais. Aquelas que
tiverem interesse em sediar o Curso de Assisténcia a Vida em
Radiologia (AVR) também devem procurar o Colégio.

Nova diretoria

Com o objetivo de discutir a sua metodologia de tra-
balho para o biénio 2017-2018, os integrantes da diretoria
eleita reuniram-se no Congresso Brasileiro de Radiologia. Os
membros sdo os doutores Manoel de Souza Rocha (SP) — pre-
sidente; Adelson André Martins (SP) — vice-presidente Sdo
Paulo; Alair Augusto Sarmet Moreira Damas dos Santos (R]) -
vice-presidente Rio de Janeiro; Francelino de Almeida Arau-
jo Junior (PA) - vice-presidente Norte; Antonio Carvalho de
Barros Lira (PE) — vice-presidente Nordeste; Matteo Baldis-
serotto (RS) - vice-presidente Sul; Ronaldo Magalhées Lins
(MG) - vice-presidente Sudeste; Carlos Alberto Ximenes

Metodologia de trabalho discutida na reuniao dos diretores eleitos

Filho (GO) - vice-presidente Centro-Oeste; Helio José Vieira
Braga (BA) - primeiro secretario; Rogério Pedreschi Caldana
(SP) - segundo secretario; Rubens Prado Schwartz (SP) - pri-
meiro tesoureiro; Valdair Francisco Muglia (SP) - segundo
tesoureiro; Dante Luiz Escuissato (PR) — diretor cientifico;
Cibele Alves de Carvalho (MG) - diretora de Defesa Profis-
sional; Mauro Esteves de Oliveira (R]) - diretor cultural; Ade-
mar José de Oliveira Paes Junior (SC) - diretor da ABCDI. As
propostas estdo disponiveis no portal www.cbr.org.br.

Eventos

A Comissao de Eventos do CBR, reunida no Congresso,
avaliou a organizagao e os resultados das atividades do ano,
como o Curso de Atualizagdo, o Curso ESOR AIMS e o pré-
prio CBR 16. Também discutiu os préximos, a exemplo da
XXVII Jornada Norte-Nordeste de Radiologia, que serd em
Joao Pessoa (PB), de 20 a 22 de abril (mais informagdes na
pagina 30). O CBR 17 ocorrera de 12 a 14 de outubro, nova-
mente em Curitiba (PR), no Expo Unimed.
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CBR 16: MARATONA INAUGURA COMPETICAO
DE CONHECIMENTO ENTRE RESIDENTES

Quarenta e trés perguntas sobre imagens radio-
Iégicas exibidas uma apoés a outra, sem intervalo.
Quarenta segundos para responder cada uma. No canto
inferior do teldo, o relégio com o tempo restante. Os parti-
cipantes agrupados em equipes, dispostas pela grande area
da sala. Olhos voltados as questoes e as folhas que tinham
em maos para escrever as respostas, sucintas mas completas,
sem utilizar qualquer material de consulta.

Para interagir entre si, deveriam comunicar-se por es-
crito ou por gestos, mantendo o siléncio necessario para que

A prova teve a participagao de 29 equipes de todo o Brasil

um grupo nao atrapalhasse o outro. Atencdo e tensao. Rapi-
da tomada de decisdo diante das imagens disponiveis. Situa-
¢do similar a muitas encontradas no dia a dia do radiologista.
Mas aqui a finalidade era o aprendizado e a busca do prémio.
Assim foi a primeira Maratona dos Residentes de Radio-
logia e Diagndstico por Imagem (MBR 16), realizada pelo
Colégio Brasileiro de Radiologia e Diagndstico por Imagem
no dia 15 de outubro, em Curitiba (PR), como parte das no-
vas atividades do Congresso Brasileiro de Radiologia.
Idealizada pelo diretor cientifico do Colégio, Dr. Manoel
de Souza Rocha, e apoiada pela Bayer, a iniciativa teve a co-
laboragao de diversos membros das Comissoes de Admissao
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e Titulacdo e de Ensino da entidade. Participaram 29 equipes
de todo o pais, a maioria com trés integrantes, da mesma ins-
tituicdo ou de servigos diferentes, considerando residéncias
oficiais do Ministério da Educagdo e cursos de aperfeigoa-
mento credenciados pelo CBR.

Prémio

Os vencedores foram os doutores Pedro Henrique Tar-
ter Nunes (R3), Renan Fernandes Ribeiro de Oliveira (R3)
e Samara Oliveira Dias (R2), do Hospital Universitario de
Brasilia. Como incentivo e premia-
¢d0, os trés ganharam inscrigao,
passagens aéreas e hospedagem
para participar do Encontro Anual
da American Roentgen Ray Society
(ARRS 2017), em New Orleans, Es-
tados Unidos, de 30 de abril a 5 de
maio do préximo ano.

“Na primeira questdo, ficamos
um pouco nervosos, tivemos algu-
mas davidas. Ao longo da prova,
vimos que nds sabiamos algumas
respostas e fomos nos soltando. Um
foi completando o conhecimento
do outro. Ndo esperavamos ganhar,
mas saimos satisfeitos com nosso
desempenho. A prova teve questoes
médias, faceis e dificeis”, conta a
Dra. Samara. “O formato foi bem
bacana porque faz parte do nosso treinamento pensar rapido
para estabelecer a primeira hipétese diagnostica’, observa.

Ela participou da cerimdnia de premiac¢do, enquanto os
colegas ja voavam de volta a Brasilia sem saber da vitéria.

Foi sua estreia

MBR16

I\éla;a.mnavBrasileira dos Residentes em
adiologia e Diagnostico por Imagem
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Rubens Chojniak, Manoel Rocha e Alair Sarmet Santos

no Congresso Brasileiro de Radiologia e 0 ARRS 2017 sera o
primeiro evento internacional. “Queremos agradecer a todos
0s nossos preceptores, que foram fundamentais para termos
alcancgado este prémio.”

Tulio Macedo, Manoel Rocha, Samara Dias, Marcelo Amaral, Gustavo Freitas,
Luciano Teixeira Schnoff e Rubens Chojniak

Aprendizado

Na opinido da Dra. Samara, do ponto de vista educacio-
nal, a atividade agrega bastante conhecimento. “Sdo muitos
casos legais, que exemplificam bem um pouco do que encon-
traremos na pratica. Por ter acertado ou errado na maratona,
a gente vai se lembrar deles”

“A vida do radiologista é uma maratona’, define o

Dr. Talio Augusto

CAPA

Alves Macedo, coordenador da Comissdo de Titulagdo e
Admissdo do CBR, ao explicar que o numero de ques-
toes é uma referéncia a distancia percorrida na marato-
na esportiva (42,195 km). O Dr. Manoel Rocha afirmou
que o desempenho
das equipes satis-
fez plenamente os
representantes do
Colégio responsa-
veis pela organiza-
¢do da maratona.
“Gostamos dos
tipos de resposta.
As equipes tiveram

Equipe vencedora: Samara Dias, Renan F.
Ribeiro de Oliveira e Pedro H. Tarter Nunes

resultados  muito
bons”, destaca.

De acordo com o Dr. Tulio, outro objetivo da ativida-
de era incentivar o espirito de equipe, a unido das insti-
tuicOes e a criagdo de uma rede de relacionamen-
to entre os residentes e aperfeicoandos. “Uma das
missdes do CBR é congregar pessoas de diferentes
locais que pertencem a mesma especialidade e tam-
bém foi uma boa estratégia para aproximar os jo-

vens do Colégio”, enfatiza.

Apoio

“Em nome da Bayer, gostaria de parabenizar o
CBR pela iniciativa. O formato, com certeza, estimula
a educagdo médica e o critério da meritocracia é mui-
to interessante. Parabéns a todos os participantes’, diz
o gerente médico de Radiologia da Bayer, Dr. Marcelo
Amaral. “A Bayer fomenta o conhecimento cientifico
em varias areas e é muito bom que agora estenda este
apoio a Radiologia. Vivemos um momento dedicado
a inovagao em nossa companhia, a exemplo dos produtos de
contraste”

Na cerimonia de premia¢do, Amaral estava acompa-
nhado do gerente regional de vendas da Bayer Luciano
Teixeira Schnoff e do assistente de Marketing Gustavo
Freitas.
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CURSO APROXIMA CBR DOS
ESTUDANTES DE MEDICINA

Foi muito bem recebida pelos académicos a ini-
ciativa do CBR de realizar, pela primeira vez em sua
historia, um curso voltado para os estudantes de Me-
dicina no Congresso Brasileiro de Radiologia. A ativi-
dade aconteceu nos trés dias do evento, no horario do almo-
o, e contou com grande
publico de diversos Esta-
dos do pais.

O diretor cientifico
do CBR, Dr. Manoel de
Souza Rocha, foi o ideali-
zador do projeto. “E mais
um passo do Colégio para
aproximar-se dos estu-
dantes de Medicina. Es-
tamos a disposi¢ao para
abordar questoes relacio-
nadas ao aprendizado da
Radiologia’, diz. “Mesmo
para quem nao tem a in-
tencdo de escolher a es-
pecialidade, é fundamental conhecer
o raciocinio radioldgico e quais sdo as
atividades exercidas pelo radiologista”

O presidente Dr. Antonio Car-
los Matteoni de Athayde apresentou o
CBR, sua histéria, missdo, Regionais,
categorias de membros, entidades as
quais ¢ filiado, parcerias, programas de
qualidade e acreditacdo, formagao dos
radiologistas, titulagdo e defesa profis-
sional, destacando o papel fundamental da institui¢ao para
o melhor desenvolvimento da Radiologia e Diagnostico por
Imagem no Brasil.

Depois disso, o Dr. Danny Warszawiak fez uma analise
da radiografia de térax e o Dr. Dante Luiz Escuissato abor-
dou a Radiologia das urgéncias tordcicas. O segundo dia teve
aulas do Dr. Manoel Rocha sobre anatomia do abdome por
métodos de imagem e Radiologia das urgéncias abdominais.

“A experiéncia foi excelente. A sala estava cheia, o que ja
foi uma surpresa para mim, afinal era o ultimo dia do evento,

Fotos: Leandro Taques
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Carrete: “Foi uma experiéncia gratificante”

um sabado, na hora do almogo. Na aula, passei alguns con-
ceitos basicos, sobretudo referentes a melhor indicagdo de
cada exame e o que esperar deles em situagdes de urgéncias
neurolégicas”, narra o presidente do Conselho Consultivo do
CBR, Dr. Henrique Carrete Junior.

Empolgacao

Apds a palestra, os
participantes fizeram mui-
tas perguntas ao proprio
Dr. Carrete, ao Dr. Manoel
Rocha e ao primeiro secre-
tario do CBR, Dr. Alair Sar-
met Santos. Questionaram
sobre a residéncia médica
em Radiologia e as subes-
pecializagtes;
preocupacdo em identificar
os melhores servigos forma-
dores no pais; e quiseram
saber mais sobre o mercado
de trabalho brasileiro e a telerradiologia.

“Achei muito validas as discussoes

mostraram

e destaco a exposi¢do focada no CBR,
quando entendemos melhor como fun-
ciona a associa¢do’, opina a participante
Beatriz Leite, aluna do quinto ano da Fa-
culdade de Ciéncias Médicas de Minas
Gerais. “Normalmente, conversamos
com residentes para compreendermos a
area, mas ter essa chance no congresso,
com profissionais renomados, foi muito importante”, conta.
“Gostei também das aulas técnicas, que tiveram uma aborda-
gem bdsica e serviram como uma grande revisao.”

O Dr. Manoel citou os demais trabalhos que tém sidos
feitos pelo CBR em beneficio dos académicos, como o apoio
as Ligas de Radiologia e o curso online para estudantes no
site do CBR (www.cbr.org.br/ligas). Ao final, o Dr. Carrete
afirmou que o Colégio ficou muito feliz com o resultado do
curso e o alto niimero de participantes. “Foi realmente muito

gratificante”
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22 EDICAO DO TORAXTRAZ NOVOS

CAPITULOS E IMAGENS

A segunda edicao do volume Tdrax, da Série CBR,
foi lancada com sessao de autégrafos e coquetel du-
rante o 45° Congresso Brasileiro de Radiologia. A
Dra. Isabela Silva Miiller, editora da obra ao lado de seu es-
poso, o Dr. Nestor Miiller, esteve no evento apresentando a
novidade.

“Nosso objetivo com esta Série é ensinar a médicos, re-
sidentes e estudantes o que ha de mais moderno na area de
Radiologia. Este projeto me deixa orgulhosa, porque é feito
com muito apuro técnico dos autores e traz a qualidade da
Elsevier. E uma cole¢do de consulta para médicos de todas as
especialidades”, explica a Dra. Isabela, que também ¢ editora
associada da Série CBR junto aos doutores Antonio José da
Rocha e Giuseppe D’Ippolito.

Vitoriosa em nimero de exemplares vendidos, mais de 12
mil, e em reconhecimento — Prémios Jabuti 2012 para Coluna
Vertebral e 2013 para Encéfalo —, a Série CBR chega a segunda
edi¢do mesmo antes de ter todos os seus volumes publicados.
O proximo serd Cabega e Pescogo, previsto para dezembro.

A nova edi¢do do Torax traz os mesmos editores e coau-
tores, em companhia de novos médicos de outras especiali-
dades, como oncologistas e pneumologistas. O livro retrata
os avancos dos equipamentos de Diagndstico por Imagem e
a utilizagdo de novos softwares que possibilitam menor dose
de radiagao e melhor nitidez nas imagens adquiridas.

Também ha capitulos inéditos sobre rastreamento, gené-

tica e avangos no tratamento do cancer de pulmao, patologias

Hélio Braga e Isabela Silva Miiller

Karina Balhes, Adriana Antonaccio, Fernando Moreira, Isabela Silva
Miiller e Matteoni

no esdfago, consumo de drogas ilicitas e os males causados
nos orgaos toracicos. O numero de imagens passou de 1.400
na primeira edi¢do para 1.900 agora, com excelente qualidade.

A radiografia e a tomografia computadorizada, sobretudo
com as técnicas helicoidal multislice e de alta resolugao, princi-
pais métodos de imagem usados no tdrax, sdo o enfoque deste
livro. Foram incluidas a ressonéncia magnética e a tomografia
por emissdo de prétons acoplada a tomografia computadori-
zada (PET/CT), entre outros métodos de imagem.

A Dra. Isabela Silva Miiller trabalhou como pesquisado-
ra associada em imagem tordcica na Universidade de British
Columbia no Canada. Fez parte da Diretoria da Sociedade de
Radiologia da Bahia (Sorba) e da Diretoria do CBR e é médica
coordenadora da Tomografia da Delfin Imagem. Dr. Nestor
Miiller foi diretor médico cientifico da Delfin Imagem. Em
2015, retornou ao Canadd e atualmente trabalha como ra-
diologista no Hospital Geral de

. . Vancouver, além de ser profes-
Editora: Elsevier ’ P

Impresso: 16 x 23 cm
2° edicao

Preco: RS 622,90
Paginas: 920

sor titular emérito da Universi-
dade de British Columbia.

O presidente Dr. Antonio
Carlos Matteoni de Athayde
prestigiou o lancamento, assim
como o primeiro secretario da
proxima gestdo, Dr. Hélio Braga; o presidente do CBR de
2005 a 2008, Dr. Fernando Moreira; e Karina Balhes e Adria-
na Antonaccio, executivas da Elsevier.
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CANCER EM MULHERES JOVENS E TEMA
DE TRABALHO VENCEDOR

O desafio de diagnosticar precocemente o cancer
de mama em mulheres com menos de 35 anos, grupo
que ndo faz parte dos programas oficiais de rastreamento e,
por outro lado, costuma sofrer com formas mais agressivas
da doenca e menos responsivas ao tratamento. O melhor
painel eletronico do CBR 16 trata deste tema, a partir dos
casos do Hospital das Clinicas da Universidade Federal do
Parand (UFPR).

“A principal mensagem que procuramos passar por
meio dessas experiéncias reais é a importancia de se utilizar
os métodos de imagem de maneira integrada. Saber o papel
da mamografia, a importincia da ressonincia, 0 momento
de indicar uma ultrassonografia’, ressalta o Dr. Mateos Bo-
goni, primeiro autor do trabalho. “Também enfatizamos que
o radiologista deve trabalhar de maneira integrada com o
mastologista para que essas pacientes tenham o melhor tra-
tamento e os casos sejam resolvidos o mais cedo possivel’,
completa o médico, que é R1.

O Dr. Nelson Caserta (SP), coordenador dos trabalhos
cientificos do CBR 16, orgulha-se ao verificar o engajamento
dos jovens médicos. “E muito bom quando os mais velhos
delegam para os residentes a confecgio, o preparo, o levan-
tamento de um estudo. E um meio de continuar a corrente
de passagem do conhecimento. E ficam motivados. Daqui a
alguns anos, serdo eles a orientar novos grupos’, valoriza.

Prémios

O autor principal do primeiro colocado recebeu a passa-
gem e a hospedagem para o Congresso Europeu de Radiolo-
gia (ECR 2017), em Viena, na Austria. Este ano, a premiagio
do segundo ao quinto colocado - inscri¢do gratuita para o
CBR 17, em Curitiba - foi estendida para o sexto lugar. “To-
dos esses tiveram a mesma pontua¢ao da Comissdo Julga-
dora. Por isso, decidimos que seria justo premiar mais um’,
conta o Dr. Caserta.

Os trabalhos estiveram entre os 829 resumos recebidos
para o CBR 16 nas areas de Cardiovascular / Térax, Den-
sitometria Ossea, Fisica Médica, Mama, Medicina Interna /
Geniturinario / Gastrintestinal, Musculoesquelético, Neu-
rorradiologia / Cabega e Pescogo, Radioterapia, Técnica Ra-
dioldgica, Ultrassonografia em Ginecologia e Obstetricia /

22 NOVEMBRO 2016 » BOLETIM (BR

Estagoes de acesso aos painéis atrairam o publico

Medicina Fetal e Ultrassonografia Geral.

“Ter o nosso escolhido entre varios do pais inteiro, de
tanta gente competente que sempre tem trabalhos no CBR,
¢ uma honra’, diz o Dr. Mateos. “Toda a nossa equipe esta
muito feliz. Acredito que é um prémio pela qualidade do
nosso servico. Procuramos trabalhar sempre com muito
afinco e seriedade. Mais do que uma alegria pessoal, é um
prémio para a equipe do HC, que procura fazer um trabalho
de exceléncia na drea da Radiologia.”

Além disso, os melhores painéis eletronicos do CBR
16 serdo expostos no Encontro Anual da ARRS (American
Roentgen Ray Society), de 30 de abril a 5 de maio de 2017, em
New Orleans (EUA).

Fotos: Leandro Taques
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PAINEIS ELETRONICOS PREMIADOS NO CBR 16

1° lugar
Cancer de mama em pacientes muito jovens (abaixo de 35 anos): apresenta¢ao nos métodos de imagem
MAMA

Mateos Bogoni; Maria Helena Louveira; Tiago Monti Braga; Jodo Vitor Bacarin; Guilherme Rodrigo Lobo Cherubini;
Kassia Mahfouz; Lucas Daniel Carstens; Marina Portiolli Hoffmann

Hospital de Clinicas da Universidade Federal do Parand, Curitiba (PR)

2° lugar
Ensaio pictorico: patologias orbitarias e periorbitarias em pediatria
NEURORRADIOLOGIA / CABECA E PESCOCO

Diogo Cunha de Medeiros; Carlos Toyama; Cristina Hiromi Kuniyoshi; Rodrigo Watanabe Murakoshi;
Marcio Ricardo Taveira Garcia; Regina Lucia Elia Gomes; Eloisa Maria Mello Santiago Gebrim

Instituto de Radiologia do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo
(InRad HCEMUSP), Séo Paulo (SP)

30 lugar
Bidpsia percutanea guiada por tomografia computadorizada de nédulos pulmonares subcentimétricos
CARDIOVASCULAR / TORAX

Fabricio Henrique Beltrani; Daniel Padilha Rodrigues; Rayssa Araruna Bezerra de Melo; Julia Noschang;
Almir Galvao Vieira Bitencourt

AC Camargo Cancer Center, Sdo Paulo (SP)

4° lugar

Novos esportes, novas lesdes: lesoes musculoesqueléticas nao usuais relacionadas a pratica de esportes
MUSCULOESQUELETICO

Luciana Carmen Zattar; Renata Vidal Ledo; Marcelo Bordalo Rodrigues; Hugo Pereira Costa; Paulo Victor Partezani
Helito; Conrado Furtado de Albuquerque Cavalcanti; Claudia da Costa Leite; Giovanni Guido Cerri

Hospital Sirio-Libanés, Sdo Paulo (SP)

5° lugar
Ressonancia magnética nas patologias da articulacao temporomandibular (ATM): ensaio iconografico
NEURORRADIOLOGIA / CABECA E PESCOCO

Stephano Raydan Ramalho Rocha; Davi dos Santos Romao; Luis Gustavo Palhiari Duarte; Tatiana Goyanna Lyra;
Maira de Oliveira Sarpi; Lucas Nunes da Silva; Claudia da Costa Leite; Eloisa Maria Mello Santiago Gebrim

Hospital Sirio-Libanés, Sao Paulo (SP)

6° lugar

O desafio diagnéstico do cancer de mama associado a gesta¢ao: ensaio pictérico
MAMA

Marina Portiolli Hoffmann; Maria Helena Louveira; Guilberto Minguetti

CETAC, Curitiba (PR)
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REFERENCIA MUNDIAL EM NEURO,
ANNE OSBORN ARREBATA CONGRESSISTAS

A sala do médulo de Neurorradiologia ficou com-
pletamente lotada para receber uma verdadeira ce-
lebridade do mundo da Radiologia e Diagnéstico por
Imagem. A Dra. Anne Osborn, professora da Univer-
sidade de Utah, nos Estados Unidos, ministrou
seis aulas no dltimo dia do Congresso. Um
dos maiores nomes da especialidade em
todo o mundo, nao passava pelos cor-
redores sem ser notada. Era natural ver
congressistas formando filas para tirar
uma foto ou pedir autdgrafo.

Autora de diversos livros e artigos
cientificos de referéncia, assim como
uma das criadoras da STATdx, primeira
plataforma eletronica voltada para o Diag-
noéstico por Imagem, é reconhecida mundial-
mente por ajudar a estabelecer a Neurorradiolo-
gia. No Congresso Brasileiro pela primeira vez, trouxe ao
publico uma abordagem sistematica para realizar o diagnds-
tico diferencial: “Muitos radiologistas tém olhos excelentes e
conseguem perceber facilmente a anormalidade por meio de
uma imagem de um determinado paciente. A tarefa mais ar-
dua é saber a sua causa. O que tentei explicar nessa série de
palestras foi o diagnéstico diferencial especializado’, conta.

Nas dreas anatomicamente diferentes, a neurorradiolo-
gista mostrou a abordagem sistemadtica para seguir o racio-
cinio radiolégico baseado na compreensdo da patologia e da
anatomia. Para ela, o profissional deve conhecer ambas. “Uma
vez que algo ndo parece normal, o radiologista logo deve ser
capaz de reconhecer. Também é necessario ter conhecimento
de onde estdo as entidades das doencas que podem ser encon-
tradas nas ‘manchas’ visualizadas, ou seja, as anormalidades, e
qual é a patologia. Além disso, é fundamental saber se a cirur-
gia e a biopsia sdo realmente necessarias.”

Uma caracteristica de seu método é classificar as pa-
tologias pelo numero de vezes que costumam aparecer no
dia a dia do especialista. “Ha cerca de 20, 30 ou até mais
patologias que podem causar anormalidades em certas
areas. No entanto, apenas um pequeno percentual é muito
comum. Entdo, ao fazermos uma analise, percebemos que
as menos importantes sdo entidades raras e que nao sao
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criticas para o radiologista realizar o diagnostico”

A especialista seguiu 0 mesmo formato genuino nas seis

aulas e afirmou ser idéntico ao utilizado na plataforma STA-

Tdx. “A maioria dos livros de Radiologia faz uma abor-

dagem e lista todas as diferentes entidades. No

entanto, o que recomendo é ndo memorizar os

itens de uma lista, mas pensar no que é mais

comum, depois no que é menos comum e,

por ultimo, no que é raro mas importan-

te. E uma maneira estruturada e sistema-

tica de passar por todas as anormalida-

des”, indica.

A norte-americana também assistiu

a algumas aulas do moédulo de Neurorra-

diologia do CBR 16 e fez elogios aos pro-

fessores brasileiros: “Sdo excelentes e possuem

um nivel muito alto. A qualidade das imagens dos

casos apresentados foi muito boa e elas foram extrema-
mente bem selecionadas. Fiquei impressionada”

Aos 73 anos, a Dra. Osborn participa de eventos da area,
atua como professora visitante em diferentes paises e escreve
livros. Por sinal, publicara em novembro a terceira edigdo
de “Diagnostic Imaging: Brain”. Em margo, lancou ao lado
da colega neuro-oftalmologista Kathleen B. Digre o volu-
me “Imaging in Neurology”. Além disso, tem trabalhado na
segunda edigdo de “Osborn’s Brain”, com previsao de lanca-
mento para 2017 ou 2018.

A sala esteve repleta nas aulas da norte-americana; as seis palestras
enfocaram o diagnéstico diferencial especializado

Fotos: Leandro Taques
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PARCERIA COM A SOCIEDADE DE RADIOLOGIA
ABDOMINAL GARANTE CONTEUDO AVANCADO

A parceria entre o Colégio Brasileiro de Radiolo-
gia e Diagnéstico por Imagem e a Sociedade de Ra-
diologia Abdominal (SAR) dos Estados Unidos foi um
dos grandes destaques do CBR 16. Tanto que o presi-
dente da entidade americana, Dr. William Mayo-Smith, fez
questdo de entregar ao diretor cientifico do CBR, Dr. Manoel
de Souza Rocha, um simbolo da sua institui¢ao, registrando
esta primeira realiza¢gdo em conjunto.

Possibilitar a participagdo de seus membros em eventos
internacionais é uma tradi¢do da SAR, herdada da Socieda-
de de Radiologistas Gastrintestinais, que se fundiu com a de
Urorradiologia em 2012 para formar esta nova entidade.

Assim, a SAR trouxe ao Congresso Brasileiro seis
professores: os doutores Christine “Cookie” O. Menias
(Arizona), Cynthia S. Santillan (Califérnia), Erick Re-
mer (Ohio), Julia R. Fielding (Texas), Matthew Heller
(Pensilvania), além do préprio Dr. Mayo-Smith (Mas-
sachusetts).

Eles foram criteriosamente selecionados, pois ha-
via outros 20 interessados em ir a Curitiba (PR), se-
gundo o presidente. “Escolhemos especialistas em suas
determinadas dreas, mas com diferentes niveis de ex-
periéncia profissional’, afirma o Dr. Mayo-Smith, lem-
brando que cada um atua em uma regido diferente dos
Estados Unidos.

O time trouxe o que hd de mais moderno na su-
bespecialidade e a visdo de como a Radiologia dos
Estados Unidos trata desses assuntos. De acordo com
o Dr. Mayo-Smith, as aulas enfocaram a utilizagao de
diferentes tipos de técnicas para diagnosticar doengas: tomo-
grafia computadorizada, ressonancia magnética, ultrassono-
grafia e intervencgdo. “Sdo areas bastante interessantes, pois
sempre surgem novidades devido a capacidade de transfor-
macdo das modalidades’, opina.

A classificagio PI-RADS®, voltada para a prostata, foi
um dos temas abordados pelo presidente da SAR. O espe-
cialista diz existir uma tendéncia atual na Radiologia de clas-
sificar diferentes tipos de cancer por risco, causa e dano ao
paciente. Diversas pesquisas tém sido divulgadas sobre o uso
da ressonancia magnética para determinar o cancer de pros-
tata e saber onde estdo os maiores riscos de malignidade.

“Descrevi a técnica a fim de determinar o nivel da anor-
malidade [PI-RADS® 1 a 5] e fiz a apresenta¢do por meio de
casos para que os congressistas pudessem exercitar o racio-
cinio radiolégico e opinar sobre cada situagio. E algo mui-
to divertido e uma 6tima oportunidade de interagir com o
publico’, conta o Dr. Mayo-Smith. “O publico mostrou-se
muito envolvido e fez perguntas extremamente sofisticadas”,
acrescenta.

O Dr. Manoel exalta a vinda dos professores da SAR:
“Abrilhantaram ainda mais o mddulo de Medicina Interna,
com novidades e pontos de vista diversos sobre determina-
dos assuntos. Esperamos repetir essa colabora¢ao”

William Mayo-Smith entrega simbolo da SAR a Manoel Rocha

Congresso da SAR em 2017

O presidente da entidade americana convida os brasi-
leiros para o Encontro Anual da SAR, de 26 a 31 de margo,
em Hollywood, Florida: “Nossa Sociedade esta crescendo e
gostarfamos de uma colaboragdo maior das associagdes de
Radiologia da América do Sul para estabelecermos uma re-
lagao cada vez mais proxima”

Neste sentido, a SAR oferecerd uma bolsa para um resi-
dente do Brasil participar do evento, com taxa de inscri¢do
e hospedagem gratuitas. Mais informacdes sobre o beneficio
serdo divulgadas em breve. Para fazer sua inscri¢gdo no con-
gresso, acesse o site: www.goo.gl/92DYge.
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MG | RESIDENTE RECEBE MEDALHA DE HONRA
AO MERITO

Cibele Alves Carvalho, Thais Abreu de Castro, Amélia Pessoa,
Luciana Costa Silva e Ronaldo Magalhées Lins

“..E intuindo que um cami- Fr -

nho outro caminho gera / Du-
videi se algum dia eu voltaria. /
Isto eu hei de contar mais tarde,
num suspiro / Nalgum tempo ou
lugar desta jornada extensa / A
estrada divergiu naquele bosque
- eeu/Segui pela que mais invia
me pareceu / E foi o que fez toda
a diferenca.”

Com este trecho do poema de Ro-
bert Frost intitulado “A estrada ndo
trilhada”, a Dra. Geisa Oliveira, R3 em Radiologia no Hos-
pital Madre Tereza, em Belo Horizonte (MG), iniciou o
seu discurso, ap0s ter recebido a medalha “Honra ao Mé-
rito Residente em Radiologia”, conferida pela Sociedade
de Radiologia de Minas Gerais (SRMG) ao residente que
mais se destacou na participa¢do em atividades cientificas
durante o ano.

Além da medalha, a Dra. Geisa recebeu da Konica Mi-
nolta, parceira da SRMG nesta iniciativa, passagem e estadia
para participar do Congresso da Sociedade de Radiologia da
América do Norte (RSNA), em Chicago, EUA.

Com grande emoc¢do, a Dra. Geisa recebeu a medalha
das maos dos seus pais Neuza e Perli.

Receberam placas de reconhecimento o Hospital Ma-
dre Tereza, instituicdo onde a Dra. Geisa faz residéncia, e a
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A homenageada com seus colegas de residéncia e
Juliana Rezende, sua preceptora

A residente e a representante da
patrocinadora Konica, Nayara Martins

Konica Minolta, parceira da Sociedade de Radiologia nesta
premiagao.

Este é o0 segundo ano que a SRMG confere esta medalha,
um incentivo a participagdo dos residentes em atividades
académicas e associativas.

Participaram da mesa da solenidade a Dra. Cibele Al-
ves Carvalho, conselheira do Conselho Regional de Me-
dicina e presidente da SRMG, nesse ato representando o
presidente do CRM, Dr. Fabio Augusto de Castro Guerra; a
Dra. Thais Abreu de Castro, diretora cientifica da SRMG; a
Dra. Amélia Pessoa, representante do Sindicato dos Médi-
cos de Minas Gerais; a Dra. Luciana Costa Silva, represen-
tando a Associagdo Médica de Minas Gerais; e o Dr. Ronal-
do Magalhaes Lins, representando o Colégio Brasileiro de
Radiologia e Diagndstico por Imagem (CBR).

Fotos: Ramon Bitencourt
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PE|COMEMORACAO DO DIA DO RADIOLOGISTA

TERA PREMIACOES

A eleicdao da nova diretoria
da Sociedade de Radiologia e
Diagndstico por Imagem de Per-
nambuco (SRPE) ocorreu no dia
5 de outubro. Foram convocados
para Assembleia Geral Ordindria
os membros associados titulares, na
sede da SRPE.

Durante a assembleia, foram
apresentados e aprovados os rela-
térios de atividades da diretoria e
o relatério contabil de 2014 a 2016.
A presidente Dra. Maria de Fatima
Vasco Aragéo e toda a diretoria fo-
ram parabenizadas pelos excelentes
resultados da gestdo. Ao final, foi
oferecido um coquetel aos presentes.

A chapa “SRPE em A¢ao” foi elei-
ta por aclamagdo. A posse da Direto-
ria Executiva para o biénio 2016-2018
ocorrera nas comemoragdes do Dia
do Radiologista, em 5 de novembro,
no Golden Tulip, com almogo e musi-
ca ao vivo a beira da piscina.

Chapa SRPE em Acao

Presidente: Maria de Fétima Viana Vasco Aragdo
Vice-presidente: Paulo Fernandes Vieira Andrade

Diretora Cientifica: Ana Carolina Chiappetta Correia de Arajo
Diretora de Ensino e Aperfeicoamento: Ana Rita Marinho

Ribeiro de Carvalho

12 Secretaria: Andrea Farias de Melo

23 Secretaria: lvone Martins Caseca

12 Tesoureira: Taciana Pereira Andrade

23Tesoureira: Alessandra Cintia Mertens Brainer Lima

Diretor de Defesa Profissional: Alvaro Augusto Cavalcanti

Madeira Campos

Diretor de Publicagao: Marcos Antdnio Barbosa da Silva

Diretora do Clube da Imagem: Cldudia Borges Fontan Cémara

A presidente reeleita
Maria de Fatima Aragao

Membros se reuniram na sede da SRPE

R

Assembleia Geral elegeu a nova diretoria 2016-2018

Liga de Radiologia

A Liga Académica Pernambucana de Imagenologia (Lapi) orgu-
lhosamente realizou o Curso “Radialogando com o abdome agudo”. A

atividade ocorreu no
dia 17 de setembro,
no auditdrio da Asso-
ciagdo Médica de Per-
nambuco, abrangen-
do alunos de todas
as universidades da
cidade do Recife. Os
participantes tiveram
acesso a palestras mi-
nistradas por ilustres
médicos cirurgides e

Alunos de medicina durante evento cientifico

radiologistas. A SRPE apoia os eventos promovidos pela Liga.
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PRI CONGRESSO 16 SERA LEMBRADO
PARA SEMPRE

Entrega da medalha ao juiz Sergio Moro por

Oscar Adolfo Fonzar, presidente da SRP Manoel Rocha

Historico e inesquecivel. Este foi o 45° Congresso
Brasileiro de Radiologia (CBR 16), realizado em Curi-
tiba (PR), de 13 a 15 de outubro. O esfor¢o conjunto do
Colégio Brasileiro de Radiologia e da Sociedade de Radiologia
do Parana uma vez mais se mostrou extremamente produtivo,
sendo o evento muito elogiado pelos participantes e por mem-
bros da exposi¢do comercial.

Uma programagido cientifica
diferenciada e com inovagdes pro-
piciou atualizagdo e congracamen-
to entre os participantes. Inimeras
manifestagdes positivas sobre o
evento foram recebidas, em especial
pelo Dr. Oscar Adolfo Fonzar, pre-
sidente da Sociedade de Radiologia
do Parani, reeleito para mais uma
gestdo a frente desta Sociedade.

A presenca do juiz Sergio
Moro na sessao solene de abertura
do CBR 16 foi icOnica e marcante
para todos os que tiveram o privi-
légio de ouvir sua brilhante pales-
tra sobre “Corrup¢io sistémica e
reformas”

Na ocasido, o juiz Sergio Moro foi homenageado pela
SRP, recebendo a honraria maxima da entidade, a conde-
coragdo Medalha do Mérito da Sociedade de Radiologia do
Parand, a qual lhe foi entregue pelo presidente Dr. Oscar
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Aldemir Soares, Antonio Carlos Matteoni, Sergio Moro, Oscar Fonzar, Henrique Carrete e

Adolfo Fonzar, pelos relevantes servigos prestados a toda a
sociedade e nagéo brasileira.

0 poder do siléncio

Impressionante o siléncio absoluto de 2 mil pessoas
durante a palestra de uma hora do juiz Sergio Moro. A vi-

Aldemir Soares, Antonio Carlos Matteoni, Dolores Bustelo, Sergio Moro, Thomas Amaral Neves,
Oscar Fonzar, Henrique Carrete e Manoel Rocha

bra¢do, emogao e energia do momento da entrada dele no
Teatro Positivo, com todo este publico aplaudindo-o em pé,
foram seguidas por um siléncio absoluto. Apds o término
da palestra, o nosso ilustre convidado foi ovacionado por

Fotos: Leandro Tanques



um longo tempo. O publico novamente em pé. Muitos com
os celulares tentando registrar este momento tnico e ines-
quecivel.

Efeito Borboleta

Um post no Facebook ressaltando o siléncio durante a
palestra do juiz Sergio Moro ja foi compartilhado mais de 1,6
mil vezes na internet. Se cada um deles atingiu 100 pessoas
amigas de quem compartilhou a noticia, a estimativa é de
que 160 mil internautas receberam informacdes a respeito.
Se considerarmos 200 a cada compartilhamento, estamos fa-
lando de um universo de 300 mil pessoas.

Igualmente impressionantes os inimeros comentarios e
elogios ao juiz Sergio Moro neste post na internet, ressaltan-

ASSOCIACOES EM ACAO

do a grandeza e competéncia deste magistrado tnico, que
muito orgulha os brasileiros.

Os sinceros agradecimentos da Sociedade de Radiologia
do Parand ao juiz Sergio Moro, um “gigante do bem’, que
preencheu nossas almas de esperanca e nosso futuro de pro-
jetos.

Para sempre, o juiz Sergio Moro é um amigo da Radiolo-
gia brasileira e dos radiologistas.

O Dr. Oscar Adolfo Fonzar, presidente da Sociedade de
Radiologia do Parand, e todos os membros desta Sociedade
os convidam para o Congresso Brasileiro de Radiologia de
2017, o qual também teremos a honra de sediar na cidade de
Curitiba. Desde ja, programe sua viagem a capital paranaen-
se no proximo ano.

SCEPRICURSO DE ATUALIZACAO
OCORRERA EM JOINVILLE

No dia 18 de mar¢o, o Colégio Brasileiro de Radiologia e Diag-

noéstico por Imagem (CBR), a Sociedade Catarinense de Radiologia e
Diagnéstico por Imagem (SCR) e a Sociedade de Radiologia e Diag-
nostico por Imagem do Parana (SRP) promoverao, juntos, o Curso de Atu-

alizacdo em Joinville (SC).

A cidade fica na regido norte de Santa Catarina. Com mais de 500 mil
habitantes, é a maior do Estado, a frente da capital Floriandpolis, e a terceira
maior cidade da regido Sul, atras apenas de Porto Alegre e de Curitiba, da qual

¢ distante apenas 130 quilometros.

»

Ao ostentar os titulos de “Manchester Catarinense”, “Cidade das Flores”,
“Cidade dos Principes”, “Cidade das Bicicletas” e “Cidade da Danga’, tem um
grande patrimonio arquitetdnico, em que se destacam as construcdes com
influéncias dos imigrantes. Casas auténticas em enxaimel, centenarias, ainda
podem ser vistas no centro, nos bairros e na drea rural. Casardes do século XX

«_»

chamam a atenc¢ao pela angulacio dos telhados, em “v”. Antigas fabricas pre-
servam suas grandes chaminés como marcos do desenvolvimento industrial.
Um dos pontos turisticos mais visitados ¢ o Museu Nacional de Imigrac¢do
e Colonizacio de Joinville. Outros sio o Museu de Arte de Joinville, 0 Museu
Casa Fritz Alt, com pecas do artista, o Museu da Bicicleta de Joinville, com
acervo de mais de 16 mil pecas, o tinico do género em toda a América Latina.
Atragoes importantes sdo também os parques Zoobotanico, Caieira e
Morro do Finder, o Mirante, no topo do Morro da Boa Vista, a Praia do Vigo-

Curso de Atualizagao
Nacional em Radiologia

B da mare de 2017

JOINVILLE

E] WOWWLER DI, b
Swmiang e e i o i s 't W il |

CBR ] s

relli, a Estrada do Rio Bonito, a Rua das Palmeiras, a Estacdo da Memoria e o e vl

Expoville, entre outras.

O tema do curso e os nomes dos professores serdo divulgados em breve. Reserve a data na sua agenda.
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PB1JORNADA NORTE-NORDESTE TEM

INSCRICOES ABERTAS

O Colégio Brasileiro de Radiologia e Diagnésti-
co por Imagem (CBR) e a Sociedade de Radiologia da
Paraiba (SRPB) promoverdo a
XXVII Jornada Norte-Nordeste de
Radiologia e o Curso de Atualiza-
¢3o do CBR de 20 a 22 de abril de
2017, em Joao Pessoa (PB). A re-
alizacdo dos eventos em conjunto
permitira agregar ainda mais con-
tetido e professores as atividades.

“Estamos organizando um
evento com programacio cientifi-
ca de alto padréo nas diversas are-
as do Diagnodstico por Imagem.
Esperamos que todos possam aproveitar ao maximo, tanto
a parte cientifica como a beleza do litoral paraibano, um dos
mais lindos do pais”, convida o Dr. Carlos Fernando de Mello
Junior, presidente da SRPB.

Os palestrantes ja confirmados sdo os doutores Ayrton
Pastore (SP), Claudio Sérgio Medeiros Paiva (PB), Con-
rado Cavalcanti (SP), Domingos Correia da Rocha (AL),
Fatima Aragéo (PE), Francisco Abaeté (CE), Francisco Ne-
gromonte (RN), Giuseppe D’Ippolito (SP), Hélio Guima-
raes (PB), Heverton Amorim (PB), Joana Marisa de Barros
(PB), Lauténio Junior Loureiro (PB), Luciano Chala (SP),
Manoel de Souza Rocha (SP), Marcelo Canuto (DF), Nadja

Taxa de inscricao

Membro SRPB/CBR

Residente

Académico

Outras especialidades

Membro do dia | SRPB/CBR

Membro do dia | Ndo sécio SRPB/CBR
Técnico/Tecndlogo

R$ 300,00
R$ 200,00
R$ 150,00
R$ 350,00
R$ 150,00
R$ 200,00
R$ 150,00

Pré-jornada | Dia 20/04/2017

Curso Mama R$ 200,00
Curso para académicos R$ 150,00
Curso AVR*

Curso académico + Jornada R$ 200,00

Até 01/03/2017

Até 01/03/2017

Rolim (PE), Nelson Fortes (SP) e Paulo Andrade (PE).

Havera cursos pré-jornada nas dreas de Mamografia e
Assisténcia a Vida em Radiolo-
g gia (AVR), além de um curso de
Diagnostico por Imagem para es-
tudantes de Medicina.

Trabalhos cientificos

A Jornada também terd espa-
¢o para apresenta¢do de trabalhos
cientificos, com premiagido para os
trés primeiros lugares. Os resumos
devem ser enviados para o e-mail
jonneradiologia@gmail.com até 5
de fevereiro. A publicagdo dos aprovados ocorrera em 20 de
fevereiro. O regulamento esta disponivel no site do evento.

Inscri¢oes

As inscrigdes antecipadas tém desconto (veja qua-
dro). Os valores devem ser pagos por deposito banca-
rio em nome da Sociedade de Radiologia da Paraiba (SRPB):
Banco do Brasil, agéncia 1234-3, conta corrente 12685-3,
CNPJ 09.597.642/0001-94. O comprovante deve ser
enviado com nome completo e CPF do inscrito para:
inscricaojonner2017@gmail.com.

Mais informagdes: www.jonner.com.br.

De 02/03/2017 até 19/04/2017

R$ 350,00
R$ 250,00
R$ 200,00
R$ 400,00
R$ 200,00
R$ 250,00
R$ 200,00

No evento

R$ 400,00
R$ 300,00
R$ 250,00
R$ 450,00
R$ 250,00
R$ 300,00
R$ 250,00

De 02/03/2017 até 19/04/2017

R$ 250,00 R$ 300,00
R$ 200,00 R$ 250,00

R$ 250,00 R$ 300,00

No evento

* Curso AVR - VAGAS LIMITADAS. Inscri¢oes diretamente no CBR (11) 3372-4546. Tratar com Gislene ou Inaia | E-mail: gislene.barbarulo@cbr.org.br
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FORMACAO MINIMA EM RADIOLOGIA
INTERVENCIONISTA

A que instrugdo, recebida desde a infancia, Hipdcrates se referira ao descrever os predicados necessarios para aquele que
desejava se tornar médico? Ha uma grande probabilidade de que estivesse se referindo aos ensinamentos sobre ética, que as
criangas deveriam receber desde cedo.

Etica, termo de origem grega, ethos, significa modo de ser ou cardter. Seu objeto de atengdo sdo os atos humanos, cons-
cientes e voluntarios, que afetam outros individuos, grupos sociais e até mesmo toda a sociedade.

Pergunta que cabe hoje em diversos féruns e discussdes académicas é qual a melhor idade para se aprender ética. Mais
complexo ainda é o questionamento se ética pode ser aprendida. Esta questdo tem aproximadamente 2.500 anos. Socrates e
seus pares atenienses concluiram que sim: a ética pode ser ensinada e aprendida.

Muitos pensadores modernos acreditam que o aprendizado da ética pode aumentar a sensibilidade para vivenciar ques-
tdes morais. Ndo ha duvidas de que o inicio dos ensinamentos sobre ética deve ocorrer na infancia, uma vez que o individuo,
quando comega a pensar por si, encontra decisdes morais a tomar.

Mas, por que falar sobre ética? Porque no contexto atual da nossa sociedade brasileira, nos deparamos com a falta dela,
da ética. Diariamente, somos afrontados com atitudes de cidaddos comuns, policiais, politicos e, infelizmente, alguns colegas
meédicos, de desrespeito a regras e valores que deveriam ser seguidos por todos.

Se afunilarmos a avaliagdo sobre ética para o contexto da nossa realidade médica, observaremos, hoje com mais inten-
sidade que no passado, a presenca de conflitos na nossa categoria profissional. Em diversas especialidades, notamos que ha
disputas internas que poderiam ser evitadas se o Cédigo de Etica fosse seguido, assim como entre diferentes especialidades
sobre quem deve ou nio ser detentor de uma técnica diagnostica ou terapéutica.

Mais agressiva ainda é a disputa entre as profissoes de satide ndo-médicas com a classe médica no tocante a realizagdo de
diagnosticos clinicos, prescrigoes de medicagdes e realizagdo de procedimentos terapéuticos. Neste ultimo caso, além da total
falta de seguimento de um codigo de conduta ética profissional, hd o desrespeito a Lei do Ato Médico (Lei 12.842, de 10 de
julho de 2013).

Quando buscamos informacdo sobre ética médica em websites das mais diversas especialidades filiadas a Associa¢ao
Médica Brasileira, encontramos, se muito, referéncia ao Cédigo de Etica Médica do Conselho Federal de Medicina, atualizado
em 2009 e publicado em 2010. Diga-se que decorre de um excelente, longo e arduo trabalho do CFM a permanente atualizagdo
e adequagio do Codigo.

Existe, ainda, o Cédigo de Etica Médica dos Estudantes de Medicina, publicado em janeiro de 2006, cujo primeiro artigo
diz: “Escolher a Medicina como profissao pressupde a aceitagdo de preceitos éticos e de compromissos com a saude do homem
e da coletividade, sem preconceito de qualquer natureza”.

Parte-se do principio de que todos que seguirdo o codigo pelos préoximos seis anos académicos e ja tenham a compreen-
sao sobre os chamados preceitos éticos. Cabe perguntarmos se, com a popularizagdo das faculdades de Medicina em nosso
pais, estes alunos estardo bem orientados, desde o inicio do curso, sobre o conhecimento da Etica.

O que, entdo, nds, médicos formados, especialistas titulados, podemos fazer para ajudar nosso ambiente, como sociedade
civil e profissional? Talvez possamos nos aprofundar sobre ética, discutindo mais abertamente em casa, no trabalho, nos en-
contros societarios e — por que nao? - rotineiramente, durante as residéncias médicas, com os jovens recém-saidos das escolas
de Medicina.

A ética na residéncia médica talvez seja um bom refor¢o sobre o assunto para contribuirmos com a formag¢éo de um

profissional mais completo.
DIRETORIA DA SOBRICE 2015-2016
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FINANCAS PESSOAIS

PROPOSTA DE EMENDA
CONSTITUCIONAL (PEC) 241

DR. MARCELO EUSTAQUIO
MONTANDON JUNIOR

Peco licenca aos leitores do Boletim do CBR para fugir um pouco do nosso assunto mensal - investi-
mentos - para abordar um tema essencial. Uma medida que podera mudar, definitivamente, o rumo do nosso
pais, especialmente dos nossos filhos e netos.

Escrevo esta coluna num domingo, véspera da votagdo em primeiro turno da proposta de emenda constitucional
que limita os gastos publicos — a chamada “PEC dos gastos pablicos”. O Brasil esta literalmente quebrado. Ndo é uma
falacia. E uma simples constatagdo contdbil. A farra dos gastos publicos chegou ao extremo. Ou mudamos agora ou
o nosso futuro sombrio esta selado.

Recentemente, em Sdo Paulo (SP), durante um evento promovido pela revista Exame, o atual presidente profe-
riu as seguintes palavras: “a crise que enfrentamos é a mais grave da nossa historia e sua origem ¢ interna e fiscal;
o Estado se endividou muito além de sua capacidade e gerou recessdo e desemprego”. A importincia desta frase é
fenomenal. N6s, médicos, sabemos que, para um tratamento ser efetivo, o primeiro passo é um diagndstico correto.
O governo anterior insistia em dizer que a crise brasileira de 2011 a 2016 era oriunda de problemas externos. Um
discurso maquiavélico que levou o Brasil a uma das piores crises financeiras de sua histéria, sendo a pior, como citou
o atual presidente.

A divida bruta do pais cresceu vertiginosamente na ultima década e alcangou 72% do Produto Interno Bruto
(PIB). Se nada for feito, ela atingira 85% em 2018 e 100% em 2024. Quais os resultados praticos desta calamitosa situa-
¢ao fiscal para a populagdo? Juros cada vez mais altos, inflagao alta e resiliente e — 0 mais terrivel - o descontrole fiscal
afugenta novos investimentos, o que impede a retomada do crescimento econdmico e a geragdo de novos empregos.
Lembrando-se que, atualmente, sdo mais de 12 milhdes de desempregados no Brasil.

Por mais que o assunto seja indigesto, precisa ser debatido e principalmente compreendido por nds. O Estado
por si s6 ndo gera riqueza. Quem a produz? As empresas e o povo. Dessa forma, se as empresas e as familias tém seus
limites de gastos, por que o governo nao pode ter? O gerenciamento dos recursos ¢ baseado na receita. Portanto, o or-
¢amento precisa ser proporcional aos ganhos. Simples! Desde o comego da década de 90, o governo federal aumentou
de forma acelerada seus gastos, particularmente de 2011 a 2016. Somente a Previdéncia Social tem um déficit atual
de 8% do PIB. Até meados da década passada, a farra era mantida pelo incessante aumento de impostos. Contudo, a
carga tributaria chegou ao limite: 35% do PIB. Niveis de primeiro mundo com retorno de terceiro mundo a popula-
¢do. Basta de impostos!

Sendo assim, ou comeg¢amos a resolver o problema agora, e a PEC 241 é apenas a primeira medida, ou deixaremos
esta heranca maldita para as futuras geragdes. Existe uma bravata recorrente dos opositores de que a PEC retirara
dinheiro da Educa¢do e da Saide. Uma mentira. Um golpe rasteiro. A PEC propde que, a partir de 2017, o governo
precisa gerir melhor seus recursos, pois o or¢amento do ano seguinte sera ajustado pela inflacao do ano anterior. Uma
medida simples, mas que terd um resultado fantastico. Até entdo, os gastos publicos subiam muito além da inflacéo,
ano apds ano. Ndo seja contra a PEC apenas por ser. Entenda a proposta e busque novas fontes de informagédo para
compreender melhor a grave situagdo econémica em que vivemos, gerada pela recorrente mé gestido dos governos an-
teriores. E hora de mudar. Talvez tenhamos hoje uma das melhores equipes econémicas de todos os tempos. E melhor:
todos eles sdo técnicos. Nio sdo politicos de carreira. E preciso oferecer um voto de confianga!

DR. MARCELO EUSTAQUIO MONTANDON JUNIOR
Médico radiologista, membro titular do CBR e analista CNPI-T credenciado pela Apimec
(Associacao dos Analistas e Profissionais de Investimento do Mercado de Capitais)
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ATIVIDADES DO CBR

Curso de Gestao de Clinicas
Médulo 4

17 e 18 de novembro
Fortaleza (CE)
www.cbr.org.br

29 de janeiro de 2017

Avaliacao Anual dos Residentes e Aperfeicoandos
em Radiologia e Diagndstico por Imagem e
Avaliagao Anual dos Aperfeicoandos em
Ultrassonografia Geral

Varias cidades
www.cbr.org.br/residenciaaperfeicoamento

17 e 18 de marco de 2017
Curso de Atualizacao do CBR
Varias cidades

www.cbr.org.br

20 a 22 de abril de 2017

XXVIl Jornada Norte-Nordeste de Radiologia
Estacao Ciéncia, Praia do Cabo Branco

Jodo Pessoa (PB)

Realizacdo: Sociedade de Radiologia da Paraiba e CBR
Informacoes: (83) 98811-3824 / (83) 99863-8451 com
Ivanilda

OUTROS EVENTOS

27 de novembro a 2 de dezembro
102° Congresso da RSNA
McCormik Place, Chicago, EUA
www.rsna.org/Annual_Meeting.aspx

11 e 12 de fevereiro de 2017

VIl Curso Tematico Anual do GERME

Grupo de Estudos de Radiologia Musculoesquelética
Sao Paulo (SP)

WWW.Spr.org.br

1a5 de marco de 2017

Congresso Europeu de Radiologia (ESR 2017)
Viena, Austria

WWwWw.myesr.org

27 a30 de abril de 2017

Il Congresso Internacional de Diagnéstico
por Imagem

Cusco, Peru

ATUALIZE-SE

Realizagdo: Sociedade Peruana de Ultrassonografia
em Medicina e Biologia (SPUMB)
www.congresodpicusco.com

30 de abril a 5 de maio de 2017

Encontro Anual da American Roentgen Ray
Society (ARRS)

New Orleans, EUA

www.arrs.org/AM17

4a7 demaiode2017

472 Jornada Paulista de Radiologia (JPR 2017)
Transamérica Expo Center

Sao Paulo (SP)
www.spr.org.br/jornada-paulista-de-radiologia/#

18 a 20 de maio de 2017

Goiania Breast Cancer Symposium
Goiania (GO)

www.gbcs.net.br

29 de setembro a 1 de outubro de 2017

Curso Internacional Hot Topics in Pediatric
Neuroradiology

Brasilia (DF)

Realizacdo: Sociedade de Radiologia e Diagndstico por
Imagem de Brasilia

COMPRA EVENDA

Vendem-se: sonda convexa Samsung (28 nova
(aparelho H60), por RS 9 mil; e oito chassis com
écran Kodak MIN-R2 EV 18x24 cm, mais quatro
chassis com écran Kodak MIN-R2 EV 24x30 cm,
todos em excelente estado, por R$ 14 mil. Tratar
com Marilene ou Débora: (35) 3222-1414 ou
atendimento@radiocenter.com.br.

Vende-se aparelho de ultrassonografia portétil
Medison Pico, com trés sondas e adaptador para
uso de dois transdutores conjuntos, revisado e
em excelente estado. Valor: R$ 20 mil.
Vendem-se também sonda linear e sonda
endocavitdria para o Pico.

Valor: R$ 5 mil cada. Contato: (79) 99822-0988.

Vendem-se: ultrassonografia Siemens X300
Premium Edition, tela de 17 polegadas, com
transdutores convexo, linear e endocavitario,
muito pouco utilizado; e monitores Barco

Nio 5MP (MDNG- 5121) seminovos. Valores a
negociar. Tratar com Roberta: (32) 98479-8448
ou robertarosa@oi.com.br.

Vende-se impressora Dry, modelo Fujifilm Dry
Pix 3000, sem uso, ainda com etiquetas de
fabrica e todos os componentes.

Valor: R$ 10 mil. Contatos: (11) 98458-8009 ou
gabriel@genomavet.com.br.

Vende-se aparelho de ultrassonografia Esaote
Mylab 25 Gold 2014, em 6timo estado de
conservacdo, com revisao recente do fabricante
e transdutores linear, convexo e endocavitrio.
Preco: R$ 80 mil. Tratar com Danilo Cerqueira:

(68) 99956-4910 ou daniloesanto@yahoo.com;
ou Victor: (68) 99925-8474.

Vende-se mamdgrafo digital (DR) Fuji Amulet
2012, com todos os opcionais, pouco usado e
sempre com contrato de manutencdo.
Aceitam-se, como parte do pagamento,
aparelho de raios X analdgico,

mamografia analdgica ou CR. Contato:
administracao@digimaxdiagnostico.com.br.

Vende-se clinica de Imagem com aparelhos
novos, prédio proprio no centro da cidade, que
estd localizada a 140 km de Porto Alegre (RS).
Interessados devem entrar em contato com a
Dra. Lara: (51) 9991-3932.

Vende-se, em Belo Horizonte (MG), aparelho de
ultrassonografia Toshiba Nemio 17, ano 2007,
com trés transdutores e sondas convexa, linear

e endocavitdria. Acompanha video printer Sony.

Unico dono e em estado impecavel. Valor: RS 15
mil. Tratar com Dr. Ephigenio: (31) 99977-1917
ou ephi@uol.com.br.

Vende-se clinica em Itajai (SC), totalmente
equipada, incluindo aparelho de US GE Logiq
P5, ano 2011, com quatro transdutores em
perfeito funcionamento. Dispde de nove con-
vénios credenciados ativos e CRM atualizado.
Valor: R$ 110 mil (negocidvel). Tratar com
Jozeane: viannaeholanda@yahoo.com.br.

Vende-se aparelho de tomografia
computadorizada Siemens Spirit, com dois
canais. Valor: RS: 380 mil. Tratar com
Alexsandra Eller: (22) 99987-0636 ou
supervisorafilial@examina.com.br.

+ Vende-se aparelho de tomografia
computadorizada helicoidal Picker, modelo

PQS, com tubo novo e contrato de manutencao.

Valor: R$ 180 mil. Tratar com Fébia:
(62) 98412-2911.

Vende-se aparelho de ultrassonografia Philips
HD3, com trés sondas (linear, convexa e trans-
vaginal), ano 2007. Unico dono, muito pouco
usado e em perfeito estado de conservagao.
Preco: R$ 33 mil. Contatos: (41) 9974-0050 ou
fla_rinaldi@hotmail.com.

OPORTUNIDADES

Contrata-se médico ultrassonografista para
trabalhar na clinica médica Sao José, localizada
em Braziléndia, entorno de Brasilia (DF).
Aparelho: GE Logic S7. Remuneracao por
produtividade. Tratar com Anderson:

(61) 98129-3629.

+ (Clinica do norte de Mato Grosso contrata
médicos radiologistas ou ultrassonografistas
para trabalhar em regime de produtividade
com exames de ultrassonografia, Doppler,
Radiologia, tomografia computadorizada,
mamografia e densitometria dssea. Enviar
curriculo para: romualdo.carvalho@gmail.com.

0 Hospital das Cinicas de Ribeirdo Preto (SP)
oferece 15 vagas para o programa de R4 /
mestrado profissional. Sdo cinco
subespecialidades. As inscrigdes vao de 3 a 14
de novembro e o periodo de selecdo de 4a 6
de dezembro. Informagdes: (16) 3602-2640,
ppg.mpcifm@usp.br ou
luciana.ccifm@gmail.com.

CLASSIFICADOS

A Diimagem, de Campo Grande (MS),
disponibiliza duas vagas para o curso de
Aperfeicoamento em Radiologia e Diagndstico
por Imagem (A4). Area: RM de Alto Campo.
Bolsa-auxilio e plantdes remunerados.
Inscrigdes: até 31 de dezembro. Tratar com
Sandra: (67) 3316-4529 /99221-2326 ou
sandra@diimagem.com.br.

Clinica do bairro dos Jardins, em Sao Paulo (SP),
contrata médico ultrassonografista.

Aparelho: X-100 Toshiba. Remuneracao por
produtividade. Tratar com Pierpaolo
(pierpaolo.martelli@gmail.com) ou

Hugo (haloc@gmail.com).

Contrata-se ultrassonografista com Titulo de
Especialista para trabalhar em centro médico
particular em Alphaville, na Grande Sao Paulo.
Pagamento feito por pessoa juridica e
rendimento por produtividade.

Interessados devem enviar curriculo para
usgalphaview@gmail.com e
contato@oftalmoalphaview.com.

Contratam-se médicos(as) ultrassonografistas
para trabalhar em servico radioldgico de alto
padréo localizado em Colatina (ES). Boa remu-
neraco e equipamentos novos (E6 e WS80).
Tratar com Dr. Vinicius: (27) 99901-2917.

0Os antincios também séo publicados no portal
chr.org.br, onde é possivel verificar as regras e
procedimentos para anunciar.

0 CBR nao se responsabiliza pelo contetido
dos dassificados.

NOVEMBRO 2016 { BOLETIM (BR 33



Internet

VIDA SAUDAVEL

DR. ROBSON FERRIGNO

Aproveitando as discussoes do Outubro Rosa,
més em que as campanhas de prevencao ao cancer de
mama foram enfatizadas, vale ressaltar que a atividade
fisica regular e de intensidade moderada a forte faz parte do
rol de prevengdo primaria do cdncer de mama.

Varios estudos ja comprovaram a relagdo entre obesidade
e aumento da probabilidade de desenvolvimento de cancer de
mama. Essa relacao existe devido ao aumento da produgao de
hormonios que propiciam o cancer de mama, como estrogénio
e insulina, pelas células adiposas. Portanto, a atividade fisica

possui efeito indireto ao promover a diminuicdo da obesida-
de. Outros mecanismos tém sido descritos pelos cientistas, tais
como controle de inflamagdo pelo organismo que propiciam o
aparecimento de células neopldsicas e a inibi¢do da neogénese
de vasos sanguineos que nutrem a neoplasia.

Meta-analises e revisdes sistemadticas da literatura publi-
cadas nos ultimos anos revelaram o impacto dos exercicios
fisicos na prevencio de diversos tipos de cincer, incluindo
o de mama. Esses estudos apontam que as mulheres com
menor probabilidade de desenvolver cancer de mama pra-
ticavam atividade fisica sete ou mais horas por semana, em
ritmo de intenso a moderado. Com base nesses achados, a
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CANCER DE MAMAE
ATIVIDADE FISICA

Sociedade Americana de Céncer recomenda pelo menos
duas horas e meia de malhagdo por semana. A mulher teria
que suar bastante a camisa para obter o beneficio da preven-
¢do primaria. Portanto, ndo adianta ficar caminhando pelos
parques sem um gasto calérico expressivo. Mesmo a reco-
mendagdo mais branda da Sociedade Americana de Cancer
exige vigor na pratica da atividade fisica.

Obviamente, ndo adianta sé malhar e comer o que qui-
ser. Atividade fisica ndo é moeda de troca para uma alimen-
tagdo mais caldrica. O beneficio para o controle do peso e
para prevencdo de cancer deve ser obtido nio so6 pela
prética regular de atividade fisica moderada a intensa,
mas também com a associacdo de dieta balanceada e
saudavel, evitando principalmente gorduras e agtcar.
Em todo esse contexto, orienta¢des profissionais para
exercicios e para reeducagao alimentar ajudam muito.

Para mulheres portadoras de cancer de mama e
que estejam em tratamento, a pratica de atividade fi-
sica durante esse periodo deve ser estimulada pelos
médicos. Os estudos mostram que as mulheres em
tratamento com radioterapia ou quimioterapia e que
praticavam atividade fisica em intensidade ao menos
moderada, de trés a cinco horas por semana, obtive-
ram resultados de tratamento melhor, tiveram menos
fadiga, nauseas e depressdo e, ainda, concluiram o tra-
tamento com melhor autoestima do que as pacientes
sedentarias. Além disso, o exercicio fisico nessa situa-
¢d0 ajuda a paciente a relaxar, a pensar menos na do-
enga e auxilia na qualidade do sono.

Claro que, ao iniciar um programa de atividade fisica
tanto para preven¢do como durante o tratamento, as mu-
lheres devem fazer uma avaliacdo médica completa para ve-
rificar suas condicdes fisicas, que, por sua vez, norteardo a
frequéncia e a intensidade dos exercicios.

Portanto, no bojo das campanhas de prevengao do cén-
cer de mama, a ordem ¢é botar o corpo para se movimentar.

DR. ROBSON FERRIGNO
Médico radio-oncologista em Séo Paulo e membro
titular do CBR
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O Colégio Brasileiro de Radiologia acaba de
lancar uma plataforma fantastica de pesquisa com
72 mil imagens radioldgicas de alta qualidade técnica
acompanhadas de 4 mil diagnosticos e textos escritos

pelos maiores especialistas do mundo.

www.cbr.org.br/irc




O Colégio Brasileiro de Radiologia
parabeniza os profissionais pelo

DIA NACIONAL DO
MEDICO RADIOLOGISTA

8 DE NOVEMBRO
Lei Federal n®° 13.118/2015
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