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A vida é recheada de oportunidades. Nestes momen-
tos podemos demonstrar amor, carinho, afeto, respei-
to, admiracgdo e solidariedade. No periodo de um ano
acontecem tantas coisas, que é praticamente impossivel
NoS esquecer 0 quanto as outras pessoas sdo importantes
para nos.

Apesar do dia-a-dia corrido, existem datas marcantes
que precisam ser lembradas e comemoradas como:
aniversario de nascimento, de namoro, de casamento;
formatura; chegada dos filhos, dos netos, bisnetos, e tantas
outras.

Todos os dias sdo Unicos, pois nenhum serd igual
ao outro. N&o conseguiremos repetir as mesmas acoes
ou encontrar as mesmas pessoas. Assim, é preciso
cultivarmos com muita atengéo nossas relagdes pessoais
e profissionais.

Fazer surpresas como convidar para almogar ou
tomar um café, comprar um cartdo ou uma lembrancinha,
mandar flores ou bombons, preparar uma refeicéo espe-
cial... Preocupar-se com o bem-estar do proximo como
fazer uma doacéo sem olhar a quem, dialogar e ser um
bom ouvinte; ou, simplesmente, dedicar um tempo a
alguém ao dar um telefonema, enviar uma mensagem
por e-mail ou do celular, brincar com seus filhos... So
tantas as opcOes que poderia preencher esta pagina num
piscar de olhos. O importante é darmos uma chance para
que todos 0s nossos dias sejam muito especiais.

Vamos comecar 0 ano fazendo uma boa acéo,
desejando o melhor para todos e mudando o nosso jeito
de olhar o mundo. O melhor de tudo é que custa pouco
fazer alguém feliz. N&o é preciso ter dinheiro ou poder,
basta ser criativo.

Renata Donaduzzi
Editora do Boletim do CBR
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