A S SUNTO LEGAL

Sob esse prisma, qual seria o limite
méximo ou minimo de atendimentos a
pacientes em determinada carga horéria,
pelo médico, bem assim se eventual
imposico resultaria em infringéncia ao
Codigo de Etica Médica, ou se existiria
legislacdo a respeito.

O tema ganha importancia quando
confrontado de um lado pela busca das
empresas/instituicdes de salde pela
otimizagdo dos servigos prestados pelos
médicos, evitando a ociosidade, e de outro
em face da sobrecarga desses profissionais
quando submetidos a condicGes tempo-
rais desfavoraveis ao atendimento do
paciente. Nesse sentido, tem sido cada
vez mais almejada a criacdo de parametros
temporais para a conducéo de consultas
e exames, que podem interferir na relagéo
médico-paciente, podendo obstar, desta
forma, a boa pratica médica.

Sob o ponto de vista legal, cumpre
salientar que ndo existe norma que estabe-
lega parametros sobre duragdo minima ou
maxima na realizacdo de consultas e exa-
mes médicos, sabendo-se que no caso das
consultas é preciso observar que elas
compreendem o exame clinico; o
diagnostico, cuja constatacdo pode de-
pender de exames laboratoriais, de ima-
gens ou outros especializados; e por fim a
prescricdo do tratamento adequado.

Resta, portanto, a analise acerca da
questdo ética quanto a eventual limitagéo

Da limitacao temporal
das consultas e
exames medicos

Questdo que com certa frequéncia é enfrentada pela

classe médica junto a instituicdes que prestam servicos

na area da saude diz respeito ao tempo necessario

para realizar consultas e exames médicos.

temporal de uma consulta ou de exame
médico. O CFM, ao analisar essa questao,
posicionou-se no sentido de que o tem-
po necessario para cada atendimento
(consulta, exames, etc) deve ficar afeto a
autonomia do profissional.

Portanto, ndo é permitido que sejam
estipulados limites temporais para a reali-
zagAo de consulta e exames. E 0 que se
depreende do Parecer CFM n® 30/1990:
“...n&o deve ser da competéncia de nenhum
6rgdo ou entidade a determinagdo do
nGmero de atendimentos médicos para
qualquer carga horaria em qualquer
especialidade”. Ainda, o referido Parecer
afirma que o tempo de duragéo de cada
consulta ndo pode ser determinado por
instrucdes, mas pelas circunstancias que
cada caso clinico requer.

Corroborando a orientacéo do CFM,
destacamos que de acordo com o artigo
27, do Codigo de Etica Médica, € direito
do médico: “Art. 27 - Dedicar ao paciente,
quando trabalhar com relagdo de emprego,
0 tempo que sua experiéncia e capacidade
profissional recomendarem para o desem-
penho de sua atividade, evitando que o
acimulo de encargos ou de consultas
prejudique o paciente.”

Outrossim, o referido Diploma esta-
belece, em seu artigo 8°, que “o0 médico
n&o pode, em qualquer circunstancia, ou
sob qualquer pretexto, renunciar a sua
liberdade profissional, devendo evitar

que quaisquer restri¢des ou imposi¢Oes
possam prejudicar a eficacia e corre¢do de
seu trabalho”.

Por outro lado, deve ser garantido ao
paciente que este receba uma assisténcia
adequada, de acordo com suas condicfes
e necessidades, sem que haja interferéncia
na autonomia do profissional responsavel
pelo seu atendimento, tanto em caso de
consulta quanto na realizacéo de exames
complementares.

Com efeito, destacamos que o
Cadigo de Etica Médica estabelece em
seu artigo 16 que “nenhuma disposi¢éo
estatutaria ou regimental de hospital ou
instituicdo publica ou privada poderé
limitar a escolha por parte do médico dos
meios a serem postos em prética para o
estabelecimento do diagnéstico e para a
execuco do tratamento, salvo quando em
beneficio do paciente”.

Conclui-se, portanto, que cumpre ao
médico, dentro de sua especialidade, tan-
to no exame clinico, como na realizagdo
dos exames e respectivos laudos, avaliar
as circunstancias de cada caso especifico
para definir o tempo necessario a correta
realizagdo do procedimento médico que
esta sob a sua responsabilidade.
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