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O CBR promoveu, nos ultimos dias 26
e 27 de margo, a “RECICLAGEM NACIO-
NAL DE RADIOLOGIA”. Foirealizada em 16
capitais brasileiras, simultaneamente, cidades-
sede das nossas filiadas que tiveram interesse
e condi¢des de realizar o evento. Foi como
esperdvamos, um congresso descentralizado.
Deu a oportunidade aos nossos associados
de frequentarem as aulas com professores e
assuntos escolhidos por cada uma das filiadas.

As Sociedades estaduais filiadas que ndo
participaram desta primeira reciclagem nacional,
foi devido ja possuirem programado um evento
importante na drea de diagndstico por imagem
na mesma data, a exemplo de Minas Gerais e
Goids, ou porque jd tém uma agenda suficien-
temente organizada, caso de Sao Paulo e Rio de
Janeiro, ndo sendo necessdria a ajuda do CBR
nesse sentido. No segundo semestre, nos dias
06 e 07 de agosto, realizaremos nova Reciclagem
Nacional em Ultrassom, e convido desde ja as
diretorias das filiadas para selecionarem assun-
to do seu interesse, pois o CBR providenciard e
disponibilizaré os professores para as aulas.

Esta primeira etapa da reciclagem contou
com 50% das aulas relativas ao “ultrassom’,
com o intuito de atingir a maioria dos médi-
cos que se utilizam deste método, evitando
longas viagens e maiores despesas. Deveremos
no segundo curso fazer a reciclagem 100% em
ultrassom.

Agradeco as coordenagbes desses 16
cursos simultineos, ao Dr. Adilson Prando e
a todos os professores que de maneira gentil
e gratuita sempre aceitam o convite do CBR.
Sem a colaboragdo dos professores e funcio-
nérios do CBR responséveis por toda essa
organizagao nio seria possivel tal ousadia e o
SUCESSO que presenciamos.

Cumprindo ainda uma missao do CBR,
que ¢ disseminar conhecimento para os seus
associados, agora no més de abril teremos o
langamento do primeiro médulo do “Programa
de Educagio Continuada” (PEC), criado nesta
diretoria, para facilitar a atualizagio e a revali-
dagio dos titulos de todos os nossos associados
através da Comissao Nacional de Acreditagio
da AMB, de maneira comoda e gratuita.

Cada médulo serd mensal e terd trés aulas,
e ficard disponivel no site do CBR, também
nesta primeira etapa, com assuntos dedicados
exclusivamente ao ultrassom. Novos assuntos
das outras dreas da nossa atuagio poderdo e
deverdo fazer parte dos novos médulos.

Recomendo a todos que acessem o site do
Colégio (www.cbr.orgbr) para mais informa-
¢Oes e esclarecimento.

Também na drea cientifica, desejo infor-
mar a todos que durante a realizagdo do tltimo
Congresso Europeu de Radiologia, realizado
em Viena, na Austria, de 04 a 08 do més de
margo, finalizamos a programagio do Brasil
para anossa participagao no proximo ECR, que
serd realizado de 03 a 07 de margo de 2011. A
Sociedade Europeia de Radiologia convida trés
paises por ano para participar da programagio
cientifica do seu congresso. No préximo ano
teremos a oportunidade de mostrar o diag-
ndstico por imagem nacional, e promover a
divulgagao do nosso pais na Europa.

A nossa participagao serd com o tema
“torax”. Seremos representados pelos Drs.
Arthur Soares de Souza, Pedro Daltro e Isabe-
la Silva como palestrantes e a apresentagio da
especialidade e dados do Brasil, pelo Presiden-
te do CBR.

E importante a participagio do maior
numero possivel de radiologistas brasileiros
nesse evento. Estamos firmando importantes
convénios com sociedades de paises europeus
para intercAmbios cientificos que beneficiarao
atodos nos.

Atualmente vivemos um momento muito
especial, tanto na esfera cientifica como
comercial em outros paises. Por isso convo-
co a todos para se programar e participar
desse importante Congresso. J& contatamos
empresas de viagem para nos oferecerem
pacotes com passagens e hotéis para facili-
tar a participagiao dos nossos associados.
Precisamos nos fazer presentes. O
Congresso Europeu é o segundo
maior evento da nossa especia-
lidade realizado no mundo,
e teremos a radiologia brasi-
leira representada pelo CBR

através dos nossos associados e professores ja
mencionados. Com a antecipagio e o plane-
jamento necessdrios para cada um de nos, é
possivel termos 0 mesmo numero de radiolo-
gistas brasileiros que participam anualmente
do RSNA.

Finalmente, informo que tivemos a tercei-
ra reuniao, na sede do CBR, com as fontes
pagadoras, juntamente com os maiores pres-
tadores de servigos do pais com o intuito de
atualizar a remuneragio, principalmente dos
raios-X e ultrassom. Atualmente estamos na
fase de comunicagio as fontes pagadoras da
atual situagio insustentdvel pela qual passa-
mos. Esperamos té-los sensibilizado com as
demonstragdes de planilhas de custos e obter-
mos uma resposta financeira adequada para
NOssa remuneragao.

Um grande abrago,

Dr. Sebastidao Cezar Mendes Tramontin
PRESIDENTE DO CBR
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Abril

08a10

VIl Encontro Sao Paulo de Cirurgia Vascular e
Endovascular

Teatro FECOMERCIO — Sao Paulo — SP

Inf.; SBACV-SP: www.sbacvsp.org.br ou
www.meetingeventos.com.br

09¢e10

Simpdsio Internacional em Ressonancia
Magnética da Universidade de Harvard
Windsor Barra Hotel — Rio de Janeiro —R)
Inf: (21) 2266-9150 — www.jz.com.br

292a02/05

402 Jornada Paulista de Radiologia (CNA 15
pontos)

Congresso Brasil — Italia de Radiologia
Transamérica Expo Center — Sao Paulo — SP
Inf: (11) 3284-3988 — www.spr.org.br

Maio

02a07
1100 ARRS — American Roentgen Ray Society
(CNA 5 pontos)

Centro de Convengdes John B. Hynes Veterans
Memorial - Boston - EUA

Inf:: (1) (703) 729-3353 /(1) (800) 438-2777 —
WWW.arrs.org

E-mail: info@arrs.org

04a08

ACR 2010 American College of Radiology (CNA
5 pontos)

Hilton Washington — Washington — EUA

Inf.: (1) (703) 716-7545 — www.acr.org

E-mail: mbourke@acr.org

Junho

02a05

ESGAR — 21° Congresso Europeu de Radiologia
Gastrintestinal e Abdominal (CNA 5 pontos)
Valéncia - Espanha

Inf.: (431) 535-8927 — www.esgar.org

E-mail: office@esgar.org

13

Prova Tedrica para Titulo de Especialista e
Certificado de Area de Atuacio do CBR/AMB

SP.RJ, PA, PE, DF, MG, PR

Inf.: (11) 3372-4544 — www.chr.org.br — E-mail:

radiologia@cbr.org.br

25e26

VIl Jornada Centro-Oeste de Radiologia e
Diagnéstico por Imagem (CNA 15 pontos)
Hotel Deville — Cuiabd — MT

Inf.: (65) 3322-2880 — somarad@terra.com.br

Agosto

12214

IV Congresso Brasileiro de Ecografia Vascular
Sao Paulo — SP

Inf.: (11) 5084-3482 — www.shacv.com.br -
secretaria@shacv.com.br

20222

Prova Prdtica para Titulo de Especialista e
Certificado de Area de Atuacio do CBR/AMB

Sao Paulo — SP

Inf.: (11) 3372-4544 — www.cbr.org.br — E-mail:
radiologia@cbr.org.br

Setembro
04a 07

XXV Congresso Brasileiro de Medicina Nuclear
Hotel Hilton Belém — Belém — PA

Inf.: www.sbbmn.org.br

10e11

XXl Jornada Norte-Nordeste de Radiologia e
Diagnéstico por Imagem (CNA 15 pontos)
Hotel Hilton — Belém — PA

Inf.: (91) 3223-4289 — sparadiologia@hotmail.

om

Qutubro

09a11

XXXIX Congresso Brasileiro de Radiologia e

VIIl Jornada Sudeste de Radiologia e Diagndstico
por Imagem (CNA 20 pontos)

Riocentro — Rio de Janeiro/R)

Inf.: (11) 3372-4544 — www.cbr.org.br — E-mail:
radiologia@cbr.org.br

31 de outubro e 01 de novembro

VIIl Jornada Sul de Radiologia e Diagndstico por
Imagem (CNA 15 pontos)

Hotel Majestic — Floriandpolis — SC

Inf.: (48) 3222-0376 — secretaria@scr.org.br —
WWW.SCr.org.br
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OPINIAO

A CBHPM como

Nnovo referencial

O Colégio Brasileiro de Radiolo-
gia realizou diversas reunides com as
diferentes operadoras de planos de
saude: Abramge, Fenasaude, Unidas
e Unimed, e em todas contou, ainda,
com representantes da ANS, CFM,
AMB e prestadores de servigos; a
intengio foi debater o estado falimen-
tar a que foram levados os exames
radioldégicos e ultrassonograficos.

Nestas ocasides foram apresenta-
dos estudos de servicos de Sao Paulo,
Rio de Janeiro, Presidente Prudente
(SP) e Ipatinga (MG), comprovando
que os valores atuais de ressarcimento
pelos exames, na imensa maioria das
vezes, nao cobrem os custos envolvi-
dos apenas com insumos e saldrios de
técnicos. Apesar de todas reconhece-
rem e concordarem com os nimeros,
nenhuma opgéo foi oferecida por elas
para resolver, ou mesmo, amenizar o
estado atual.

Por outro lado, o CBR soube muito
bem demonstrar os riscos atuais vivi-
dos pelos médicos e servigos para a
continuidade da prestagio de exames
com qualidade. A falta de reajustes e
mesmo as deflagdes impostas pelas

operadoras e pelo governo inviabili-
zaram a realizacdo de todos os exames
contrastados da radiologia, de grande
parte dos exames simples e pratica-
mente todos os de ultrassom.

Os valores foram tao aviltados que,
dentro de pardmetros antigos como
referenciais de 1990 e 1992, nao ha
nenhuma possibilidade de reverter
o quadro. Neste sentido as respos-
tas devem ser buscadas na CBHPM,
que permitiu a hierarquizagdo e um
novo balizamento dos procedimentos
médicos.

Ao longo das duas dltimas déca-
das aqueles referenciais passaram por
vérias altera¢des em diversas especiali-
dades, enquanto que, os da radiologia
permaneceram praticamente estaveis.
A CBHPM ao realizar uma nova
hierarquizagio recolocou os exames
radiolégicos dentro de patamares

mais reais.

Acresce-se a isso tudo que a
CBHPM serviu de base para a codi-
ficagdo dos procedimentos listados
na Terminologia Unificada em Satde
(TUSS),

Suplementar implantada

pela ANS e com vigéncia definida a

partir de maio, tanto para prestadores,
como para operadoras.

Este ¢ o momento de radiolo-
gistas, ultrassonografistas, médicos
nucleares e radioterapeutas centrarem
seus esfor¢os no sentido de redefini-
rem seus futuros, com base em novos
pardmetros de retribuigao pelos seus
exames. Nao tem nenhuma légica a
CBHPM ser utilizada para codificagio
da TUSS, descri¢iao dos procedimen-
tos do Rol da ANS e cobranca dos
servi¢os na TISS e na hora do paga-
aceitando

mento continuarmos

referéncias com até 20 anos de uso.

Aos radiologistas que tanto
prezam a atualizagao dos seus servigos
e equipamentos, resta, portanto, atua-
lizarem também o seu referencial de
retribui¢do pelos servigos prestados,
com o risco de nio o fazendo serem
obrigados a desistirem da radiologia
geral, em um primeiro momento, e a

seguir da ultrassonografia.

Dr. Aldemir Humberto Soares
DIRETOR RESPONSAVEL PELO BOLETIM DO CBR
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Foto: Michele Lopes

CBR EM ACAO

Ultrassonografia

o dia 26 de fevereiro de 2010 os membros de Sao Paulo

que compdem a Comissdao Nacional de Qualidade em

Ultrassonografia do Colégio estiveram reunidos na sede
da entidade, em Sio Paulo (SP), para deliberarem sobre o PEC do
CBR, o Curso de Aperfeigoamento em Ultrassonografia, valida-
¢des e revalidagoes.

Participaram os Drs. Maria Cristina Chammas - coordenado-
ra, Osmar de Cdssio Saito, Marcos Queiroz, Rosemeire Fernandes
Garcia, Sérgio Kobayashi, Tulio Macedo e Wagner Iared.

A reunido teve inicio com a explicagio do Dr. Henrique
Carrete Jr.,, Primeiro Secretario do Colégio, de como serd reali-
zado o Programa de Educagio Continuada a Distincia (PEC) do
CBR, que terd como primeiro tema a Ultrassonografia; serdo oito
modulos no total, com trés aulas de 30 minutos cada, sendo reali-
zada avaliagdo com quatro questdes de multipla escolha ao final
das aulas.

A Dra. Maria Cristina informou durante o encontro que
para o PEC ji foram montadas 15 aulas, sendo que o primei-
ro médulo constard dos seguintes temas: 12 aula — Ultrassom
Doppler do sistema porta (Dr. Marcos Queiroz - SP); 22 aula
— Doengas hepéticas focais (Dr. Talio Macedo - MG) e 32 aula
—Doengas hepdticas difusas e hipertensao portal (Dr. Osmar de
Céssio Saito - SP).

Apos, os membros analisaram os servigos que tém interesse
em oferecer o Curso de Aperfeicoamento em Ultrassonografia do
CBR. Foram aprovadas até o momento 12 vagas; as clinicas serdo
avaliadas posteriormente pela Comissao de Ensino, Aperfeicoa-
mento e Residéncia Médica do Colégio.

Por fim, a Comissio realizou validagdes e revalidagdes, sendo
que trés servigos foram aprovados e dois ficaram pendentes.

Da esq. para a dir.: Drs. Tulio Macedo, Wagner lared, Maria Cristina
Chammas e Sérgio Kobayashi
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Campanha de Valorizacao
Profissional da bons frutos

Comité de Valorizagio Profissional (CVP) do

Colégio Brasileiro de Radiologia e Diag-

néstico por Imagem (CBR) informa que a
Campanha Nacional: “Basta! Chega de Exploragao”
promovida pela entidade entra em sua fase decisiva,
pois agora a sua participagdo pode fazer a diferenga
para a satde de seus pacientes.

De acordo com o Dr. Alfredo Wallbach, coordenador
do CVP do CBR, o retorno do abaixo-assinado foi muito bom, por isso
pede para que os associados continuem enviando ao Colégio as assinatu-
ras. A intengao do CBR ¢ de reunir um milhdo delas para conseguir apoio
politico, sensibilizar a midia e os drgaos gestores de saude do pais. Até o
momento a entidade contabilizou milhares de adesoes.

Depois da distribui¢ao dos materiais de divulgagao para a populagio
como: cartilha e lista de abaixo-assinado, o CBR langard um site especial-
mente dedicado ao movimento dos médicos radiologistas com todas as
informagdes necessdrias para a participagio dos interessados, clinicas e
médicos especialistas.

Historico CVP: Faz um ano que o Comité de Valorizagio Profis-
sional do CBR foi criado com os seguintes componentes: Drs. Sebastido
Tramontin, presidente do CBR; Alfredo Wallbach, coordenador; Carlos
Alberto Ximenes, ABCDI; Fernando Alves Moreira, Tufik Bauab Jr.; Oscar
Antonio Defonso; Cassio Gomes dos Reis Jr. e Omar Taha. Ap6s intimeras
reuniGes na sede do CBR e nos eventos oficiais, os radiologistas conhece-
ram através do Boletim do CBR, do site e de materiais especificos feitos
para a Campanha de Valorizagio; o objetivo, a estratégia e como informar
corretamente seus pacientes a respeito da atual situagio dos especialistas.

O CBR conta com vocé para melhorar a qualidade da satide no pais!
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Em 05 de marco de 2010, a Comissdo Nacional de Qualidade
em Ressonancia Magnética reuniu-se na sede do CBR, em
Sao Paulo (SP), para realizar validagées e revalida¢des do Pro-
grama de Qualidade em RM. Participaram os Drs. Arnolfo de
Carvalho Neto - coordenador, Emerson Leandro Gasparetto,
Leandro Tavares Lucato, Roberto Cértes Domingues e Sra.
Maria Garcia Otaduy - fisica




CBR EM ACAO

Reuniao de fevereiro da

s Drs. Linei Urban - coordenado-

ra, Dakir Louren¢o Duarte, Ellyete

Canela, Norma Maranhio, Radi4
dos Santos, Henrique Pasqualette (Febrasgo)
e Joio Emilio Peixoto (Fisico), membros da
Comissao Nacional de Qualidade em Mamo-
grafia, reuniram-se na sede do CBR, em So
Paulo (SP), no dia 26 de fevereiro de 2010.

O encontro serviu para os presentes
deliberarem sobre diversos assuntos, entre
eles: validagoes e revalidagoes para o Progra-
ma de Qualidade, apresentagio do relatério
de atividades da Comissdo no ano de 2009,
definicado da programacio das ativida-
des para 2010, pareceres do SISMAMA e
assuntos gerais.

Posteriormente & leitura da ata da ulti-
ma reunido, as discussoes do encontro foram
iniciadas com a apresentagio do relatério das
atividades desempenhadas pela Comissao

durante o ano de 2009. Apds, os membros
definiram o calendério de reunides a serem

realizadas em 2010.

Em seguida, a Dra. Linei Urban passou
aos participantes parecer sobre a reunido que
deveré acontecer durante o XXXIX Congresso
Brasileiro de Radiologia, sugerindo a escolha
de uma manha durante o
evento dedicada a quali-
dade em Mamografia,
intitulada “Momento da
Comissao’, na qual seriam
apresentados os trabalhos
e resultados da Comissio
e do SISMAMA. A suges-
tio serd melhor definida
na préxima reuniao.

Também foi trata-
da a elaboragio das
questdes para o Exame

de obtencio do Certificado de Area de
Atuagio em Mamografia, sendo que cada
membro elaborard cinco questdes até o
dia 31 de margo de 2010, entre as quais 40
de Mamografia e 10 de Fisica. O encontro
encerrou-se com a decisiao de repassar os
pareceres do SISMAMA s regionais que
nao o responderam.

Da esq. para dir.: Drs. Henrique Pasqualette, Radia dos Santos, Jodo
Emilio Peixoto, Linei Urban, Norma Maranhé&o e Dakir Lourenco Duarte

Foto: Michele Lopes
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INSCRICOES PROMOCIONAIS e 1
DO CBR 10 SOMENTE ATE MAIO .z,

Y e Ot G T
- —

s inscrigdes promocionais para o XXXIX Congresso Brasileiro de

Radiologia estardo abertas a partir de abril e valerdo somente até o
dia 31 de maio de 2010. Aos associados do Colégio em dia com as suas
semestralidades a taxa é de R$ 350,00.

Abaixo seguem os valores das inscri¢des a outras categorias e as respectivas datas:

CATEGORIAS® ATE 10/07/2010 | ATE 25/09/2010 | N0 o0

() Sécio* CBR/ SBM / SBUS / FEBRASGO R$ 520,00 R$ 580,00 R$ 650,00
() Residente* R$ 260,00 R$ 280,00 R$ 360,00
() Nao Sécio R$ 650,00 R$ 720,00 R$ 820,00
() Estudante de Medicina® R$ 130,00 R$ 140,00 R$ 180,00
() Fisico/ Bitlogo / Tecndlogo / Técnico® R$ 130,00 R$ 160,00 R$ 220,00
() Curso AVR** (24 vagas) R$ 200,00 R$ 200,00 R$ 200,00
Médulo Gestdo () Sécio CBR R$ 350,00 R$ 400,00

() N&o Sécio R$ 400,00 R$ 500,00

* Com Comprovagao / ** Vagas Limitadas

Hotsite Além disso, a programagio cientifica do evento, assim

A nova pégina exclusiva do CBR 10 esté em fase de fina- que finalizada, serd disponibilizada no site, juntamente
com arelacio completa de professores convidados. Atra-

lizagdo e, muito brevemente, seu link estard disponivel no X 5 p ,P , . . .
ta] do Coléeio. Atualizad p ; 't ) vés do portal também serd possivel realizar as inscrigoes
portal do Colégio. Atualizada e com um layout muito mais N
ara o CBR 10 e dos trabalhos para participacao nos

moderno, contera: histérico do evento, informagdes sobre Painéis eletronicos para p pag
o Riocentro - local em que serd realizado o CBR 10, pontos P ’

turisticos do Rio de Janeiro, mensagens dos presidentes, Para outras informagdes acesse o site do CBR — www.
Comissdo organizadora e regulamento dos painéis/temas  cbrorg.br — ou entre em contato conosco, pelo telefone:
livres e Prémio Cultural. (11) 3372-4544 / e-mail: radiologia@cbr.org.br.

8 Boletim CBR - ABRIL 2010



IMAGEM - BRASIL

| Simpadsio da Comissao de
Ensino do CBR na JPR'2010

Comissdo de Ensino, Aperfei-

¢oamento e Residéncia Médica

do CBR promoverd um evento,
durante a JPR2010, que visa estreitar o
seu relacionamento com as Institui¢des
que oferecem programas de treinamen-
to em Radiologia e Diagndstico por
Imagem.

A Comissao agradece, penho-
radamente, 2 Sociedade Paulista de
Radiologia e Diagndstico por Imagem e
a Comissao Organizadora da 402 Jorna-
da Paulista de Radiologia pela cessao
do espago para o evento, que ocorre-
rad no dia 02 de maio (domingo), das

08h00 as 12h30 (salas 1/2).

Contamos com a presenga dos
Supervisores (Coordenadores) dos
“Cursos de Especializacao em Radiolo-
gia e Diagndstico por Imagem” do CBR

(convocados) e dos “Programas de

Residéncia Médica da CNRM/
MEC (convidados), assim como
dos demais interessados, sobre-
tudo os candidatos a novos

credenciamentos.

A programagao inclui a
apresentagao dos Protocolos de Treina-
mento na Europa e EUA e o “Protocolo
Brasileiro” (duragio de trés anos), assim
como o “Curso de Aperfeicoamento em
Ultrassonografia” (duracio de 2 anos),
além do “Curso de Subespecializagio

em nivel de E4/R4”.

A seguir, haverd uma Mesa Redon-
da, em que serao debatidos os novos
para Classificacao dos
Servigos”, as “Normas para Novos

“Critérios

Credenciamentos pelo CBR”, como,
por exemplo, a necessidade de vincula-
¢do dos programas a Hospitais Gerais, e
outras pendéncias.

Havera uma inscrigao prévia para o

evento, isenta de taxa de inscri¢dao. Os
inscritos na Jornada terao livre acesso.
Aqueles que, porventura, forem parti-
cipar apenas do Simpdsio terio um
crachd para ingresso exclusivo naquele

periodo.

Os Drs. Enio Rogacheski, coorde-
nador da Comissao, e Henrique Carrete
Jr., 1° secretario do CBR e membro da

Comissdao contam com sua presenga.

JPR'2010 tera 40 professores internacionais

Nos dias 29 de abril a 02 de maio de 2010 serd realizada a
402 Jornada Paulista de Radiologia (JPR'2010) em conjunto com
o I Congresso Brasil-Itélia de Radiologia, no Transamérica Expo
Center, na cidade de Sao Paulo (SP). A JPR é reconhecida como
um dos eventos mais importantes do setor em toda a América
Latina e o quarto maior do mundo. Os portadores de titulo de
especialista e certificado de drea de atuacio receberdo 15 pontos
pela CNA no processo de atualizagdo profissional da AMB/CFM,
por se tratar de jornada regional.

Neste ano, ela contard com a participagao da Sociedade Italia-
na de Radiologia Médica (SIRM), além do tradicional apoio
do Colégio Brasileiro de Radiologia e Diagndstico por Imagem
(CBR). Serao mais de 40 renomados profissionais estrangeiros e
400 especialistas de diferentes regides do Brasil que ministrarao

aulas, debates e discussdes de casos. Cobrindo todas as dreas da
especialidade e muitas subespecialidades, os convidados estran-
geiros da JPR'2010 contribuirdo para o aumento do prestigio e da
importéincia do evento.

A Sociedade Paulista de Radiologia e Diagndstico por Imagem
(SPR) j4 registra a participacdo de 68 empresas atuantes no setor. As
companhias ocupardo uma drea de mais de 7 mil m? do pavilhio C,
do local do evento. No total, a JPR'2010 utilizard mais de 21 mil m?,
divididos entre 16 auditorios, restaurante e espago para exposigoes.

Durante a Jornada, os sécios em dia com as semestralidades
contardo com atendimento juridico, nas dreas tributdria e traba-
lhista, totalmente gratuito. No estande da SPR, um profissional
estard a disposicdo para esclarecer duvidas e oferecer consultoria
a pessoas fisica e juridica.

Mais informagdes: www.spr.org.br.

Boletim CBR - ABRIL 2010
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Colégio Brasileiro de Radiologia e Diagnéstico por Imagem
(CBR) comunica que realizard com o apoio da Sociedade
Mato-Grossense de Radiologia (SOMARAD) a VIII Jorna-

/
Evento tera
V 4 da Centro-Oeste de Radiologia e Diagnéstico por Imagem, no Hotel
c a ra t e r Deville, em Cuiabd (MT), nos dias 25 e 26 de junho de 2010.

Segundo o Dr. Waldyr de Paula Liberato Janior, presidente
da SOMARAD, “serd a segunda vez que Cuiabd sediard a Jornada

m u |t| d | S Cl p | | n a r Centro-Oeste de Radiologia e como tudo que é feito novamente a

expectativa é de que supere a primeira edi¢ao, que ja foi uma grata
surpresa aos olhos de todos e acabou acontecendo de uma maneira

C O m a bastante satisfatéria.”

A programacio cientifica foi definida pela Comissao de Eventos

p a rti C i p a g é O d e do CBR, cujo coordenador para as jornadas regionais é o Dr. Anto-

nio Carlos Matteoni de Athayde. O evento terd os seguintes médulos:
Ultrassonografia em Ginecologia e Obstetricia, Mama, Térax (Cardio

° °
e S p e c I a I I St a s e Pulmio), Medicina Interna/Medicina Interna em Ultrassonografia
Geral e curso de Assisténcia a Vida em Radiologia (AVR).
d e ouytras Programacao cientifica
y SaLA A (130 LUGARES) SaLA B (130 LUGARES) SaLA C (80 LUGARES)
dareas pPafld - - -
°
a p r I m o ra r US em Ginecologia e
Obstetricia

junho junho junho
a S U a re | a g a O Tarde B aminelogne Medicina Interna —

Manha Térax (Cardio/ Pulméo) —

Obstetricia
Ve .
meéedico- 26 26 26
junho junho junho
Manha Mama Medicina Interna AVR

paciente

Tarde Mama Medicina Interna AVR

Boletim CBR - ABRIL 2010



A jornada serd realizada no forma-
to de aulas com apresentacao de casos
com especialis-
tas de outras dreas também, para um

e mesas-redondas

maior enriquecimento das informa-
¢oes e troca de experiéncias, como
mastologista, cardiologista clinico e
ginecologista.

De acordo com o Dr. Waldyr, “nés
estamos trabalhando junto com a
Comissao Organizadora e tentando
fazer um evento que corresponda as
expectativas de todos os associados do
Colégio. Portanto, bastante focado na
interagdo entre as vdrias especialida-
des. Entao, apresentaremos todos os
métodos de diagnéstico por imagem,
do mais simples ao mais moderno,
teremos abordagens referentes ao RX
até RM e o PET-CT. Além disso, trare-
mos especialistas de outras dreas para
focar bastante a questao da discus-
sao multidisciplinar e a correlagao
clinico-radiolégica; acho que isso é
fundamental para o crescimento de

todos.”
Os palestrantes convidados ja
confirmados sdao grandes nomes,

como os Drs. Angélica Lemos Debs
Diniz (MG), César Nomura (SP),
Dante Escuissato (PR), Hilton Muniz
Ledo Filho (SP), Jairo Wagner (SP),

5
»

José Michel Kalaf (SP), Manoel Rocha (SP), Maria Christina Rizzi (AM),
Maria Helena Mendon¢a (SP), Osmar de Céassio Saito (SP) e Radia dos
Santos (RS).

Para o Dr. Waldyr: “estamos praticamente fazendo um ‘pot-pourri’ dentro
do diagndstico por imagem, aonde teremos expoentes da drea de ultrasso-
nografia, medicina interna, mama, tomografia computadorizada, ressonincia
magnética e também PET-CT. A maioria dos professores sao de Sao Paulo e
tem grande experiéncia e didética.”

A Comissao Organizadora local conseguiu didrias especiais no Hotel
Deville Cuiab4 para os participantes do evento: solteiro (R$ 182,00) e casal
(R$ 220,00), além de pregos diferenciados para passagens dreas e passeios
pela regiao com a agéncia Confianga Turismo, que pode ser contatada pelo
tel: (65) 3314-2700, fax: (65) 3314-2721 ou pelo site: www.confiancaturismo.
com.br e e-mail: confianca@ confianturismo.com.br.

Acomodacgoes no Hotel Deville Cuiaba: casal e solteiro

“Acredito que a drea é adequada, pois a feira comercial terd a sua dispo-
si¢do cerca de 400 m?* e havera trés salas de aulas para recebermos bem os
nossos participantes. Os preparativos estdo bastante avangados e creio que
nao teremos problemas nesse sentido”, finalizou o Dr. Waldyr.

Trés salas de aulas: Sala Foyer, Sala Amazonia | e Il e Sala Pantanal
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Defesa de Tese no Rio de Janeiro

o dia 16 de outubro a Dra.
Gléucia Zanetti, médica pneumo-
logista e professora da Faculdade
de Medicina de Petrépolis, defen-
deu sua tese de doutorado na Universidade
Federal do Rio de Janeiro, orientada pelo
Prof. Dr. Edson Marchiori. A pesquisa da
Dra. Zanetti teve como titulo “Tomografia
Computadorizada de Alta Resolugio na
Avaliagdo de Pacientes com Pneumonia
Lipoidica Exdégena”. Segue o resumo e as
conclusoes obtidas com o trabalho.

REesuMo - O objetivo deste estudo foi
analisar os achados na tomografia compu-
tadorizada de alta resolucio (TCAR) em
53 pacientes (33 masculinos e 20 femini-
nos) com pneumonia lipoidica exégena, e
comparar os achados em adultos e criangas.
O estudo retrospectivo incluiu 35 criangas,
com idades variando de 1 mésa 12 anos, e 18
adultos, com idades variando de 25 a 94 anos.
Quanto aos fatores de risco, altera¢des neuro-
légicas estavam presentes em 22 de nossos
pacientes e doenga do refluxo gastresofagiano
em 14. Em 13 néo foi encontrado nenhum
fator de risco. Os sintomas mais frequen-
tes foram tosse, dispneia e febre. Os exames
foram avaliados por dois observadores, de
forma independente, e os casos discordan-
tes resolvidos por consenso. Os critérios de
inclusdo foram a presenga de anormalidades
na radiografia do térax, relato de uso de 6leo
mineral, e presenca de lipideos no lavado
bronco-alveolar ou no exame anatomopato-
légico (biépsia pulmonar ou necropsia). Os
grupos (adultos e criangas) foram compa-
rados usando-se o teste exato de Fischer. Os
achados tomograficos predominantes foram
as consolidagdes com broncograma aéreo
em 86,79% dos pacientes; as opacidades em
vidro fosco em 37,73%, os nddulos de espago
aéreo em 26,64%, e o padrao de pavimentagio

em mosaico em 20,7%. O comprometimento
foi bilateral em 51 casos (96,2%), e as lesdes
predominaram nas regides posteriores dos
pulmées em 48 pacientes (90,5%), acome-
tendo mais extensamente o pulmio direito
em 35 pacientes (66%). Quanto A extensio
do comprometimento lobar (mais de 50%
do lobo), o lobo inferior direito foi o mais
acometido (n=46; 86,79%), seguido do lobo
inferior esquerdo (n=39; 73,6%) e do lobo
superior direito (n=31; 58,5%). Comparan-
do os achados tomogrificos de criangas e
adultos, as consolidagdes com broncograma
aéreo foram mais frequentes em criangas, e o
padrio de pavimenta¢do em mosaico foi mais
comum em adultos. N6dulos e opacidades em
vidro fosco ndo mostraram diferencas entre os
dois grupos. O envolvimento do lobo supe-
rior direito foi mais frequente em criangas; o
lobo médio e lingula foram mais comumente
afetados em adultos. O comprometimento do
lobo superior esquerdo e dos lobos inferiores
foi semelhante nos dois grupos.

CONCLUSOES

1. Os achados tomograficos mais
frequentes foram as consolidagées do espago
aéreo, bilaterais, com broncogramas aéreos
de permeio, as opacidades em vidro fosco,
o0 padrdo de pavimenta¢io em mosaico, e 0s
nédulos de espago aéreo. As consolidagdes

com broncograma aéreo, na sua maioria,
tinham densidade heterogénea, com 4reas
de densidades negativas (gordura) de
permeio. Em nenhum dos pacientes foram
observadas alteragbes que caracterizassem
cronicidade (bronquiectasias, fibrose).

2. Na quase totalidade dos casos as
lesdes foram bilaterais, predominando no
pulmao direito, acometendo mais extensa-
mente os lobos inferiores e, em seguida, o
lobo superior direito. Quanto & distribui-
¢do, as lesdes predominaram nas porg¢des
posteriores e inferiores dos pulmaes.

3. A presenca de consolidagdes do espa-
¢o aéreo, o envolvimento do lobo superior
direito, e a distribui¢do central e posterior
foram mais comuns em criangas, enquanto
o padrido de pavimentagio em mosaico e
localizagao randdmica foi significantemen-
te mais frequente em adultos. Opacidades
em vidro fosco, nédulos de espago aéreo, e
envolvimento do lobo superior esquerdo e
ambos os lobos inferiores nio mostraram
diferengas estatisticas entre os dois grupos.

4. Todos os pacientes adquiriram a
doenca fazendo uso de éleo mineral. Houve
predoml’nio no sexo feminino e os pacien-
tes se dividiram em duas faixas etdrias bem
demarcadas: criangas, com média de 2,55

anos, e idosos, com média de 65,8 anos.

=

[ "
Componentes da Banca Examinadora, a aluna e o orientador. Da esq. p/ dir.: Profs. José Manoel Jansen, Lea Mirian

da Fonseca, Miriam Menna Barreto, Edson Marchiori, Glducia Zanetti - doutoranda, Maria Licia Santos e Alvaro Veiga

Foto: Divulgagao
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ESPECIAL

Reuniao do CIR no CBR

Colégio Brasileiro de Radiologia e Diagndstico por

Imagem (CBR), entre os dias 11 e 13 de margo de 2010,

recebeu representantes de diversos paises membros do
Colégio Interamericano de Radiologia (CIR), entre eles, México,
Colémbia, Costa Rica, Argentina, Venezuela, etc. No primeiro dia
aconteceu uma reunido da diretoria com as presencas do presiden-
te do CIR, Dr. Rodrigo Restrepo; do presidente-eleito do CIR,
Dr. Oswaldo Ramos; e do secretario geral do CIR, Dr. Aldemir
Humberto Soares em que foram tratados assuntos associativos.

Nos outros dias uma grande reunido foi realizada sobre o
modelo de recertificagio que serd adotado pela entidade para

Dr. Rodrigo Restrepo
PRESIDENTE DO CIR

Até agora todos os projetos da sua
gestio foram concluidos?

O CIR tem que continuar se desenvolven-
do. Nesta gestdo de 2008-2010 a Diretoria
tem cumprido a agenda e os projetos que
foram tragados. Como em todos os planos,

sempre existem coisas pendentes para se
realizar, mas acredito que conquistamos
um bom espago e estamos implementando
tudo o que foi proposto. Temos tido apoio
e colaboragao de todos os paises membros,
principalmente  dos  responsdveis  pelos
programas e esse fator tem sido o diferencial
para os avangos que obtivemos. Espero seguir
no mesmo sentido para poder apresentar um

balango positivo no final da gestdo.

Um desses avancos pode ser expli-
cado pela utilizacio de ferramentas
eletronicas?

A educagao virtual do CIR vem cres-
cendo e melhorando todos os dias. Nossa

estimular a educagdao médica continuada dos especialistas
em toda a América Latina. Diversos presidentes convi-
dados mostraram seus exemplos e compartilharam as
experiéncias com os colegas. A reunido foi muito produ-
tiva e todos ficaram muito satisfeitos com a acolhida e
hospitalidade brasileiras.

O Boletim do CBR fez algumas entrevistas para saber
um pouco mais sobre a atua¢do do atual e futuro presi-
dente do CIR, assim como conversou com alguns desses
representantes para saber como esta a radiologia nesses
paises. Acompanhe os melhores trechos em seguida:

s

intengdo é completar dois programas que
estamos trabalhando, como o curso de
atualizagdo e o encontro dos residentes que
acontecerd no 2° semestre de 2010. Penso
em implementar uma atividade permanen-
te como o programa para radiologistas em
formagao ainda neste ano. Como um gran-
de avango, o Colégio langard nos préximos
dias a Revista Virtual do CIR, a qual pela
internet vai disponibilizar artigos de radio-
logia das revistas dos paises membros. Serd
inaugurado também um site que conterd os
melhores artigos a cada trés meses no idioma
do pais de origem e em inglés. Esses projetos
deverdo permanecer por todo o tempo atra-
vés das outras gestoes.

Dr. Oswaldo Ramos
PRESIDENTE-ELEITO DO CIR

Quando tomara posse e quais serdo as
suas principais medidas?

A minha posse acontecerd durante o proxi-
mo Congresso Interamericano de Radiologia a
ser realizado nos dias 29, 30 e 31 de outubro de
2010, em Santiago (Chile). O CIR tem mais de
60 anos de existéncia, reiine 23 paises, cerca de
60 mil radiologistas em toda a América Latina,
incluindo Espanha e Portugal — paises membros
por questdes culturais. Possui trés idiomas oficiais:
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espanhol, portugués e inglés. O Colégio deve forta-
lecer os projetos exitosos promovendo a integracio
com um amplo sentido de proporcionar moderni-
dade e tecnologia. Minha ambigdo para o futuro
estd orientada ao crescimento do nivel do radiolo-
gista ibero-latino-americano. Tenho percebido que
alguns radiologistas ndo possuem o mesmo nivel
de formagao nos diversos paises. O meu lema serd
fortalecer e certificar, minimizando as distdncias.
Igualmente no sentido da participagio buscamos o
ingresso de todos os paises e uma orientagdo espe-
cial para os estudos de pés-graduagdo otimizando
o curriculo que o nosso campo de interesse precisa
apresentat, ou seja, a vocagdo de servigos em satide
e 0 amor pela radiologia.

O CIR pretende se tornar uma referéncia
ibero-latino-americana?

O CIR tem como valores o fortalecimento, a inte-
gragdo, a orientacdo para o crescimento e a protecao
radioldgica a fim de garantir dentro dos pardmetros
os padrdes da prdtica da radiologia e educagio. Os

residentes e pds-graduandos deverdo ser convocados
a participar como membros do Colégio através de
suas associages nacionais, sempre equiparando as
condigoes tecnoldgicas com as informagdes, como em
congressos, jornadas para o intercimbio cultural dos
paises. Preciso de conselheiros mais ativos de cada
pais representante para conseguir isso.

Como o CBR pode ajudar o CIR na
conquista desse ideal?

O Brasil tem um niimero grande de especia-
listas e é um pais mais desenvolvido na questio
de formacio académica por exceléncia. Assim, a
entidade nacional dos radiologistas poderd contri-
buir para a melhora do produto final que é o
bem-estar de nosso paciente. A educagdo tem que
ser o caminho mais forte para a integragdo, além
de mantermos nossa comunicagdo com os paises
membros pela Revista do CIR, as malas diretas e o
NOT i CIR. Com melhores equipamentos e a dedi-
cagdo pela especialidade poderemos transformar a
realidade de todos os envolvidos.
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Dr. Juan Alberto Esquivel
Estrada
PRESIDENTE DA FMRI

Como é a Radiologia no México?

A Radiologia no México atualmen-
te é uma especialidade multidisciplinar
porque o radiologista faz parte de um
grupo de diagnéstico e tratamento muito
importante para os pacientes, sobretudo
porque mudou oficialmente pelo governo
a sua denominagdo para Imaginologia
Diagnéstica e Terapéutica. O radiolo-
gista de hoje é bem diferente do passado
por essas razdes e faz parte da primeira
linha da Medicina. E uma especialidade
muito ativa que possui uma tecnologia
avangada como no Brasil, jd estamos
trabalhando com imagem molecular e
gostamos muito de promover a educa-
¢do médica continuada. A Federagdo
Mexicana de Radiologia e Imagem é
uma organiza¢do que possui a maior

representatividade oficial do mnosso
pais por estar formada por 32 associa-
¢oes, assim nos permite exercer uma
atividade muito importante dentro
dos eventos académicos de radiologia.
E uma entidade que se preocupa em
manter os radiologistas atualizados
com a educac¢do médica continuada.”

Quantos radiologistas fazem
parte de cada associacio e da
federa¢ao como um todo?

Depende do tamanho do estado,
algumas delas possuem 20 a 30; outras
400 a 500. Mas, dentro da Federacao
somos em aproximadamente 2000
membros ativos, médicos radiologistas
certificados pelo Conselho Mexicano
de Radiologia e Imagem cerca de 3200,
portanto num total de 4500 médicos
radiologistas em todo pais.

De quanto em quanto tempo
os radiologistas mexicanos sao
atualizados?

A drea de Radiologia e Imagem
tem dois congressos nacionais por ano,
sendo um de Ultrassom e outro que
pode ser das subespecialidades como
Mama, Radiologia, etc. em datas

diferentes — julho e agosto. Temos um
programa que chamamos de Regiona-
lizagao do Conhecimento que fazemos
a atualiza¢dao dos membros de acordo
com a regido, por exemplo, na parte
sul do pais realizamos a chamada
Rota Maia do Conhecimento, e assim
por diante. Entao, existem miiltiplos
congressos por ano, de cardter nacio-
nal, regional e local. Temos de janeiro

a dezembro muitos cursos.

Existem diferencas entre a
radiologia publica e privada no
México?

Atualmente, por decreto, a Lei
Geral de Satide determina que o médico
radiologista seja certificado pelo Conse-
lho Mexicano de Radiologia e Imagem,
isso é uma obrigacdo do radiologista
que trabalha na parte publica, pois
tem que fazer os exames e frequentar
o0s congressos a cada ano, por necessi-
dade. O médico que trabalha na parte
privada é mais ativo devido a oferta
e demanda, pode se atualizar e deve
obedecer a Lei de Satide do México.

Fotos: Michele Lopes

Argentina, Costa Rica e México

A reunido contou com representantes do Brasil, Colombia, Venezuela,

-

~ ¥

Da esq. para dir.: Drs. Aldemir Soares, Rodrigo Restrepo e Oswaldo Ramos
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ESPECIAL

Dr. José Gerardo Vega

Molina
SECRETARIO DA ACR

A Radiologia na Costa Rica
possui caracteristicas diferentes dos
demais paises latino-americanos?

Nossa Radiologia estd situada em
um pais pequeno com ndo mais que S
milhoes de habitantes. Entdo, isso permi-
tiu que o desenvolvimento fosse menos
complicado devido ao pouco niimero de
radiologistas. Por outro lado, quase toda
a populagdao é atendida pela Segurida-
de Social. O crescimento da radiologia
foi todo voltado para a drea piiblica e os
médicos radiologistas sdo formados em

Escolas do Seguro Social. Depois fazem
no exterior pés-graduacdo e se tornam
especialistas. De 20 a 25% dos habi-
tantes utilizam a drea privada, assim
como a classe média que também prefe-
re a saide privada porque ndo quer
esperar pela seguridade social. No total
temos 150 radiologistas para S milhdoes
de habitantes e uma quantidade de 15
subespecialistas em neurorradiologia,
dsteo-muscular, imagem mamdria e
do corpo, ultrassonografistas e inter-
vencionistas. Nesse momento temos 4
mdquinas de RM em medicina privada
e a Seguridade Social estd montando
um centro de RM Nacional para todos
os assegurados da Costa Rica, com duas
mdquinas de RM 1.5 Tesla. Os hospi-
tais privados, na maioria das vezes, de
origem estrangeira injetam capital para
a compra de novos equipamentos e a
seguridade social tem dinheiro porque
recebe do governo.

Existe na Costa Rica um progra-
made educagiomédica continuada?

A atualizagdo do radiologista é um
pouco dificil por sermos um pais pobre,
entdo devemos pensar muito bem antes
de realizarmos nossa pds-graduacdo,
especializagdo e cursos de atualizagdo.
Muitas vezes vamos para os Estados
Unidos e fazemos um intercdmbio para
trocarmos experiéncias, em certificagdo
e recertificagdo. A Associagdo Costar-
riquenha de Radiologia congrega 50%
dos radiologistas do pais, 75 membros, e
oferece um programa de educagio médi-
ca continuada. No meu pais quem regula
a Medicina é o Colégio Médico da Costa
Rica que também possuiu um programa
de recertificagio de médicos especialis-
tas. Hoje, estamos conhecendo os demais
programas dos paises da América Lati-
na para sabermos qual modelo iremos
seguir dentro do CIR.

Prof. Dr. Sergio Lucino
DIRETORIA DA FAARDIT

Como a Radiologia, uma especiali-
dade que precisa de constantes avangos
cientificos e tecnoldgicos, consegue
desenvolver-se na Argentina?

A Radiologia na Argentina estd muito
bem porque temos na realidade acom-
panhado a evolugio do pais. Temos tido
momentos econdmicos muito bons e politicos
muito maus, em particular nos primeiros
anos da década de 2000. Nos tltimos cinco
anos conseguimos equipar grande parte da
Argentina com 10 mdquinas de TC multis-
lice das mais modernas e umas 10 RM de
ultimo tipo, gragas a recuperagdo do crédi-
to internacional por parte do meu pais. A
especialidade é formada por um grupo de
radiologistas de aproximadamente 4000 a
5000 médicos, distribuidos em 22 provincias
da nagdo e isso permite um desenvolvimento
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nacional e local devido ds sociedades cientifi-
cas. Cada provincia possui as suas e estas sio
associadas aos grandes grupos nacionais que
trabalham em conjunto em diversos projetos
e atividades como: o Congresso Argentino
de Radiologia, o programa de certificagdo
de especialistas e a revista de radiologia e
diagnéstico por imagem. Entdo, estamos
passando por um periodo de boa atividade
na especialidade.

Como esta a questao da valorizagao
médica na Argentina?

Existe uma realidade entre as associagdes
médicas e o governo que apresentam muitos
pontos em comum e outros que sao muito difi-
ceis, entre eles o econdmico. A Argentina em
alguns aspectos, sobretudo na drea da saide,
funciona com uma estrutura federal, ou seja,
cada provincia pode fixar sua politica de saiide
dentro de um marco federal, e também pode
fixar honordrio e os gastos profissionais. Infe-
lizmente ndo é um grande momento econdmico
porque estamos tendo um esforco muito grande
para nos equiparmos. No geral, um radiolo-
gista iniciante recebe ao redor de U$ 1000
mensais e um mais experiente pode ganhar U$
4000 mensais na média. Deve ser parecido com
o que ocorre no Brasil. E muito dificil manter
uma poll'tica econdmica, mas isso ocorre em

qualquer outra drea da sociedade, ndo somente

na Medicina.

Como os médicos radiologistas
conseguem manter-se atualizados?

A Sociedade Argentina de Radiologia tem
eventos de categoria nacional, seu principal é
o Congresso Argentino que tem duragdo de
trés dias e segue um cronograma internacional
para ndo ocorrer atividades em paralelo, em
particular combinamos as datas com o CIR.
Temos algumas atividades internacionais, nas
provincias que acontecem nos anos pares em
Cérdoba e nos anos impares em Tucumdn.
Os cursos associativos duram de um a dois
dias e podem ser realizados anualmente ou a
cada dois anos. Também aumentamos a nossa
atividade virtual para que as universidades e
sociedades cientificas oferecam aos associa-
dos um grande niimero de cursos virtuais. A
populagdo na Argentina também é diferente,
como no Brasil, pois existem provincias com
grandes populagoes bem informadas e muitos
médicos e atualizagoes e outras em que a situ-
agdo é bem mais dificil pela distdncia e pouca
informagdo. Entdo, estamos aumentando a
atividade virtual com ferramentas moder-
nas, adquiridas nos iltimos cinco anos, para
melhorar a informagdo dos associados.
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COMITE CIENTIFICO NACIONAL DA ACR

Como é a Radiologia na Coléombia
atualmente?

A Radiologia colombiana tem mais ou
menos 800 radiologistas, dos quais 600
participam da Associagiao Colombiana de
Radiologia, em que fazem parte as dife-
rentes zonas do pais. E uma associagdo
dindmica, que se encontra em desenvol-
vimento e possui muitos programas que
facilitam a educag¢do médica continua-
da, entre eles o programa de radiologia
virtual e também os eventos académicos

Dr. Alejandro Zuluaga Santamaria

que proporcionam a certificacdo e
recertificagao dos radiologistas, além
de garantir a evolugdo da radiologia
por intermédio da educagdo médica
continuada. Também temos adquiri-
do muitos equipamentos modernos de
radiologia como RM, TC, Mamogra-
fia e US. De maneira que estamos em
continuo progresso e atualizagao.

Existem diferencas entre a
radiologia publica e privada em
seu pais?

“Hd
muita diferenca na tecnologia entre

cinco, dez anos existia
os servigos publicos e os privados.
Atualmente, o governo e as diferentes
instituicoes prestadoras de servigos e
devido a algumas modificacoes legais
no servigo de saiide, que conhecemos
como Lei 100, os érgaos piiblicos estdo
adquirindo melhores equipamentos e
contratando radiologistas com mais

qualificagées. Estamos melhoran-
do o servigo piiblico, sendo que
90% da populagdo utilizam o
servigo publico e privado.

Na Colombia, existem
muitos eventos para a atuali-
zagao dos radiologistas?

A partir da implementagdo do
programa de certificagdo e recer-
tificagdao que jd faz 10 anos, cada
vez se estimula mais a criac¢dao
de eventos académicos nacionais
e locais. Sao realizados cursos
mensais frequentes em cada uma
das zonas que servem para as
pessoas se atualizarem. Além das
atividades regionais e o congresso
nacional que acontece sempre em

agosto, em Medellin ou Cartagena.

Renata Donaduzzi
EDITORA DO BOLETIM DO CBR
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OPECéa
traducao do
CBR parao
conceito
de ensino a
distancia
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m projeto muito promissor do Colégio Brasileiro de
Radiologia e Diagnéstico por Imagem (CBR) ¢ o
Programa de Educacdo Continuada a distincia (PEC)
que disponibilizard aulas interativas pela Internet com o obje-
tivo de atualizar e aperfeicoar os seus membros, razdo pela qual
a entidade existe.

No PEC do CBR os associados terdo a disposi¢do o que
existe de melhor no mercado de portais cientificos. Serd possi-
vel desfrutd-lo no conforto do lar, no sossego da clinica apds
o expediente ou literalmente em qualquer lugar, desde que
possua acesso a Internet com banda larga e as especificagoes
minimas técnicas exigidas.

Essa atualizacao de forma moderna, com professores capa-
citados e qualificados, os doutores encontrario no site da tnica
entidade nacional em Radiologia e Diagnéstico por Imagem
credenciada pela Associagio Médica Brasileira (AMB) para
promover eventos presenciais e a distdncia.
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Aulas e Professores CBR do primeiro médulo

« Doengas hepaticas focais, Dr. Ttlio Augusto Alves Macedo (MG)

Possui graduagao em Medicina pela Universi-
dade Federal de Uberlandia (1999) e doutorado
em Radiologia pela Universidade de Sao Paulo
(2006). Atualmente ¢é ultrassonografista do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medici-
na da USP, médico radiologista da Fundagio de
Assisténcia, Estudo e Pesquisa de Uberlandia,
administrador - ressonincia magnética Santa
Catarina e Radiologia - Udimagem. Tem expe-
riéncia na drea de Medicina, com énfase em
Radiologia, atuando principalmente nos seguintes temas: enxaqueca oftal-
moplégica, variagao interobservador, servigos de estatistica, sistemas de
informagdo em saude e software, pixel index.

« Doppler do sistema porta - como fazer?, Dr. Marcos Roberto
Gomes de Queiroz (SP)

Possui graduagio em Medicina pela
Faculdade de Medicina da Universidade
de Sio Paulo (1997), residéncia médica
pelo Instituto de Radiologia do Hospital
das Clinicas (2002) e aperfeicoamento em
Fellow de Radiologia do Sistema Musculo-
esquelético pelo Instituto de Radiologia do
Hospital das Clinicas (2003). Sua drea de
interesse esta relacionada com a Radiolo-

i N

3 gia e Diagnoéstico por Imagem em Medicina
Interna e Intervenc¢do Nao Vascular.

» Doengas hepiticas difusas e hipertensio portal, Dr. Osmar de Cassio
Saito (SP)

Possui graduag¢do em Medicina pela Facul-
dade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de
Sio Paulo (1987) e doutorado em Radiolo-
gia pela Universidade de Sio Paulo (1997).
Atualmente é médico assistente do servigo de
Ultrassonografia do Instituto de Radiologia do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina
da Universidade de Sao Paulo. Tem experiéncia
, nadrea de diagndstico por imagem nas dreas de

‘&l cstruturas superficiais (tireoide, paratireoide,
testiculos, glindulas salivares, pele e 6rbita) e medicina interna, com énfa-
se em gastroenterologia, enddcrino e urologia, atuando principalmente
nos seguintes temas: ultrassonografia, ultrassom, Doppler, ultrassom com

contraste, tireoide e radiologia.
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Conheca a seguir os demais beneficios de
ser um associado do CBR:

1 Cientifico
o Assessoria cientifica e profissional;
« Revista cientifica Radiologia Brasileira;

« Congressos, Jornadas, Cursos presenciais, a
distancia, de reciclagem, com descontos espe-
ciais e pontuagao CNA;

« Aquisigao de publicagido com desconto: livros,
apostilas, guias, etc.

2 Ensino

« Exame de Suficiéncia para Concessao do Titulo
de Especialista em: Radiologia e Diagnéstico
por Imagem, Medicina Nuclear, Radioterapia,
Diagnoéstico por Imagem com Atuagdo Exclu-
siva em Ultrassonografia Geral e Diagnéstico
por Imagem com Atuagio Exclusiva em Radio-
logia Intervencionista e Angiorradiologia;

o Exame de Suficiéncia para Concessio dos
Certificados de Area de Atuagio em: Ultras-
sonografia em Ginecologia e Obstetricia,
Mamografia, Neurorradiologia, Densitometria
Ossea e Ecografia Vascular com Doppler;

o Cracha do Especialista;

« Credenciamentos de Servigos e Hospitais para
que oferecam Cursos de Especializagio em
Radiologia e Diagndstico por Imagem;

o Exame de avaliagdo anual para Residentes e
Especializandos.
3 Assessoria

« Pessoa Fisica;

o Pessoa Juridica por equipe especializada de
Advogados;

o Pessoa Juridica com acesso a Biblioteca online
de Pareceres da classe médica;

o Pessoa Juridica por seu Departamento ABCDI;

o Pessoa Juridica por seus Programas Nacionais
de Qualidade (com SELO): MAMO, US, TC
e RM;

« Consultas a Diretoria Executiva ou Comis-
soes: Qualidade, Eventos, Ensino e Defesa
Profissional;

« Boletim do CBR: informativo mensal (clas-
se médica, classificados, oportunidades de
emprego, matérias, etc.).

Renata Donaduzzi
EDITORA DO BOLETIM DO CBR



ASSUNTO LEGAL

Cuidados contra alguns golpes
gue estao sendo aplicados em todo o pais

e tempos em tempos surgem novos golpes que sio

aplicados em todo o territério nacional e que causam

prejuizos a pessoas fisicas e juridicas. Apresentamos,
a seguir, um alerta sobre os principais golpes que vém sendo
aplicados nos ultimos meses.

Ligac¢ao Informando Protesto de Titulo

Avitima recebe uma ligagao de uma pessoa que se identifi-
ca como funciondrio de algum Cartério de Protesto, alegando
que existe um titulo em nome da vitima que serd protestado
naquela data e informando o telefone da empresa que enviou
o titulo para protesto.

Quando a vitima entra em contato com a empresa recebe
ainformagdo que ela é apenas uma empresa de cobranga e que
o0 débito refere-se a um servigo de publica¢do de antncio que
teria sido contratado pela vitima. Comunica, também, que se
a vitima ndo efetuar o pagamento, via depésito bancério, na
conta informada, o titulo serd protestado até o final do dia.
Sob a ameaga do protesto iminente, a vitima acaba depositan-
do o valor indevidamente cobrado para evitar a negativagao
na praga.

E importante esclarecer que os cartérios de Protesto nao
entram em contato com os devedores via telefone. As noti-
ficagbes de protesto sempre sio encaminhadas pelo correio,
de modo oficial.

Os pagamentos dos titulos encaminhados para protesto,
por seguranca, devem ser efetuados nos préprios Cartérios
de Protesto, que somente recebem dinheiro, cheque adminis-
trativo ou cheque visado.

Falso Boleto de Cobranca de Servigos da OESP MIDIA

Estio sendo encaminhados, via correio, boletos de
cobranga em nome da OESP MIDIA LTDA. Em tal boleto
constam todos os dados da vitima.

Tais valores, uma vez pagos, sao direcionados para uma
conta aberta com documentos de identidade falsificados,
especificamente para receber as quantias depositadas pelas
vitimas do golpe, o que dificulta a localizagdo dos golpistas e
arecuperagio do dinheiro.

A OESP MIDIA confirma que seu nome estd sendo
utilizado indevidamente por golpistas para cobrangas frau-
dulentas contra terceiros incautos.

Contratos de Fornecimento de Produtos ou Servicos
Forjados

Algumas empresas mal intencionadas mandam um
portador até a vitima, a pretexto de entregar algum
documento, e solicitam que o funciondrio da vitima
responsédvel pela portaria ou a recep¢io assine um proto-
colo de recebimento em uma das vias do documento
entregue. Esse documento, na verdade, ¢ uma proposta,
um contrato ou uma fatura de fornecimento de produtos
ou servigos.

De posse desse recibo/carimbo, aposto no documen-
to por funciondrio da vitima, a empresa mal intencionada
alega que a vitima contratou e recebeu os produtos ou servi-
gos por ela comercializados e passa a exigir o pagamento
correspondente, ameagando, inclusive, protestar a divida. A
empresa chega a oferecer um desconto significativo no valor
do débito, o que leva muitas vitimas a aceitarem a proposta
para encerrar logo o assunto sem maiores custos ou trans-
tornos.

Sendo assim, para prevenir problemas, convém que seja
utilizado na recep¢io da empresa um carimbo de protocolo
com os seguintes dizeres:

“PROTOCOLO SIMPLES - SEM VALOR DE
RECIBO OU ACEITE - o teor do(s) documento(s) ora
apresentado(s) serd submetido a posterior analise”

Diante disso, na hipo6tese de recebimento de qualquer
tipo de cobranga suspeita ou cuja origem seja desconheci-
da, antes de efetuar o pagamento, recomenda-se entrar em
contato com um advogado de sua conflanga para que este
possa verificar a legitimidade dessa cobranga.

Dra. Marcela A. Freitas Marques Branchini
E ADVOGADA DA AREA DE DIREITO PRIVADO DO ESCRITORIO BUENO BARBOSA
ADVOGADOS ASSOCIADOS, QUE PRESTA ASSESSORIA JURIDICA AO CBR
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SoBRICE

Saudacdes!

no passado foi marcado por muito

trabalho e conquistas para nossa

Sociedade e o ano de 2010 nao serd
diferente.

Comecando pelo Congresso da SoBRICE
de 2010 que serd realizado em Foz do Iguagu
(PR), entre os dias 9 a 11 de setembro, no
qual ji foram criadas comissGes para sua
organizagao divididas em programa cientifico,
tema livre, poster eletronico, social, divulgagao
e marketing.

Os membros adimplentes da SoBRICE
interessados em fazer parte da comissao
organizadora sio bem-vindos e devem se
manifestar entrando em contato com a
secretaria da sociedade pelo e-mail secretaria@
sobrice.org.br.

- IR

Devido ao sucesso dos posteres eletronicos
no ultimo congresso, no qual premiou os trés
melhores trabalhos com viagem a Bélgica e
inscri¢des para o GEST em Sao Francisco
(EUA), além de valorizar os demais trabalhos
garantindo que todos fossem lidos e julgados
por um comité, o modelo serd mantido para
o congresso deste ano. Fica também o critério
de desempate que beneficiou o artigo mais
acessado e votado durante o congresso de
2009, estimulando assim sua leitura pelos
congressistas. Reforcamos que o periodo para
o envio dos resumos foi iniciado em fevereiro

SOBRICE

e termina no dia 31 de julho. Caso o trabalho
seja aprovado, os autores serdo notificados e
terdao 10 dias corridos para enviar o trabalho
completo. O envio dos resumos é feito no
site: www.sobrice.org.br no link "inscreva seu
trabalho”.

SoBRICE

dispoe de assessoria de imprensa para

Desde o ano passado, a
promover nossa sociedade tanto para outras
especialidades médicas quanto para o publico
geral. O objetivo é apresentar, desmistificar
ou complementar técnicas
e procedimentos na drea de radiologia
intervencionista e cirurgia endovascular, além
de estabelecer parcerias com sociedades afins.

Alguns trabalhos ja foram desenvolvidos e

conceitos,

podem ser acompanhados pelos boletins
anteriores ou pelo site. Ressaltamos que
se trata de um servigo para a SoBRICE
e, portanto, para todos seus membros
adimplentes. Mais informagées no site: www.
sobrice.org.br [assessoria de imprensa].

Mais uma conquista em nossa defesa na drea
de ética e regulamentacao foi a normatizagao
dos cédigos e procedimentos em radiologia
intervencionista e cirurgia endovascular. Sua
publica¢dao no site da SoBRICE significa que
esse é o posicionamento oficial da sociedade
competente e representante legal da classe e nao
o interesse de comissdes criadas por algumas
operadoras de saude que constantemente
tentam, indevidamente, assumir esse papel
regulamentador.

Estamos trabalhando com muita
determinagdo para fazermos crescer nossa
especialidade e contamos sempre com o apoio
de todos os membros. A SoOBRICE esta aberta
para novas ideias que ajudem a alcangar este

objetivo.
Abraco a todos,

Dr. Alexandre de Tarso Machado
DIRETOR DA SoBRICE




CALENDARIO DE
NEUROIMAGEM

EVENTOS DA

XXXIX Congresso Brasileiro de
Radiologia: mudancas na Programagao

Impossibilitado de comparecer ao
préximo Congresso Brasileiro de Radiolo-
gia na cidade do Rio de Janeiro, o Dr. David
Yousem serd substituido pelo Dr. Robert
W. Hurst, neurorradiologista de renome do
Hospital da Universidade da Pensilvénia -
Filadélfia. Formado hd 29 anos, o Dr. Hurst
é especialista em neurologia, neurologia
vascular, radiologia e neurorradiologia.

Indicado pelo RSNA para vir ao Brasil em
outubro deste ano, o Dr. Hurst é um grande
nome da radiologia mundial, que ao lado do
Dr. Mauricio Castillo, trazido pela Sociedade
Brasileira de Neurorradiologia Diagnéstica e
Terapéutica (SBNRDT) ir4 contribuir signi-
ficativamente para abrilhantar o evento.

N

Da esg. para dir.: Dr. Robert W. Hurst e
Dr. Mauricio Castillo

A Sociedade Brasileira de Neurorradio-
logia Diagndstica e Terapéutica (SBNRDT)
fard seu Congresso Bianual juntamente com
0 CBR no Rio de Janeiro. Teremos um médu-
lo de imagem diagndstica avancada, que
contard com a presen¢a marcante do nosso
convidado Dr. Castillo, bem como um médu-
lo de neurointervencao.

Simpésio de Neuroimagem no Rio de
Janeiro

As inscrigdes para o IX Simpdsio de
Neuroimagem — Dra. Lara Brandao a reali-
zar-se em 17 de abril de 2010 no Hotel
Windsor Barra - RJ ja estdo abertas. Veja a
programagao completa no site: www.intere-
vent.com.br.

Sua inscri¢ao pode ser feita pelo site ou
pelos telefones: (21) 2132-7909 (Simone) e
(21) 3326-3320 (Amanda).

ASNR 48th Annual Meeting & NER
Foundation Symposium 2010

A cidade de Boston-Massachusetts ird
sediar entre os dias 15 e 20 de maio no Hynes
Convention Center mais um Congresso da
Sociedade Americana de Neurorradiologia.

Os primeiros dois dias do evento serao
marcados pelo Simpdsio Neurorradiolé-
gico que abordard assuntos relacionados a
tumores intracranianos tais como imagem
molecular, espectroscopia e tratamento
guiado pela imagem. Tumores espinhais
também serdo discutidos.

No decorrer do Congresso diversos
painéis de discussdao de casos adultos e
pedidtricos irdo acontecer.

Mais uma vez semindrios avangados
de difusio, perfusio e espectroscopia,
bem como de imagem molecular, acon-
tecerdao no fim da tarde. Certamente um
grande evento para o neurorradiologista.

A pégina da SBNRDT no Boletim do
CBR tem o compromisso e a satisfagao de
divulgar eventos nacionais e internacio-
nais em neuroimagem.

Caro colega esta pagina é sua. Envie
as informacgoes do seu evento para sbnr-
dt@terra.com.br e teremos a satisfagao de
divulgd-lo para toda a radiologia nacional.

Cordialmente,

Dra. Lara A. Brandao

PRESIDENTE DA SBNRDT

Quiz: Caso 15 - Caro colega neurorradiologista, qual o seu

diagndstico?

Envie sua resposta para sbnrdt@terra.com.br

Caso do més: Masc., 25 dias de vida.

Mae teve diabetes gestacional.

Bebé apresenta assimetria craniana.

Envie também seu caso de neuroimagem adulto ou pedidtrico para nosso e-mail.

Informagdes com a secretdria Joselaine.

RESPOSTA DO CASO PUBLICADO NA EDICAO N° 265 (CASO 15)

Distrofia muscular congénita

Acertador
Dr. Pablo Picasso de Araujo Coimbra

Boletim CBR - ABRIL 2010
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Os encantos da

“VVenezab

grande atrativo de Pernambu-

co é o turismo e o ponto mais

forte é a capital, Recife, cujo
nome ¢ atribuido, historicamente,
ao fato dos multiplos arrecifes natu-
rais da nossa costa e de nossas praias,
sobretudo as praias da prépria cidade
do Recife.

Recife foi fundada hi 472 anos e
teve forte influéncia de colonizagio
holandesa (além da portuguesa),
tendo como grande “engenheiro” o
conde Mauricio de Nassau, que revo-
lucionou a urbaniza¢io, bem como a
prépria construgao da cidade. Entre
tantas obras, até hoje se destacam a
primeira ponte da cidade (que atual-
mente continua, como obra vidria
para automéveis e pedestres) e forta-
lezas (a grande maioria permanece
intacta), que protegiam a costa, desde
o Norte na Ilha de Itamaraca (Forte
Orange), a 35 km ao norte do Recife,
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rasileir;

até 30 km ao sul, com uma fortale-
za (agora em ruinas) na cidade do
Cabo de Santo Agostinho (entre as
Praias de Calhetas e Paraiso, bonitos
pontos turisticos do estado); assim
como fortalezas também na prépria
cidade do Recife, entre elas o Forte
das Cinco Pontas e o Forte do Brum,
que protegiam a “entrada” maritima
da cidade, localizados na foz do Rio
Beberibe (ao norte) e na foz do Rio
Capibaribe (ao sul).

Estes rios, sobretudo o Capibari-
be, tém uma importincia na cidade,
principalmente em sua geografia, pois
o Rio Capibaribe, ao aproximar-se da
costa, especificamente em Recife,
tem seu trajeto sinuoso, obrigando a
cidade ter diversas pontes, que a leva-
ram ao apelido de “Veneza brasileira”.

(@) turismo em Pernambuco

destaca-se também pela cidade de

Olinda, patriménio da humanidade
pela UNESCO, antiga capital, funda-
da dois anos antes do Recife; além
das praias, com destaque para Porto
de Galinhas, a 60 km ao sul do Reci-
fe, eleita por oito anos consecutivos
como a mais bela praia do Brasil.
Entre as praias também se destacam a
Ilha de Itamarac4, as praias de Gaibu,
Calhetas, Tamandaré, Siao José da
Coroa Grande, entre outras.

Ainda no turismo “maritimo”
temos a Ilha de Fernando de Noro-
nha, que pertence ao estado de

Pernambuco.

O carnaval de Pernambuco,
sobretudo em Recife e Olinda, é

outro forte atrativo turistico.

Também existe o turismo no inte-
rior do estado, com o maior teatro ao
ar livre do mundo, Nova Jerusalém,
onde, na Semana Santa, encena-se o



ESPACO CULTURAL

espetaculo da Paixdo de Cristo, com uma
producao artistica de altissimo nivel,
conhecida internacionalmente. Temos
ainda, no interior, o festival de inverno na
cidade de Garanhuns, além de atividades
em vérias outras cidades de clima frio paraa
regido. Dentre estas cidades existe Gravatd,
cidade serrana de clima ameno, que estaria
para Pernambuco assim como as cidades
serranas para o Rio de Janeiro e a cidade de
Campos de Jordao para Sao Paulo.

Existe ainda o turismo na regido do
sertdo pernambucano, com destaque para
o vale do Rio Sao Francisco, onde também
existe forte economia na fruticultura, com
o Aeroporto Internacional da cidade de
Petrolina para exportagao das frutas; nesta
regido existe forte atividade da vinicultu-
ra, com empresas como a Miolo, Rio Sol,
entre outras, na produgao de vinhos finos
em uma regido que antes detinha apenas
caatingas, devido ao clima do sertdo com
os longos periodos de seca.

A economia de Pernambuco destaca-
se ainda pelo setor agricola da cana de
agucar, desde os tempos coloniais, quando
o estado jd chegou a ser o segundo maior
produtor de agicar do Pais, e ainda detém
uma forte atividade na érea da produgao de
agtcar, alcool e cachaga (esta tltima com a
segunda maior industria do Brasil e que é
a maior exportadora de cachaga do Pais).

Existe também um forte setor econo-
mico na drea da producido de artesanatos,
sobretudo em cerdmica, madeira e téxtil;
e detém um bom parque industrial, com
grande impulso no Porto de Suape onde,
entre tantas empresas, estd sendo constru-
ida, entre outros empreendimentos, uma
refinaria da Petrobrds.

Nao podemos esquecer a culindria
local, sendo esta muito forte em frutos do
mar, além dos pratos tipicos como: cozi-
do, sarapatel, buchada de bode, rabada,
tapiocas e sobremesas famosas com desta-
que para os bolos “de rolo” e “Souza Leao”,
e a tradicional Cartola.

Isto é Pernambuco, com um povo
hospitaleiro de bragos abertos pra receber
a todos.

Dr. Luiz Carlos Ferrer Carneiro
E VICE-PRESIDENTE DA REGIAO NORDESTE DO CBR E MEDICO
RADIOLOGISTA EM RECIFE (PE)




Comer e Beber emBuenos Aires

uenos Aires tornou-se um dos principais destinos de

turistas brasileiros para o exterior. Real valorizado, Peso

desvalorizado e proximidade sao as justificativas racionais.

Uma belissima cidade com ares europeus, a melhor
carne do mundo e vinhos de classe internacional sdo as razoes que
interessam a nos, gourmets. A cidade tem ainda o atrativo de ser o
ponto de partida para viagens as regides vinicolas argentinas.

A seguir dou algumas sugestdes para o leitor aproveitar um fim-
de-semana na capital portenha:

La Vineria de Gualterio Bolivar: o restaurante do chef
Alejandro Digilio vale uma viagem a Buenos Aires. Este jovem
criador estagiou com o mestre Ferran Adrid, no mitico “El Bulli’,
na Espanha. O restaurante localizado numa rua meio decadente no
bairro de San Telmo pode decepcionar o turista na chegada pela
simplicidade da decoragao. Se nao tivesse lido tantos elogios na
imprensa teria desistido. Mas quando fui atendido por um gargom
brasileiro comecei a notar o profissionalismo. O servigo foi perfeito,
a carta de vinhos nao muito extensa, mas de boa qualidade. O
que dizer da comida? O menu ¢ fixo. Sdo 14 pratos diferentes que
desfilam na sua mesa em pequenas porgées, na maioria das vezes em
pequenas colheres de cerdmica. Felizmente o chef ndo segue muito
a risca os conceitos de seu professor e a tal “cozinha molecular”
de Adria se resume a alguns toques. O principal da refei¢do sio as
carnes, enfim estamos na Argentina. Imperdivel!

Fotos: Divulgas

La Vineria de Gualterio Bolivar: Calle Bolivar, 865; tel: (+54 11) 4361-4709
www.lavineriadegualteriobolivar.com
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Casa Cruz: o impacto comeca na porta, literalmente,
imensas portas de cobre. Ao passéd-las vocé encontrard um
saldo digno de Nova Iorque ou Londres. As paredes forradas
de um tom vinho escuro e uma iluminagio sébria dd o ar
de elegéncia e ressaltam a enorme adega envidragada que
permite que vocé acompanhe as peripécias do sommelier
para pegar as garrafas nas prateleiras mais altas, quase no
teto. O servigo é feito por jovens gargons usando ténis, o
que d4 um toque de leveza e modernidade (pessoalmente
acho essa opgao de jovens universitdrios “covers” de gargons
perigosa, pois pode dar margem a alguns pequenos erros
inaceitiveis num restaurante desse nivel). A comida é boa,
mas nao inesquecivel. Vale pelo programa.

Casa Cruz: Calle Uriarte, 1658; tel: (+54 11) 4833-1112
WWww.casacruz-restaurant.com



ENOFILIA

El Sanjuanino: as empanadas estao para a Argentina como o
pao de queijo estd para Minas Gerais. Tipo de pastel feito de massa
e assado pode ser recheado com os mais diferentes ingredientes,
mas o mais tradicional é obviamente a carne. Vem quentissima!
Cuidado para nido queimar a boca! O El Sanjuanino destoa do
bairro onde esta localizado (a chique Recoleta, fica na mesma rua
do shopping Pétio Bulrich, considerado o mais elegante da cida-
de) pela simplicidade da decoragio e da proposta. Tipo de boteco
carioca ou cantina do Bixiga paulistano é uma 6tima opgao para

o0 almoco. As empanadas sao divinas. Peca as de carne picante.

El Sanjuanino: Calle Posadas, 1515, tel: (+54 11) 4804-2909.

Brunch no I'Orangerie do Hotel Alvear: para fechar seu fim-
de-semana com chave de ouro reserve com antecedéncia o brunch
no luxuoso Hotel Alvear. Impossivel experimentar tudo. No Buffet,
desde queijos até caviar. Regado a espumante argentino, claro.

Brunch no L'Orangerie do Hotel Alvear: Casa Cruz: Av. Alvear, 1891;
tel: (+54 11) 4808-2949

Parrillas: o capitulo churrasco, ou parrilla para os argenti-
nos, daria outro artigo. Existem inimeras. Desde as carissimas
e elegantérrimas, como a La Cabana, pertencente ao grupo
Orient Express (proprietdrio dentre outras coisas do Copaca-
bana Palace, no Rio) até a “rodiziio-coma-tudo-que-conseguir”
Siga La Vaca. Se vocé sentir uma incontrolével saudade de
ouvir o bom e velho portugués v a Cabafia Las Lillas, filial do
Rubayat de Sao Paulo que fica lotado de brasileiros.

La Cabana

Siga La Vaca

Dr. Niazi Dias Rubez

E MEMBRO TITULAR DO CBR, MEDICO RADIOLOGISTA EM SAO PAULO (SP) E MEMBRO
DO “WINE AND SPIRITS EDUCATION TRUST” DE LONDRES - INGLATERRA
niazi@niazirubez.com
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CIENCIA

entra

no Rol de Procedimentos da ANS

oi com enorme satisfagao que a comunidade de Diagndsti-

co por Imagem recebeu a noticia sobre a inclusao de PET

Scan oncolégico (PET) em algumas indicagdes no rol de
procedimentos da ANS. A partir de 07 de junho de 2010, todos
os planos novos (contratados apés 1° de janeiro de 1999) devem
cumprir a resoluc¢do normativa n° 211, publicada em 12 de janei-
ro de 2010. As indicagdes limitam-se ao estadiamento, avaliacio
de resposta terapéutica e monitoramento de recidiva nos linfo-
mas e para estadiamento do cincer de pulmao e caracterizagio de
nédulo pulmonar solitario.

Fazendo um paralelo com os Estados Unidos, hd mais de 10
anos, o PET em diversas indicagoes, entre elas as incorporadas
pela ANS, ja estao no rol dos Centers of Medicare and Medicaid
Services (CMS). Dezenas de trabalhos j4 demonstraram que é
mais custo-efetivo incorporar o PET nos protocolos de manejo
do linfoma e cancer de pulmao, quando se analisa toda a trajetéria
da doenga, desde o diagndstico até o desfecho, além do ganho em
qualidade de vida do paciente, devido a interferéncia que o PET
faz na histdria natural dessas doencgas.

Em 16/03/2009 foi realizada uma reuniio na ANS com a
participagdo de diversas entidades médicas (entre elas o CBR),
profissionais da satide e vinculados a prestadoras de servigo,
com o intuito de discutir a abordagem do PET em oncologia.
Estavam presentes: Dr. Ledncio Feitosa (Diretor do Desenvolvi-
mento Setorial da ANS); Dra. Isabela Soares Santos (Gerente de
Avaliacao de Tecnologias em Satde da ANS); Dr. Romeu Cortes
Domingues (Diretor Cientifico do Colégio Brasileiro de Radiolo-
gia); Dr. José Soares Junior (Presidente da Sociedade Brasileira de
Medicina Nuclear e Imagem Molecular); Dr. Roberto de Almeida
Gil (Ex-presidente da Sociedade Brasileira de Oncologia Clini-
ca); Dr. Carlos Alberto Buchpiguel (Diretor do Centro Medicina
Nuclear/Instituto de Radiologia do HC-FMUSP); Dr. José Leite
G. Cavalcanti Filho (Médico Nuclear das Clinicas Multi-Imagem
& CDPI) e Dra. Rosangela Caetano (IMS/UER]).

Com certeza, o ganho para milhares de pacientes foi imenso.
Os linfomas sao um grupo bem heterogéneo de doengas sob uma
mesma denominagao. Mas é importante ressaltar que é curavel,
até mesmo nas recidivas. Por isso, quanto mais fidedigno for a
avaliagdo da extensio da doenca, mais proximo o médico assis-
tente estd da cura. A literatura jd é extensa e convergente de que o
PET no estadiamento é mais sensivel e especifico do que a Tomo-
grafia Computadorizada (TC) com contraste, tanto na avaliagio
de doenca nodal como extra-nodal. O mais importante é o impac-
to na conduta, podendo chegar a 45% dos casos.

Outro diferencial do PET é a avaliagio de envolvimento de
medula dssea que representa estigio avangado de doenca e de pior
prognéstico. O PET leva a um upstaging em mais de 40% dos casos
quando comparado com TC associado & bidpsia de medula ssea
(BMO) na crista ilfaca. Na avaliagdo de resposta terapéutica, apds
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2-3 ciclos de quimioterapia
(qtx) o PET traz importantes
dados prognésticos como valor

preditivo de resposta ao fim X
do tratamento, além de infor-
magdes como sobrevida livre
de doenca (SLD) e sobrevida

- )
vy

global (SG). » ‘ #{ J

Um exame de PET que é \‘_7’/
compativel com linfoma em !
atividade se correlaciona com
apenas 10-50% de SLD em um
ano, enquanto um exame nega-
tivo, 79-100%. Essa aplicagdo
do PET estd muito em evidéncia, tendo representado trabalhos de
destaques no ultimo congresso da European Hematology Associa-
tion. Uma aplicagdo que tende a ser muito poderosa foi também
recentemente publicada em um estudo fase II, onde mostrou que
um PET positivo em pacientes com LNH agressivo ap6s 2 a 3 ciclos
de gtx justifica uma intensificagao de tratamento. Esses pacientes
quando submetidos, nesse momento, ao transplante autélogo de
medula dssea, apresentaram uma SLD em 2 anos de 75%, valores
bem acima quando se realiza apenas a terapia padrio (0 a 30%).

No estadiamento do cincer de pulmio nao pequenas células, o
PET é amodalidade de imagem padrao. A incorporagao dele no esta-
diamento convencional previne em 20% dos casos a realizagao de
cirurgias desnecessdrias, além de uma mudanga de estdgio em torno
de 50%. Um PET negativo para envolvimento mediastinal justifica
na grande maioria dos casos, a nao realizagao de mediastinoscopia,
jé que a taxa de falso negativo é similar em ambas as abordagens.

Na caracterizagdo de nddulo pulmonar solitrio, apesar de
apresentar sensibilidade semelhante 4 TC dindmica com contras-
te, o PET é muito mais especifico. Um PET negativo indica
uma alta probabilidade de o nédulo ser benigno. Um beneficio
adicional nessa abordagem ¢é que em casos de PET positivo para
malignidade, ainda é possivel fazer o estadiamento mediastinal.

A vitéria foi grande, mas ainda hd muito por fazer. Diversas
outras indicagées de PET em oncologia jd estio consagradas na
literatura. Em maio deste ano, seré realizado no Rio de Janeiro
um simpésio de PET-CT em oncologia com a presenga do Prof.
Gustav von Schulthess, diretor do departamento de medicina
nuclear do hospital universitario de Zurique, Suiga. Ele é um icone
da medicina nuclear, principalmente no que tange a modalidade
PET, j& que foi pioneiro no mundo a utilizar a tecnologia PET-CT.
Esse projeto visa aprofundar as discusses com a ANS no sentido
da regulamentagao do uso do PET na medicina suplementar.

Dr. Romeu Coértes Domingues
DIRETOR CIENTIFICO DO CBR

Foto: Divulgagao
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Scanner especial permite necropsia sem cortes

ma equipe de médicos suicos estd

realizando cerca de 100 necropsias

por ano sem fazer nenhum corte
nos caddveres. A técnica é possivel gragas a
equipamentos especiais como um scanner
optico 3D que detecta até 80% das causas
da morte.

O Dr. Michael Thali, responsével pelo
projeto chamado "Virtopsy" e professor da
Universidade de Berna, na Suica, afirma que
o sistema tem sido usado desde 2006 para
examinar cadéveres e determinar casos de
mortes sibitas ou de causas ndo naturais na
capital suica.

"Sem abrir o corpo, nés conseguimos
detectar entre 60% e 80% das lesoes e causas
da morte", explica o médico. Segundo o Dr.
Thali, uma das principais vantagens das
necropsias virtuais é o fato que registros
digitais permanentes sio criados e podem

ser compartilhados através da Internet.

Durante uma necropsia, que leva em
torno de 30 minutos, o caddver é colocado
em uma mesa examinadora e a superficie do
scanner, um pouco maior que uma caixa de

sapatos e suspensa por um brago mecénico,
registra os contornos do corpo. Dois técni-
cos avaliam entdo os resultados através do
computador.

"Hoje este é o tnico lugar do mundo
que combina o scanner de superficie com o
exame de ressonancia magnética, a biopsia e
a angiografia pés-morte”, afirma o Dr. Thali,
citando também que o custo total para a
instalagao do equipamento é de quase US$
2 milhdes.

O scanner registra imagens de lesoes
dsseas e danos no cérebro, enquanto a resso-
nancia magnética produz imagens mais
precisas dos tecidos moles e a angiografia
visualiza o interior dos vasos sanguineos.

"Esta é a grande vantagem, porque nao
precisamos destruir o corpo, podemos visu-
alizar as imagens em 3D e fazer os exames
pelo computador”, disse o Dr. Thali.

No entanto, apesar das vantagens do
método digital, ele afirma que é pouco prové-
vel que a nova técnica substitua a necropsia
regular em um curto periodo de tempo. "Por

Aparelho é suspenso por um brago mecanico e
detecta lesdes Osseas e cerebrais

enquanto, a necropsia regular, que é um
método muito antigo, ainda é o procedimen-
to padrdo. Por exemplo, podemos usar esse
nosso sistema para uma vitima de um aciden-
te de carro, mas nao para uma vitima da gripe
HIN1", explicou o Dr. Thali.

Mais informagbes podem ser obtidas no
site do projeto, no endereco wwwwirtopsy.com.

Fonte: Site do Terra — Tecnologia e Reuters

Desenvolvidas fibras
biodegradaveis que
aperfeicoam stents

m tipo de fibra biodegradével foi desenvol-

vido por um pesquisador israelense com o
objetivo de aperfeigoar a tecnologia dos stents,
dispositivos que mantém o calibre de veias e
artérias. Tal fibra melhora alguns procedimen-
tos para cirurgias no cérebro e tratamentos de
certos tipos de cincer, além de facilitar o trata-
mento em dreas sensiveis e de dificil acesso.

O responsével pela pesquisa, o Prof. Meital
Zilberman, da Universidade de Tel Aviv, explica
que a fibra é apenas cinco vezes maior do que
a espessura de um fio de cabelo e serve como
plataforma para levar medicamentos, dissolven-
do-se depois de um periodo pré-programado.

“Nossos novos compostos de fibras consis-
tem de um nucleo forte revestido com uma
droga de liberagio. Eles combinam fora e
elementos necessdrios para que possam ser
utilizados como base desta droga biodegrada-
vel’, acrescenta.

Fonte: Imprensa do Centro de Midia Brasil-Israel
(CEMBRI)

iPhone pode acelerar
diagnostico de doencgas

studo apresentado pela Radiolo-

gical Society of North America

(RSNA) durante o seu Congresso, o
95° Encontro Anual e Reunido Cientifica
(RSNA2009), realizado de 29 de novem-
bro a 04 de dezembro do ano
passado, mostra que o celular
pode ser um grande aliado
no diagndstico de doengas /
graves.

Deacordo comaspesqui- /
sas da entidade, os médicos
radiologistas podem avaliar
remotamente exames em
alta resolugdo, diagnos-
ticando, por
doengas  graves  de
apendicite com o uso
de um smartphone
(telefone celular com
funcionalidades avan-
cadas e que possuem
programas executados em seu

exemplo,

Sistema Operacional préprio) equipado
com o software OsiriX Mobile.

Experiéncia — Tal teoria foi compro-
vada pela Universidade da Virginia,
nos Estados Unidos, através da realiza-
¢do de exames de TC em 25 pacientes
com dores no abdome. Os dados foram
analisados por cinco especialistas com
o uso de iPhones 3GS, com o software

de visualizac¢do instalado.
Segundo os médicos, 99%
dos casos foram identifica-
dos corretamente; dentre
as 7§ interpretagdes realiza-
das, 74 estavam corretas.

O numero de aplicativos do
iPhone utilizados para a drea de
satde ¢ ainda pequeno (300 em
um universo de 100 mil) e seu
método passard por aperfeicoa-
mentos, porém, a expectativa dos
radiologistas americanos presentes
no RSNA2009 é que o equipamento
seja cada vez mais usado em diagnds-
tico por imagem.
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XIl Congresso Internacional dos Hospitais Civis

A Radiologia Pediitrica Brasileira este-
ve representada pela Dra. Dolores Bustelo
(Diretora Cultural do CBR e Radiologista
Peditricado CETAC - PR) no XII Congres-
so Internacional Avances em Medicina do

cidade do México, contando com 12 milhoes

de habitantes, mas também a nivel nacional.

Também presente como conferencista
internacional, esteve o Dr. Luis Fernando
Gentile, de Buenos Aires, Argentina.

profissionais e seus respectivos paises,
inclusive com projetos de intercim-
bio de residentes e professores, assim
como de intensificagio da publicagao
de material cientifico em revista de
Radiologia Pedidtrica e na sessio de

Hospital Civil de Guadalajara, realizado
no Meéxico e organizado pela Universidade
de Guadalajara, em fevereiro deste ano, o

Na ocasiao,

qual reuniu cerca de 7.000 participantes em
diversas especialidades médicas.

Estiveram presentes também, como
palestrantes, o Dr. José Mario Molina-
Pasquel Henriquez, mexicano, ganhador
do Prémio Nobel de Quimica de 1995
pelas descobertas a respeito do "buraco"
na camada de ozénio, e a ganhadora do
Prémio Nobel da Paz de 1992, a Dra. Rigo-
berta Mencht Tum, da Guatemala.

O Dr. Eloy Lopes Marure, Radiologista
Pediétrico e Coordenador do Mddulo de
Radiologia Pedidtrica, desenvolve impor-
tante trabalho também com a residéncia
médica de Radiologia e de Pediatria nao s6
em Guadalajara, a qual é a segunda maior

fortaleceu-se

mais o vinculo jd existente entre estes

Radiologia Pediétrica do site da Nestlé
no México, ambos coordenados pelo Dr.
Eloy Lopes Marure.

ainda

Da esq. p/ dir.: Drs. Eloy Lopes Marure, Dolores Bustelo e Luis Fernando Gentile

Neurorradiologista brasileiro desenvolve pesquisa

sobre Perfusao com RMI

O Dr. Augusto Elias Mamere, neurorradiologista e coordenador do
Departamento de Radiologia e Diagndstico por Imagem do Hospital de
Cancer de Barretos - Fundagio Pio XII, em Barretos (SP), apresentou
no tltimo RSNA um tema livre sobre uma pesquisa que desenvolveu
no hospital que trabalha intitulada “Perfusao com RMI direta ajuda no
tratamento de tumor cerebral”. No site do RSNA News foi publicada
uma nota com comentérios e elogios dos professores americanos que
fizeram parte da mesa. Acompanhe alguns trechos da mesma:

Pesquisadores brasileiros afirmam que a técnica de perfusdo por RMI
de susceptibilidade dindmica reforada com contraste poderd permitir aos
médicos determinar as melhores maneiras de tratar pacientes com tumores
malignos do cérebro, segundo uma apresentagdo durante o RSNA 2009.
Uma maneira de usar a RMI para determinar os padroes de reperfusdo,
que indicam o quéo bem um tumor é oxigenado, é baseada no conhecimento
de que tumores bem oxigenados respondem melhor aos tratamentos como a
radioterapia, enquanto os tumores hipdxicos ndo respondem bem.

Em um estudo, o Dr. Augusto Mamere do Hospital do Cancer de Barre-
tos, no Brasil, e colegas calcularam o volume relativo de sangue pré-terapéutico
cerebral e o fluxo sanguineo cerebral em relagio a drea em torno do tumor.
Entre os 2§ pacientes com uma variedade de metdstase de cdncer de pulmdo,
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tumores que pareceram ser altamente oxigenados responderam melhor ao
tratamento do que os tumores de hipdxia, disse ele em sua apresentagio.

O Dr. Mamere ressaltou durante a exposi¢io que a “oxigenagio do
tumor estd diretamente relacionada a densidade de vasos dentro do tumor.”

O Dr. Zoran Rumboldt, chefe da secdo de neurorradiologia da Univer-
sidade Médica da Carolina do Sul, em Charleston, um co-moderador das
sessdes de apresentagdo, disse: "esta informacdo pode ser iitil na diferencia-
¢do de tratamento para os pacientes. Se vocé sabe que eles ndo estio indo
bem com a radiagdo, vocé pode utilizar outras op¢oes, tais como a quimiote-
rapia ou a cirurgia, sempre que possivel.”

O outro co-moderador, Dr. Edmond Knopp, professor adjunto da radio-
logia e neurocirurgia da New York University School Medicine, afirmou que
o estudo do Dr. Mamere, assim como outros na sessdo, indicam que a tecno-
logia de imagem pode oferecer opgdes de pré-tratamento para pacientes, mas
‘0 niimero de pacientes nesses estudo é pequeno. Precisamos estudar uma
populagio maior antes que estas tecnologias possam ser utilizadas rotinei-
ramente.”

Se quiser acesse-a no enderego www.auntminnie.com/index.asp?Sec
=rca&Sub=rsna_2009¢Pag=dis¢zItemld=88468 e leia na integra.

o
sl
O
<
o
>
=
o
S
2
o
[



IMAGEM - MUNDO

242 Conferéncia Anual em Ultrassom
Musculoesquelético no México

De 21 a 24 de julho de 2010 serd
promovida, pela Federagio Mexicana
de Radiologia e Sociedade de Ultrassom
Musculoesquelético, a 242 Conferéncia
Anual em Ultrassom Musculoesquelético,
em Cancun (México).

Serdo realizados cursos avangados com
temas em "US e RM do ombro", "Medicina
Esportiva guiada por US" e “Quadril Adul-
to e Pedidtrico”, voltados a radiologistas,

ortopedistas, reumatologistas, entre outros
profissionais, e tendo como idiomas oficiais o inglés e o espanhol, com
tradugdo simultinea.

Dentre os convidados estao os Drs. Michael DiPietro — University of
Michigan Medical Center (EUA); Esperanza Naredo — Hospital Severo
Ochoa (Espanha), Etienne Cardinal — Sherbrooke University (Canada)
e Kil - Cho - Ho (Yeungnam University Medical Center (Coreia).

Mais informagdes pelos e-mails: ljuarez@fmri.org.mx/ contacto@
fmri.org.mx ou através do site: www.musoc.com.

Fellowship da RSNA aceita
inscricao até 1° de julho

A Sociedade de Radiologia da América do Norte (RSNA)
estd com inscrigdes abertas para o “Programa Internacional Derek
Harwood - Nash International Fellowship 2011” até o dia 1° de
julho de 2010. O programa possibilita o estudo em uma institui¢ao
norte-americana por até doze semanas. A RSNA tem um or¢amen-
to para cobrir a viagem e gastos basicos no periodo em que durar a
bolsa de estudos, como o material educacional necessério.

Os candidatos interessados deverao ser médicos estrangeiros
e possuirem uma carreira académica por mais de trés e menos de
dez anos em radiologia, além de demonstrarem que tém como
finalidade uma educagio especifica em um curso de estudos na
América do Norte. Os participantes da selegdo terio também que
especificar qual o conhecimento e a experiéncia ganhos com a
bolsa de estudos, além de beneficiar e impulsionar a prética da
radiologia local e internacional.

Informagdes poderdo ser obtidas no site: www.rsna.org/
DHN ou tel: (630) 368-3742 e os requerimentos para o progra-
ma poderdo ser encaminhados aos cuidados de Diane Tokarski
pelo e-mail: dtokarski@rsna.org ou fax: (630) $71-7837.
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TELEMEDICINA

2010

rotegdo radioldgica é a meta. Difusdo assume, cada vez

mais, o papel diagnéstico e de estadiamento notadamen-

te quando associada a perfusio. A imagem ¢, mesmo,
molecular. USG tem assegurado seu “espago”. E a telerradiologia
na comunidade europeia?

Pontos positivos:

Servigo especializado em 4reas remotas, suporte para segun-
da-opinido especializada para casos complexos, redugio no
deslocamento de pacientes e nos custos.

Pontos negativos:
Diferentes paises e idiomas;
Auséncia de regulacio (“ghost writers”);

Auséncia de padronizagio de laudos e da linguagem;

i ol A

Restrigao no acesso aos dados e imagens dos pacientes
(prontudrio eletrdnico tnico);

5. Auséncia de normas técnicas de padronizagao para assegurar
a qualidade de servigo.

Propostas:
Regulagdo em Telerradiologia (jé existe em telemedicina);

Padronizagao: CALLIOPE initiative CALL for InterOPE-
rability: Creating a European coordination network for eHealth
interoperability implementation.

No Brasil nossa comunidade estd organizada e na pers-
pectiva de um pais continental. O Colégio Brasileiro de
Radiologia e Diagnéstico por Imagem (CBR) instituiu a
Comissao de Telerradiologia, a resolugdo especifica de teler-
radiologia foi aprovada pelo Conselho Federal de Medicina,
os Conselhos estaduais de Medicina jd possuem camaras
técnicas em telemedicina, a Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas estd atuando em acordo com a comunidade inter-
nacional para o alinhamento dos padrées e protocolos em
telemedicina, o prontudrio eletronico estd encaminhado,
a rede RUTE inclui grupos especiais de interesse desde as
dreas bésicas de infraestrutura até aplicagdes como nas dreas
temdticas em vigéncia e o Ministério da Satde instituiu uma
Comissdao Permanente de Telemedicina e Telessaude que ¢,
também, responsével pela implanta¢ao do Programa Nacio-
nal de Telessatde.

Portanto, agora cabe a cada um de nés “cumprir a sua parte”
seguindo basicamente as normas éticas...

Até a proxim@!

Dra. Alexandra Monteiro
£ COORDENADORA DA COMISSAO DE TELERRADIOLOGIA DO CBR
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Raios -

Efemeridade

édicos estao acostumados com o lado pratico

das coisas. Sao profissionais preparados para

lidar com a dor alheia, com a doenga e a triste-
za da perda. Muitas pessoas acham-nos frios, calculistas,
“sem coragao”, etc. Mas isso acontece porque lidam dire-
tamente com o 6bito de seus pacientes... E deve ser assim
mesmo.

Imaginem se todos sentissem o vazio inexplicével
que surge apds o falecimento de cada doente, com certe-
za eles ndo aguentariam e mudariam de profissio numa
fragao de segundos.

Acredito que é uma questao de vocagao porque temos
que gostar daquilo que fazemos, trabalhamos, estuda-
mos, ensinamos, enfim precisamos nos conhecer muito
bem para saber o que é bom ou ndo para nossa existéncia.
Claro que as questoes econdmicas precisam ser conside-
radas, afinal temos que nos sustentar, mas elas ndo devem
ser o fator de maior peso nas nossas decisoes.

Quando tudo estd bem e dando certo queremos mais
ainda, se estamos com problemas e cheios de incerte-
zas, comeg¢amos a pedir ajuda; portanto nunca ficamos
contentes com a situagio, pior, esquecemo-nos de agra-
decer assim que nossos objetivos sdao atingidos. O ser
humano é realmente muito ingrato.

S6 paramos para pensar nas coisas simples e rotinei-
ras quando aquilo que faziamos com facilidade deixa de
sé-lo. Assim, sempre que tiver vontade nao deixe para
depois. Valorize seus familiares e amigos. Curta inten-
samente cada momento com quem ama, pois todo dia é
uma nova oportunidade de ser feliz.

Esquega um pouco a correria e preste mais atenc¢ao
nas pessoas ao seu redor. Enfim, inspire, solte o ar e seja
grato por tudo o que possui, conquistou e ainda realizari.

A Unica certeza que temos é de que nenhuma pessoa
é eterna. Entao, aproveite para demonstrar amor,
compreensio, carinho, cuidado, preocupagao, bondade,
generosidade, paciéncia, dedicagao, etc. Afinal, hoje deve

ser o dia mais importante das nossas vidas.

P.S: Este texto é dedicado a minha avé Anna que lutou
durante sua vida inteira e mostrou para todas as pessoas que
a convivéncia em familia sempre valerd muito. Obrigado por
tudo! Saudades sem fim...

Renata Donaduzzi
EDITORA DO BOLETIM DO CBR



VIDA SAUDAVEL

OBESIDADE E CANCER -
uma intima relacao

vitar a obesidade através de

exercicios fisicos e alimenta-

¢ao saudéavel pode prevenir
19% dos casos de cancer. Essa é a
conclusdo de uma pesquisa realizada
pelo Instituto Nacional do Cancer
(INCA) em parceria com o Fundo
Mundial de Pesquisa contra o Cancer
(WCRF). Os resultados dessa
pesquisa foram tdo importantes que
mereceram destaque de uma pégina
na edicao de 05 de fevereiro de 2010
do jornal O Estado de Sao Paulo.

Considerando 12 tipos espe-
cificos de céncer mais comuns na
populagdo brasileira, como os de
esofago, pulmio, mama, figado,
prostata, colorretal e outros, o estu-
do ainda aponta que, ao prevenir a
obesidade, é possivel reduzir a inci-
déncia dos mesmos em até 30%. O
mecanismo dessa relagdo estd basea-
do no fato de que células adiposas em
excesso podem aumentar a produgao
de fatores que causam a inflamagio e,
a partir dai, contribuir para o desen-
volvimento de crescimento celular
desordenado, primeiro passo para o
aparecimento do cincer.

Essa pesquisa tem a importdn-
cia de estabelecer uma relac¢io entre
alimentacdo e cincer, como acontece
no caso das doengas do coragdo e da
diabetes. Portanto, é possivel adotar
medidas que auxiliem na diminui-

¢io da incidéncia

de viarios tipos de tumor. Segundo
dados do INCA, se nada for feito no
combate a obesidade, o Brasil pode
ter um aumento de 34,6% nos casos
de cancer nos préoximos anos.

Levando-se em consideracio o
crescimento progressivo da popu-
lagdo brasileira e o crescimento da
longevidade das pessoas, fatores que
jalevam ao aumento da incidéncia do
cincer, e uma realidade ji existente
de demanda reprimida no tratamento
do cancer por parte dos Servigos de
Saude Publica, se nio houver dimi-
nuic¢do da obesidade, podemos ter no
futuro inumeros pacientes sem trata-
mento e um aumento dramdtico nos
gastos com satde.

Portanto, uma campanha educati-
va para conscientiza¢do da populagio
brasileira para adogao de hébitos saudd-
veis e a regulamentagao da industria de
alimentos, sao medidas que se tornam
importantissimas no contexto de uma
politica de saude publica. O préprio
INCA estima que um trabalho baseado
em alimentagio saudavel e atividades
fisicas regulares poderia reduzir em
R$ 84,2 milhoes os gastos do Sistema
Unico de Satde (SUS) com o trata-
mento de pacientes com céncer.

As recomendagdes para uma vida
mais saudével e sem obesidade
incluem: praticar exercicios
fisicos pelo menos trés vezes
por semana e no minimo
por 40 minutos; consu-

mir  diariamente 400
gramas de frutas, legu-

mes e verduras; evitar
alimentos preparados em

fritura; evitar embutidos

como presunto, salsicha,

linguiga, mortadela e salame; evitar
alimentos de alta densidade ener-
gética (mais de duas calorias por
grama) como biscoitos, refrigerantes,
acgucar ou chocolate e, com relacido as
carnes, fundamental como fonte de
proteinas, deve-se preferir as assadas,
cozidas ou ensopadas e com cortes
sem gorduras.

Manter alguns hdbitos sauddveis
como os descritos acima ou migrar
para eles, podem fazer uma diferen-
¢a enorme em nossa histéria de vida.
Pense nisso.

Foto: Divulgagao

Dr. Robson Ferrigno

E MEMBRO TITULAR DO CBR, PRESIDENTE DO SETOR DE
RADIOTERAPIA DA SPR E MEDICO RADIOTERAPEUTA EM
SAQ PAULO | rferrigno@uol.com.br
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ESPACO DO LEITOR

O SEU CONTATO COM O CBR

os ultimos meses alguns associados procuraram o Colégio

Brasileiro de Radiologia e Diagnéstico por Imagem (CBR)
com duvidas e/ou solicitacdes referentes a assuntos distintos.
Confira, a seguir, as mensagens enviadas por esses membros e as
respostas a eles dadas:

Conforme contato com o CBR, gostaria de saber sobre uma apos-
tila que estava no site do Colégio até pouco tempo atrds (1 més), sobre
PADRAO DE RADIOGRAFIAS DE TORAX PELA OIT. Havia
a COMPLETA, com 22 imagens de RX, e a resumida. Se o CBR
tiver alguma coisa sobre estes padrdes de laudo, favor enviar. Existe na
internet em PDEF sobre o assunto OIT, mas ndo tem muitas imagens
para atual avaliagio de RX de térax em empresas.

E-mail enviado pelo Dr. Wilson Hiroyuki Watanabe,
membro titular do CBR, sobre informacdes de padrdes de
laudo exigidos pela OIT e suas respectivas imagens. Sobre
o assunto, o Departamento de Comunicagao respondeu:

Dr. Watanabe,

Conforme solicitagao a respeito dos padrées de radiogra-
fias de torax pela OIT, seguem abaixo dois links de acesso do
portal da FUNDACENTRO:

www.fundacentro.gov.br/conteudo.asp?D=SES& C=1496&'me
nuAberto=1489

www.fundacentro.gov.br/conteudo.asp?D=SES& C=1501&'me
nuAberto=1489

O primeiro link oferece informagdes referentes aos
médicos treinados em Leitura Radiolégica. J4 o segun-
do apresenta informagoes sobre o Grupo de Trabalho em
Leitura Radiol6gica. Ressaltamos, ainda, que os arquivos
disponiveis neste ultimo link eram os mesmos divulgados
no site do CBR, conforme o senhor citou.

Atenciosamente,
Departamento de Comunicag¢iao do CBR

Sts.

Ainda nao sei a opinido dos outros sécios do CBR, mas me
incomoda o termo que sempre é usado nos cursos promovidos
pelo CBR em todo o Brasil. Vocés ndo acham que RECICLAR
é um termo bastante utilizado hoje em dia para se referir a resi-
duos, lixo, alguma coisa que ndo presta e deve ser reutilizada de
outra forma? Ndo acham que ficaria e soaria melhor utilizar a
palavra ATUALIZACAO nos eventos? N6s adquirimos e atua-
lizamos conhecimentos no dia a dia! RECICLAR conhecimento?
Ndo acham o termo pejorativo? Ficam ai o descontentamento e
a opinido sobre uma palavra usada frenquentemente pelos nossos
representantes nacionais.

Abragos,

Valdecy Filho
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Prezados Senhores,

Em 200S participei do XXXIV Congresso Brasileiro de
Radiologia, que aconteceu na cidade de Brasilia. Na época,
os artigos cientificos foram publicados no site do evento, no
entanto, agora preciso dos comprovantes das publicacées que
participei como autor e ndo as encontro mais.

Gostaria de saber dos senhores onde estes artigos foram
publicados e se seria possivel conseguir cépias comprobatdrias
das referidas publicagoes.

Fico no aguardo de uma posigao.

Atenciosamente,

Dr. Escarpinati

E-mail enviado ao CBR pelo Prof. Dr. Mauricio Cunha
Escarpinati com solicitagao dos trabalhos cientificos por
ele apresentados durante o Congresso Brasileiro de Radio-
logia de 2005. Abaixo, segue resposta enviada ao doutor
pelo Departamento de Comunicagao do Colégio:

Prezado Dr. Escarpinati,

Conforme solicitado, segue o link de acesso ao suple-
mento dos resumos dos painéis e temaslivres do Congresso
Brasileiro de Radiologia do ano de 2005 - Revista Radio-
logia Brasileira - no qual constam os artigos cientificos
citados pelo senhor:

www.cbr.org.br/index.php ?art=rb/anais

A referéncia 1 encontra-se em Resumos dos trabalhos
cientificos - 1.

Ja as referéncias 2, 3 e 4 constam dos Resumos dos
trabalhos cientificos - 2.

Qualquer duvida, estamos a disposigao.

Atenciosamente,

Departamento de Comunica¢iao do CBR

E-mail enviado pelo Dr. Valdecy José de Souza Filho, membro
titular do CBR, sobre o uso da palavra reciclagem nos cursos
promovidos pela entidade.

Dr. Valdecy,

Obrigada pelo seu e-mail. Mas, o termo reciclagem é usado héd
muito tempo pelas diretorias passadas do CBR e assim mantendo uma
tradicdo a atual diretoria adotou-o novamente. Muitos médicos iden-
tificam quase que instantaneamente do que se trata, por isso que foi
escolhido como titulo para o evento: Reciclagem Nacional em Radio-
logia. Segundo a primeira definigao do Diciondrio Aurélio, reciclagem
significa: s.f. Formagdo complementar dada a um profissional, para
permitir-lhe adaptar-se aos progressos industriais, cientificos, etc.

Atenciosamente,

Departamento de Comunicacao do CBR



Fujifilm anuncia aquisicao da NDT Comercial

Fujifilm Corporation anunciou a assinatura
doacordo de comprade 100% das quotas da
DT Comercial, representante exclusiva

da marca no Brasil para a drea médica e industrial.

A empresa, que passa a ser denominada Fujifilm
NDT Comercial Ltda., serd subsididria da Fujifilm
do Brasil. As operagdes terao inicio em 1° de abril,
0 que possibilitard 4 empresa a comercializagao
direta dos seus produtos médicos no pais.

Fundada h4d 42 anos, a NDT Comercial é
representante exclusiva da Fujifilm para dreamédica
desde 1986. Nesse periodo, investiu intensamente
na tecnologia digital e difundiu com exceléncia os
produtos e servigos da marca. Além do pioneirismo
na implanta¢do da radiografia digital FCR, a NDT
disseminou o sistema PACS- Picture Archiving and

Communication System, SYNAPSE, sistema de
gerenciamento, armazenamento e distribui¢dao de
imagens médicas de dltima geragao.

Recentemente, os seus produtos foram
integrados ao sistema de gestio desenvolvido e
suportado totalmente no Brasil pela NDT, criando
o conceito de Central de Laudos Radioldgicos de
Larga Escala da qual o SEDI-1 Servigo Estadual de
Diagnéstico por Imagem do Governo do Estado de

Sao Paulo é o primeiro em operagao plena.

A Fyjifilm NDT confirma a manutengio
do relacionamento com todos os Clientes,
Fornecedores e Parceiros, assim como todos os

projetos e negociagdes em andamento.

Fonte: APS & Painel de Noticias Assessoria em Comunicag¢do
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SINAL LIVRE

CLASSIFICADOS

X Vendo aparelho de US Medison / Sonoace
8000 SE; 3 transdutores (linear, convexo
e endocavitdrio); pouco uso, com printer
e nobreak. Valor: R$ 60.000,00. Contatos:
phanie_rodrigues@yahoo.com.br ou (66)
8421-4253.

X Vendo RM aberta OPEN VIVA Siemens 0,2
tesla; possui bobinas: cranio (1), body (1) e
extremidades (4), além de suportes e apoios
para posicionamento; monitor LCD. Imagem de
boa resolucdo; equipamento com contrato de
manutencdo. Entrar em contato com Regiane,
no tel.: (13) 3202-1992.

X Vende-se: MN GE Milenium, contrato ma-
nut. — a combinar; TC helicoidal GE FXI, tubo
semi-novo 3.5mhu (3 meses de uso), contrato
manut. — U$ 105.000,00; TC Elscint Helicat
Flash, tubo de 3.5mhu, contrato manut. — a
combinar; RM GE Profile IV ¢/ gaiola — US$
300.000,00. C/ Dr. Rogério (55) 3242-5007 /
(55) 9913-9182.

X Vende-se equipamento HDI 3500 — US
Phillips — com trés sondas e em 6timo estado
de conservagao. Contato com Maria Cristina
(11) 3621-3622 ou (11) 9657- 4178.

OPOR

X A maior empresa de Radiologia e Diagnsticos por
Imagem do Norte/Nordeste necessita de médicos
Radiologistas e Ultrassonografistas para Fortaleza e
Natal. Envio de CV aos cuidados do Sr. Boni, para o e-
mail: jrboni@hapvida.com.br / Tel.: (85) 3277-4056
- Fax (85) 3277-4047.

X Clinica de Radiologia em Cascavel (PR) necessita
de médico Radiologista e/ou Ultrassonografista para
atuar em todas as dreas da Radiologia. Salario a com-
binar. Interessados entrar em contato com Dr. Jaques
ou Sr. Norival (45) 3225-2333 ou (45) 9936-9100.

X A SPX Servicos de Imagem LTDA abre vaga para
médico ultrassonografista em suas unidades da zona
leste de Sao Paulo (SP). 0 vinculo é auténomo e a
remuneracdo por produtividade. Com urgéncia em
contratar para trabalhar as tercas e quartas. Contato:
Sra. Jane —tel.: (11) 2283-0812.

X Clinica radiolégica localizada em Guaratinguetd
(SP) procura médico radiologista com experiéncia
preferencialmente em todos os campos da Radiolo-
gia e em equipamentos de ponta. Contatos e envio
de CV pelo e-mail: ricardoadcgomes@hotmail.com.

X A Clinica de Radiologia e Diagndstico por Imagem
Samuel Castiel Jr, em Porto Velho (RO), procura
médico radiologista com experiéncia em RX — US —
MAMA —TC e RMN, com boas perspectivas de ganho.
(V para o e-mail samuelcastiel@bol.com.br.

X Clinica de imagem estabelecida em Brasilia (DF), hd

X Vendo mamdgrafo Lorad M II, em 6timo es-
tado de conservagdo e funcionamento; acom-
panha chassis, compressores, kit magnificacdo.
Valor: RS 40 mil. Contato com Dr. Daher, pelo
tel: (21) 9805-0952.

X Vende-se: um aparelho de TC Picker PQS, semi
helicoidal, tubo novo, 6timo estado de con-
servagao. Valor: R$ 150.000,00; e um aparelho
de US GE Logic 200 alfa, com 3 sondas, 6timo
estado de conservagdo. Valor: RS 25.000,00.
Contato: Josemir (11) 4414-5094 - unimageml-
tda@uol.com.br.

X Vendo aparelho de ultrassom, marca Ultra-
sonix, modelo PO. Acompanha 3 transdutores.
Aparelho com pouco uso, em excelente estado.
Valor: RS 55 mil. Envio foto se precisar. Interes-
sados entrar em contato pelo e-mail: coelho.
mario@clini-imagem.com ou pelo telefone:
(18) 8801-8899.

X Vendo tomégrafo Toshiba X-Vision EX (ano
1997). Tubo atual trocado em set/08 (média de
5/6 exames p/ dia). Em funcionamento. Nego-
ciamos em RS (real). Contato: (51) 3224-5239.

B Vendo dois aparelhos de ultrassom, marca
GE, modelos Logic 400 Pro e Logic 400. Acom-

UNID

mais de 40 anos, necessita de operador de RM para
operar equipamento novo, modelo Magneton Avanto
1.5T e GE HiSpeed 1.5T. Saldrio a combinar. Telefone:
(061) 3345-2397. Falar com Rodrigo Zimmermann.

X Clinica de Diagnésticos por Imagem, localizada no
Norte do Parand, procura por médico (a) radiologista/
ultrassonografista. Remuneragdo por produtividade.
Entrar em contato com Andreza, pelo fone: (43)
3523-2285.

X URGENTE — médicos ultrassonografistas — te-
mos vagas para agendas na regido do ABC. Otimas
oportunidades e remuneragdo a combinar. Contato:
Vanessa ou Dra. Sandra. Telefones. (11) 4438-0650 /
4437-2489. E-mail: gobbo.papa@uol.com.br.

X Departamento de RDDI da Santa Casa de Misericor-
dia de Passos - MG / Hospital do Cancer, necessita de
médico radiologista com titulo pelo CBR/AMB. Atu-
acdo: RM, TC, USG, RX e Mamo. Contato: (35) 3529-
1410. CV p/ Dr. Luciano: luferadiol@yahoo.com.br.

B Servico de Diagnéstico por Imagem situado em
Porto Velho (RO) procura radiologista (RX, USG, MM,
DO e TC) e ultrassonografista (Geral e/ou Doppler)
para compor grupo com hoas perspectivas salariais
e profissionais. Contato: Dr. Cldudio, tel.: (69) 9982-
9928 / e-mail: cdrimagem@gmail.com.

B Clinica de Diagndstico por Imagem em Aragatuba
(SP) necessita de ultrassonografista com experiéncia
em Ginecologia Obstétrica e Medicina Fetal, com

panham 3 transdutores cada. Excelente estado.
Interessados entrar em contato pelo telefone:
(35) 9199-2802.

B Vende-se aparelho de RM, marca Siemens,
modelo MAGNETON OPEN - 0,2T, em perfeitas
condicdes de funcionamento: Contato Dr. Cezar
Neto Tels.: (75) 2101-2900 / 2101-2915 ou e-
mail radiolfsa@uol.com.br.

B Clinica vende RM Contour 0.5T GE, montada
em “cassete”. Acopla-se facilmente a qualquer
clinica/hospital. Instalacdo répida e de baixo
custo. Aparelho em pleno funcionamento em
Linhares-ES; manut. GE hd anos. C/ Dr. Hiram
(27) 3434-0800 / (27) 9233-0469 / e-mail hi-
ram.nogueira@multiscan.med.br.

B Clinica vende RM Contour 0.5T GE, com vérias
bobinas. Aparelho em pleno funcionamento
em Vitoria-ES, sob manutencdo GE hé anos.
Contatos: Dr. Hiram (27) 3434-0800 ou (27)
9233-0469 / e-mail hiram.nogueira@multis-
can.med.br.

B Vendo HDI 3500 — US Phillips — com trés
sondas, em 6timo estado de conservagao. Con-
tato com Maria Cristina (11) 3621-3622 ou (11)
9657-4178.

DES

Titulo de Especializacdo pelo CBR. Informagdes ¢/
Silvia (18) 3607-2263 ou e-mail: amfaracatuba@
terra.com.br.

B Clinica de DI em Cricitima (SC) esta selecionando ra-
diologista ¢/ Titulo do CBR. Areas de Radiologia Geral,
Contrastada, MM, TC Multislice e US. De 22 a 62, sem
plantdes. Valores a combinar, podendo ser parte fixa
evaridvel. Contatos ¢/ Cleonice ou Dr. Domingos: (48)
3461-0802 / 3461-0800 — e-mails: urc.cri@terra.
com.br / dvsimon@terra.com.br.

B Centro de Diagndstico em S&o Paulo admite mé-
dicos radiologistas e ultrassonografistas. Os interes-
sados poderdo enviar (V através do e-mail: adm@
cedacmedicinadiagnostica.com.br.

B Clinica de Radiologia em Ceilandia (DF) contrata
médicos radiologistas com experiéncia em Ecografia
Geral e Doppler, MM e Densitometria para 20 horas
semanais, com carteira assinada e remuneracao
mensal fixa. Contatos e CV através do e-mail: ceilan-
dia.diagnosticos@gmail.com.

B Grupo de radiologistas procura novo integrante
para atuar em todos os campos (RX, US, TC e RM).
Cidade do interior do Rio de Janeiro, com aproxima-
damente 200 mil habitantes. Contrato por produtivi-
dade. Contatos: Dr. Leoni (22) 9962-3802/ Deiselene
(22) 2528-8480 ou e-mail: deiseexa@hotmail.com.

B Clinica de RDDI localizada em Arapongas (PR) pro-
curaradiologista p/ trabalhar nas dreas de Radiologia

B Vende-se equipamento de RM aberta Mag-
netom concerto (Siemens), em perfeitas condi-
¢des, funcionando sob contrato de manutencao
desde a sua aquisi¢ao. Mais informagdes com o
Sr. Jorge Morales no telefone: (21) 8857-1662.

B Vendem-se: equipam. TC - CT Max 640, com-
pleto e em perfeito funcionamento - valor:
R$ 70.000,00 + equipam. RM, campo aberto,
Picker, ¢/ todas as bobinas, 2 Schillers e estabi-
lizador - preco a combinar. ¢/ Dr. Germano Fle-
ming — tels.: (35) 3722-1617 / (35) 9987-1364
/ e-mail: udipcaldas@gmail.com.

a Vendo clinica de Diagndstico por Imagem,
de grande porte, na Praia Grande (SP). Temos
varios convénios interessados. Entrar em con-
tato pelos telefones: (13) 3221-2785 / (13)
9177-1117.

a Vendo aparelho de US ¢/ Doppler colorido,
marca Phillips, modelo Envisor, ano 2006, com
3 sondas, tnico dono e em 6timo estado de
conservagdo. Valor: R$ 57.000,00. Contato ¢/ Dr.
Marcelo (11) 9999-3891 ou mg37@ig.com.br.

Convencional, MM, US, TM e, futuramente, RM. Para
mais informagdes entar em contato com Sra. Ana
(laudia, em hordrio comercial, pelo telefone (43)
3274-0550.

a Clinica de Imagem, lider em Manaus (AM), contra-
ta: médico ¢/ conhecimento em US Geral, Musculoes-
quelético, Doppler e TCe médico radiologista ¢/ expe-
riéncia em TC, RM, US e RX. Pagamos 30% do exame
+ bonus. CV para: contato@prodimagem.com.br ou
pelo telefone: (92) 2123-0300, com a Sra. Ray.

a Precisa-se de médico(a) ultrassonografista, com
experiéncia e titulo de especialista, para atuar em
clinica de US de referéncia, em Sao José dos Campos
(SP). Contato com Dra. Odivania Moscogliato pelos
telefones: (12) 3911-4445/3911-3336.

a Grupo Infinita, atuagdo em 4 hospitais e 3 dlinicas
do DF, busca radiologistas ¢/ subespecializado com-
pleta ou em andamento p/ atuar na imaginologia de
RX, US, DOPPLER, DO, MAMO, TC e RM. Contatar: Drs.
Fabiano (61) 8165-7228 ou Rodrigo (61) 8137-9799.
(V para: médico@grupoinfinita.com.br.

a Centro de Diagndstico em Pernambuco necessita de
médicos (as) na drea de USGO, ¢/ Titulo do CBR. Ren-
dimentos acima de R$ 15.000,00, ¢/ produtividade.
Contatos: (81) 3727-7000, ¢/ Amanda Bezerra ou por
e-mail: diretoria@cdmf.com.br.

IMPORTANTE: A Diretoria do CBR informa aos interessados que a lista de todos os aparelhos roubados/furtados encontra-se no site da entidade: www.cbr.org.br, devido ao seu

tamanho é dificil manté-la nas paginas de cada edicao do Boletim do CBR, no entanto, os médicos que pedirem terao seu comunicado veiculado por trés meses sem qualquer custo.

Para anunciar nesta coluna favor enviar seu texto com no maximo 300 caracteres, incluindo os espacos, até o 15° dia do més anterior a edicao corrente. Informacoes (11) 3372 4544 ou
através do e-mail michele@cbr.org.br, aos cuidados de Michele. 0 contetido expresso nos antincios aqui publicados sao de inteira responsabilidade de seus anunciantes.



