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APROVEITE OS BENEFICIOS DO CBR!

Programa de Educac¢do Continuada com aulas online
gratuitas;

19 e-books Elsevier/Amirsys escritos por grandes nomes
da Radiologia Mundial;

Acesso gratuito aos artigos do BJR e outros materiais
do British Institute of Radiology (BIR);

Descontos no acesso ao AJR e demais conteudos da
American Roentgen Ray Society (ARRS);

Acesso as revistas Boletim CBR e Radiologia Brasileira;
Assessoria juridica gratuita;

Educacionais

FIA - Business School
10% de desconto nas mensalidades dos cursos de graduacao,
pos-graduacao, mestrado profissional e cursos livres.

PECE - Programa de Educa¢do Continuada
10% de desconto nos cursos de especializacdo e MBAs para
associados e seus conjuges e dependentes.

Ensino Einstein

20% de desconto nos cursos de gestdo, Lean Six Sigma e
atendimento ao cliente.

Acesse www.einstein.br/ead-cursoscbr e escolha o tema de
sua preferéncia.

Envie o nome do curso escolhido para ead@einstein.br.

Servigos

Banco Safra - vantagens exclusivas

Vantagens exclusivas para abertura de conta corrente.
Agende uma consultoria personalizada por meio do e-mail
sejacliente@safra.com.br

Itat - Seguros Auto Residéncia

15% de desconto no seguro de automodveis*
Para mais informacdes acesse:
www.colombomaisbeneficios.com.br.

Porto Seguro

25% de desconto no seguro de vida*.

15% de desconto no seguro residencial e de automoveis*.
10% de desconto em equipamentos*.

*Condic¢do valida somente para novos contratos.

Para mais informacdes acesse:
www.colombomaisbeneficios.com.br.

Azul Seguros

10% de desconto no seguro de automodveis.
*Condicdo valida somente para novos contratos.
Para mais informacdes acesse:
www.colombomaisbeneficios.com.br.

Pontual - Viagens e Turismo

Passagens aéreas

Desconto com a GOL de 15% sobre a tarifa para voos nacio-
nais; Desconto com a AVIANCA de 10% sobre a tarifa para
VOOs nacionais;Desconto com a TAM de 10% sobre a tarifa
para voos nacionais.

CONHECA NOSSO CLUBE DE BENEFICIOS:

Biblioteca Juridica com pareceres das questdes mais
recorrentes da comunidade radioldgica;

Acesso ao Workplace, plataforma de integracdo do
CBR com cerca de 8 mil membros;

Descontos nos livros da Série CBR e BI-RADS®);

Descontos no Congresso Brasileiro de Radiologia,
ESOR e demais cursos e evento.

Desconto de 20% no MBA Gestdo em Medicina Diag-
nostica (Parceria CBR e FIA)

E muito mais!

Beneficios CBR*

Reserva de hotéis

Desconto de 3% sobre o valor da didria para reserva em hotel
nacional.

Desconto de 5% sobre o valor da didria para reserva em hotel
internacional.

Locagdo de veiculos
Desconto de 3% sobre o valor da didria disponivel para loca-
¢ao de carro nacional e internacional.

Seguro de viagem
Desconto de 10% sobre o valor da tarifa para emissdo de
seguros de viagem.

Cursos no Exterior (Intercambio)

Desconto de 5% sobre o valor do curso no exterior.

Pacotes para eventos internacionais de imagem.

Pacotes de viagens com até 15% de desconto para eventos
internacionais de imagem.

Cruzeiros Maritimos

Desconto de 2% fixo sobre o valor da tarifa da cabine do
navio.

Canal de atendimento exclusivo ao associado do CBR:

Caio Fernandes

(81) 2125-4000

cbr@pontualturismo.com.br

www.pontualturismo.com.br

As condi¢cdes sdo exclusivas para compras por meio da Pon-
tual Turismo e estdo sujeitas a alteracdes sem aviso prévio.

Saude

Qualicorp

Em parceria também com a Associacdo Médica Brasileira
(AMB), Qualicorp e CBR oferecem aos associados adimplen-
tes as melhores opcdes de planos para cuidar de sua saude.
Entre em contato com o representante Elon de Carvalho
Freitas, informe sobre a parceria AMB/CBR e obtenha mais
informagdes.

Telefones: (11) 3550-5127, (11) 97285-2796 ou (11) 98188-2686
E-mail: elon.freitas@qualicorp.com.br.

Entretenimento
Fast - Shop

Desconto de até 30% pelo link divulgado na area restrita do
associado.
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FORMACAO E ATUALIZACAO EM TODO O BRASIL

Caros colegas,

Inicio esta mensagem reforcando o sucesso do Curso de
Atualizacdo CBR em parceria com as sociedades estaduais.
Este curso €, na verdade, um congresso descentralizado, o
qual foi realizado em 17 cidades do pais, e que contou com
professores de renome e altamente capacitados. Criado na
época da gestao do Dr. Sebastiao Cezar Mendes Tramontin,
a ideia é poder proporcionar uma maior integracdo do CBR
com as sociedades regionais e promover o intercambio de
conhecimento.

Para dar as boas-vindas a todos os participantes, gravei um
video e disponibilizei a todas as regionais, para que fosse
reforcado os meus votos de um curso altamente proveitoso
aos participantes.

Fico muito feliz em saber que o curso atendeu o seu objetivo,
sendo elogiado tanto pelos residentes como pelos radiologis-
tas mais experientes. Essa troca de conhecimento e vivéncia
é fundamental na nossa especialidade e contribuiu de forma
geral para o fortalecimento da Radiologia.

Uma novidade marcou o Curso de Atualizagdo CBR este ano.
Criamos uma promogao para sortear, entre os presentes de
cada cidade, uma inscricdo para o Congresso Brasileiro de
Radiologia (CBR19), em Fortaleza, de 10 a 12 de outubro.

Aproveito para convidar a todos os radiologistas para estarem
CONOSCO NO CONgresso, Pois teremos uma programagao cien-
tifica intensa, com 10 dos melhores professores do European
Congress of Radiology (ECR), em raz&o da parceria entre o
Colégio e a European Society of Radiology (ESR), palestran-

PALAVRA DO PRESIDENTE -

DR. ALAIR SARMET
SANTOS

tes nacionais e internacionais na area de Neurorradiologia,
em parceria com a Sociedade Brasileira de Neurorradiologia
(SBNR) e com a American Society of Neuroradiology (ASNR),
além de renomados professores em diversas outras areas.

Outro destaque, presente nesta edicdo do Boletim CBR, é a
reunido de alinhamento da Comissdo de Defesa Profissional,
coordenada pela diretora de Defesa Profissional do CBR, Dra.
Cibele Alves de Carvalho. O CBR tem se dedicado muito a este
tema, acompanhando as principais atualizacdes e participan-
do das principais reunides.

A defesa profissional dos médicos radiologistas sempre sera
uma das prioridades para Colégio. Lembro a todos que, além
da Comissdo, temos uma equipe juridica altamente compe-
tente, que fornece assessoria gratuita aos associados. Se vocé
tem alguma dulvida em relacdo a este assunto, ndo deixe de
nos procurar.

Esta edicdo do Boletim CBR ainda traz muitos outros assuntos
de interesse dos radiologistas. Ndo deixe de ler!

Um abrag¢o a todos,

Dr. Alair Sarmet Santos
Presidente do CBR

ABRIL 2019 < BOLETIM (BR 5



CBREM ACAO

CONGRESSO BRASILEIRO DE RADIOLOGIA (CBR19) RECEBERA A PRIMEIRA EDICAO

DO “BEST OF ECR”

O tradicional evento da especialidade ocorrera de 10 a 12 de outubro, no Centro de Eventos do Ceard, em Fortaleza (CE)

Este ano o Congresso Brasileiro de Radiologia chega em
sua 48?2 edicdo e uma rica programacao cientifica estd
sendo preparada. O evento ocorrerd na bela cidade de For-
taleza, um dos principais polos educacionais e de formagéo
pessoal das regides Norte e Nordeste do Brasil e que possui
excelente infraestrutura, além do povo alegre, contagiante
e muito receptivo.

Em um evento inédito, o CBR, por meio de uma parceria
com a European Society of Radiology (ESR), recebera 10
renomados professores europeus, que sdo referéncias in-
ternacionais em suas areas e que foram selecionados pelas
duas entidades em uma iniciativa conhecida como “Best of
ECR”.

S&o eles: Ustun Aydingoz, da Turquia (Musculoesquelético),
Carlo Martinoli, da Italia (Musculoesquelético), Regina
Beets-Tan, da Holanda (Imagem abdominal), Boris Brkljacic,
da Croécia (Ultrassonografia Medicina Interna/Vascular),
Lorenzo Derchi, da Itélia (Ultrassonografia Medicina In-
terna), Bernd Hamm, da Alemanha (Genitourinario), Wiro
Niessen, da Holanda (Inteligéncia Artificial), Marie-Pierre
Revel, da Franca (Toérax), Andrea Rockall, da Inglaterra,
(Pelve feminina/Genitourindrio) e Sarah Vinnicombe, da
Escdécia (Mama).

Com o “Best of ECR”, o CBR reforca seu compromisso de
trazer agcdes inovadoras que contribuem com a formagéo
e atualizacdo dos médicos radiologistas, além de estreitar
seu relacionamento com uma das principais sociedades
médicas do mundo, colocando a Radiologia brasileira em
uma posicdo de destaque.

Outro ponto que merece destaque é a programacgdo de
Neurorradiologia, que contard com diversos professores

renomados em parceria com
a Sociedade Brasileira de
Neurorradiologia (SBNR) e a
American Society of Neurora-
diology (ASNR): Rivka Colen,
Max Wintermark, Colin Derdeyn
e Michele Johnson.

Serdo trés dias intensos de
muitas atividades, com aulas,
palestras, cursos e atividades
de interacdo entre os partici-
pantes. “Para este ano, enfo-
caremos temas atuais como o
impacto das novas tecnologias
e da Inteligéncia Artificial na pratica radiolégica e con-
tinuaremos nossa missdo de provedores de conteludo e
formacdo médica, ndo sé mantendo os cursos hands-on,
muito bem avaliados nos anos anteriores, como os de
imagem nos AVEs, Bi-RADS®, densitometria dssea, ultras-
sonografia e Pi-RADS, mas implementaremos outros, como
o LI-RADS®”, afirma Dr. Valdair Muglia, diretor da comissao
Cientifica do Congresso Brasileiro de Radiologia.

O local escolhido para esta edicdo do Congresso Brasileiro
de Radiologia foi o Centro de Eventos do Ceard, um dos
mais modernos e bem equipados espacos de eventos e
congressos do Brasil e da América Latina.

As inscricdes estdo disponiveis no site www.congressocbr.
com.br com desconto especial até o dia 15 de maio em
todas as categorias.

SALA CHEIA NA 22 EDICAO DO HANDS ON CBR, QUE ABORDOU DOENCAS

INTERSTICIAIS PULMONARES

Apos discutir o tema “Pancreas” em sua primeira edicao,
realizada em dezembro de 2018, o Curso Hands On CBR
voltou a ocorrer, agora abordando as “Doencas intersticiais
pulmonares”.

A atividade, realizada no dia 16 de mar¢o, contou com uma
contextualizacdo tedrica relacionada aos consensos mais
recentes de pneumonias intersticiais e da fibrose pulmonar
idiopatica. Aproximadamente 25 casos puderam ser avalia-
dos e discutidos pelos participantes, que utilizaram compu-
tadores individuais e discutiram suas duvidas diretamente
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com os professores, proporcionando uma interacdo ainda
mais direta, com analises aprofundadas.

O objetivo do curso foi atualizar os radiologistas quanto
aos ultimos consensos das sociedades internacionais de
Pneumologia, Radiologia e Patologia quanto as pneumo-
nias intersticiais e a fibrose pulmonar idiopatica, orientando
a interpretacdo e a comunicacdo dos dados, consideran-
do-se a emergéncia de novos tratamentos e a fun¢cdo do
radiologista na discussdo multidisciplinar.



CBREM ACAO

O Dr. Julido Bezerra, radiologista do Rio Grande do Norte
que participou do curso, destacou a organizagdo e a forma
didatica do modelo hands on como aliado na atualizacdo da
pratica médica. “Tem a parte tedrica, que nos faz relembrar
de conceitos que podem estar adormecidos ou esquecidos,
as novas informagdes, jd que o aprendizado é continuo, e
a forma de participarmos, vendo casos junto com a teoria.
Isso fixa ainda mais o conhecimento”, afirmou.

Divulgacao

A atividade foi oordenada pelo Dr. Dante Escuissato, Mestre
em Medicina Interna pela Universidade Federal do Parand
(UFPR) e Doutor em Medicina (Radiologia) pela Universi-
dade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), com participacdo
dos Drs. Alexandre Mancano, Pablo Rydz, Arthur Soares e
Pedro Torres.

“Além de ampliar o horizonte na interpretacado e formulacdo
do diagndstico diferencial dos padrdes de TC nas doencgas
citadas, este curso visa atualizar a fungdo do radiologista
dentro de grupos multidisciplinares voltados ao atendi-
mento dos pacientes, inclusive na orientacdo terapéutica,
uma vez que no momento novas drogas estdo sendo
empregadas no manejo da fibrose pulmonar idiopatica”,

explica Dr. Dante Escuissato. Participantes avaliam casos em computadores individuais duran-
te Curso Hands On CBR

Acompanhe nossas midias sociais e .
fique por dentro de todas as novidades! ‘ BR FUNDACAO
INSTITUTO DE
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Simone de Maximo

Comissdo de Defesa Profissional realiza reunido de alinhamento

COMISSAO DE DEFESA PROFISSIONAL DO CBR REALIZA
REUNIAO DE ALINHAMENTO

No dia 21 de marg¢o, ocorreu a primeira reunido da Comissao
de Defesa Profissional do Colégio Brasileiro de Radiologia
e Diagndstico por Imagem (CBR), coordenada pela diretora
de Defesa Profissional do Colégio, Dra. Cibele Alves de ~
Carvalho, da gest&o (2019/2020). Skl
Cibele Alves
“A ideia é fortalecer e diversificar as acdes de defesa pro-
fissional do Colégio, que sdo inumeras. Os membros da co-
missdo possuem histdrico de sucesso em acdes de defesa
profissional da Radiologia em suas respectivas regionais”,
destaca Dra. Cibele.

Membros:
Alvaro Campos (PE)

Hélio Braga (BA)
Juliana Tapajos (AM)

Os trabalhos tiveram inicio com as boas-vindas do Dr. Alair Sergio Andrade (MG)

gue, em seguida, apontou os principais problemas no cena-
rio atual da especialidade. Durante a reunido foi realizado
um planejamento de vérias acdes para a valorizacdo da
especialidade.

Integram esta comissédo:

Carlos Moura - Assessor econdmico do CBR

IMAGEM MUNDO -

CONGRESSO DA SOCIEDADE LATINO-AMERICANA DE RADIOLOGIA
PEDIATRICA (SLARP) SERA REALIZADO EM CORDOBA, DE 20 A 22 DE JUNHO

A Sociedade Latino-Americana de Radiologia Pediatrica é Para mais informag¢des consulte o site www.slarp.net

uma sociedade médica dedicada a promover a saude dos
pacientes por meio de diagndstico e imagem tratamento
nos periodos pré-natal, durante a amamentacado, na infan-
cia e adolescéncia.

Presidido pelo Dr. Mario Pelissari, o Congresso da SLARP
deste ano ocorrerd em Cdérdoba, na Argentina, de 20 a 22
de junho, e contard com radiologistas pediatricos como
palestrantes. A Dra. Dolores Bustelo, presidente da Socie-
dade de Radiologia do Parand, também ministrara aulas no
congresso.
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IMPACTO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA ESCOLHA DE RADIOLOGIA COMO
ESPECIALIDADE MEDICA POR ESTUDANTES DE MEDICINA DE SAO PAULO

Gabriela Irene Garcia Brandes, aluna do sexto ano médico da
Escola Paulista de Medicina - Universidade Federal de S&o
Paulo (EPM-UNIFESP)

A escolha da especialidade é um dos pontos cruciais na
carreira de um estudante de Medicina. E um momento
de duvidas, reflexdo e auto-conhecimento. Para alguns
a escolha é intuitiva, como uma vocag¢ado. Para outros, ela
precisa ser muito bem pensada e ponderada, afinal, ndo
é so por afinidade que se escolhe uma carreira. Diversos
fatores também sdo levados em conta, tais como mercado
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Divulgacéo

por Gabriela Irene Garcia Brandes

de trabalho, estilo de vida pretendido, campo de pesquisa,
perspectiva de crescimento da especialidade na academia,
entre outros.

A relacdo do estudante de Medicina com a escolha de
Radiologia como especialidade tem sido um assunto muito
discutido recentemente no meio académico. Isto se deve
majoritariamente ao desenvolvimento das novas tecnolo-
gias de inteligéncia artificial (IA), que muitos consideram
potencialmente disruptivas, a ponto de alterar o modo
como conhecemos e praticamos a radiologia.

Desde a descoberta do raio x, no fim do século XIX, a
Radiologia vem sendo palco de constantes inovagcdes. A
especialidade trouxe grandes avang¢os para a pratica mé-
dica, especialmente nas ultimas décadas. Os diagnodsticos
estdo cada vez mais rapidos, precisos e, geralmente, menos
invasivos. Para diagnosticar um hepatocarcinoma, por
exemplo, geralmente é suficiente apenas uma tomografia
computadorizada com contraste bem realizada e avaliada.
Talvez por estar na fronteira tecnoldgica da Medicina, a Ra-
diologia é alvo de muitos questionamentos quanto ao seu
futuro. Softwares baseados em deep-learning sdo o centro
das atencdes em diversas pesquisas ao redor do globo. O
intuito é aplicar essa tecnologia a Medicina, desenvolvendo
nos computadores a habilidade de aprender a reconhecer
padrdes de imagem e aprimorar seus resultados a partir de
uma base de dados. H&d quem diga que eles serdo capazes
até mesmo de diagnosticar doencas por conta propria num
futuro préximo.



Diante dessa possibilidade, surgem importantes duvidas:
a |IA podera um dia substituir a fungdo do radiologista
como interpretador de imagens? Se sim, quanto tempo
isso levaria e qual seria o papel do radiologista no mercado
de trabalho? E quem seria o responsavel por um exame
interpretado e laudado por um algoritmo?

Respostas para essas e outras perguntas sdo incertas.
Apesar de muito se especular sobre o assunto no meio
académico, ndo é possivel prever de maneira precisa

o futuro de uma especialidade a longo
prazo.

Uma pesquisa recente-
mente realizada no
Canada revelou
gue a ansiedade
relacionada ao
impacto da IA

na Radiologia
desencoraja

varios estudan-

tes de Medicina

a considera-la
como carreira'.

O estudo aponta
gque a comunidade
radioldgica deveria
educar os estudantes sobre

as potenciais repercussdes da A,

para garantir que a Radiologia seja per-
cebida como uma opg¢éo viavel de carreira a
longo prazo.

OQutro estudo sobre o tema, realizado na Alemanha, con-
cluiu que os estudantes de Medicina ndo se preocupam com
a possibilidade da |A substituir os radiologistas humanos
e estdo cientes das possiveis aplicagcdes e implicagdes da
IA na Radiologia e na Medicina2 O estudo também sugere
gue a Radiologia deve liderar a educacdo dos alunos nestas
tecnologias emergentes.

Diante de tantas divergéncias, como serd a visdo dos estu-
dantes de Medicina de S&o Paulo sobre este tema?

Uma pesquisa realizada recentemente com estudantes de
Medicina da cidade de S&o Paulo identificou que mais da
metade acredita que o mercado de trabalho do radiologis-
ta estd ameacado pela IA; porém, cerca de 2/3 alegam néao
ter muito conhecimento sobre a IA e 1/3 gostaria de ter
mais informacdes sobre o funcionamento e progressos das
tecnologias de IA antes de tomar uma decisdo sobre exer-
cer ou ndo a Radiologia como especialidade médica. Inte-
ressante observar que entre aqueles que cogitaram seguir
a Radiologia como especialidade, mais da metade ja ndo
a consideram mais, principalmente devido ao desenvolvi-

IMAGEM BRASIL

mento das tecnologias de IA. Os resultados integrais desta
pesquisa estardo brevemente disponiveis na literatura.

Os dados obtidos sugerem haver receio entre os estudantes
de Medicina quanto ao futuro da Radiologia, mas ha de se
notar que a maioria deles afirma desconhecer ou conhecer
muito pouco sobre o atual estdgio evolutivo da IA.

Desta forma, parece evidente que existe a necessidade
de mais informacdo sobre o potencial impacto da IA na
Radiologia. Talvez, se os principios fundamentais e as
aplicacdées da I|A fossem ensinados nas
universidades, o temor dos alunos
poderia ser atenuado. Deveria ser
mostrado que a Radiologia
pode continuar a se adap-
tar, como sempre fez
com muito sucesso ao
longo de sua histoéria
e, provavelmente,
continuara a fazer.
Afinal, as tecnolo-
gias disruptivas
provavelmente
influenciaréo
todas as areas
da Medicina
nas préximas
décadas. E se ha
uma especialidade
gue ja demonstrou que
sabe se adaptar e ino-
var, essa € a Radiologia.

1. Influence of Artificial Intelligence on Canadian Medical
Students’ Preference for Radiology Specialty: A National
Survey Study. Gong B, Nugent JP, Guest W, Parker W,
Chang PJ, Khosa F, Nicolaou S. Acad Radiol. 2018 Nov 11.
pii: S1076-6332(18)30471-9. doi: 10.1016/j.acra.2018.10.007.
[Epub ahead of print].

2. Medical students’ attitude towards artificial intelligence:
a multicentre survey.Pinto Dos Santos D, Giese D, Brodehl
S, Chon SH, Staab W, Kleinert R, Maintz D, BaeBler B. Eur
Radiol. 2018 Jul 6. doi: 10.1007/s00330-018-5601-1. [Epub
ahead of print].
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SOBRICE
FORMACAO

Formacao

1. ato, efeito ou modo de formar, constituir; criacdo.

2. maneira pela qual uma pessoa ¢ criada ou educada; o
gue lhe molda o carater, a personalidade.

Apds os longos anos, do primario ao término da faculdade
médica, os alicerces que servirdo de base profissional do
bom médico estdo preparados. Entretanto, € na residéncia
médica que, enfim, o médico receberd o treinamento espe-
cifico de seus professores. Atualmente, a informacéo estd
amplamente disponivel e praticamente irrestrita em livros
digitais, bibliotecas, cursos com ensino a distancia e aulas
de congressos gravadas e disponiveis nos principais sites
das sociedades. Porém, é no convivio didrio que o espeta-
culo do aprendizado ocorre.

Assim como sapateiros, ourives e marceneiros, ha séculos
passam seu conhecimento artesanal de geracdo em gera-
¢do, algumas especialidades médicas também precisam do
contato para ensinar. A Radiologia Intervencionista €, sem
duvida, um exemplo deste cendrio. O conhecimento tedrico
pode ser passado com aulas, livros etc. Mas o saber pratico

B
L mui

Aluno de RI em formacéao
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da execuc¢do dos procedimentos demanda alguém disposto
a ensinar, a mostrar minuciosamente, enfim a “pegar na
mao” do aluno para que ele sinta a delicadeza e destreza
dos movimentos que levardo ao sucesso ou ao fracasso do
procedimento.

E pela necessidade de um treinamento tdo especifico e
dedicado que a SOBRICE sustenta que os radiologistas
intervencionistas tenham um treinamento minimo de dois
anos seguindo uma grade curricular minima pré-estabeleci-
da. Ha alguns anos este empenho resultou em um trabalho
intenso nacionalmente realizado no sentido de cadastrar,
visitar e supervisionar os centros aptos a serem formadores
de radiologistas intervencionistas.

Atualmente, 18 centros ja possuem esta qualidade e, a
partir de 2020, sé poderdo prestar a prova de Titulo de
Especialista alunos egressos destes centros. Desta maneira,
a SOBRICE entende que o Titulo de Especialista carrega um
peso e uma responsabilidade para agueles que o possuem.
Enfim, que estejam plenamente aptos e capacitados a
serem excelentes profissionais.

Denis Szefnfeld
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ACOES COM FOCO EM DEFESA
PROFISSIONAL E ENSINO

A Sociedade Brasileira de Neurorradiologia (SBNR) tem
centrado suas acdes em dois pontos principais: Defesa
Profissional e Ensino.

No que diz respeito a Defesa Profissional, uma grande vi-
toéria foi a implementacdo de um novo coédigo de trombec-
tomia mecéanica para entrar na CBHPM, fruto do trabalho
colaborativo com a SOBRICE. Nesse mesmo momento foi
discutido sobre a resolucdo CFM no 1.490/98 e parecer de
22 de janeiro de 2015, o qual estabelece a obrigatoriedade
de médico como auxiliar em procedimentos. Essa resolucdo
pode e deve ser aplicada também a arteriografia cerebral.

Trabalho colaborativo com a SOBRICE

REUNIAO NA AMB PARA APROVAR
TROMBECTOMIA MECANICA NA CBHPM

Estamos ainda trabalhando em um Manual de Codificagao
de Procedimentos em Neurorradiologia Terapéutica. Foi re-
alizada uma reunido no dia 15 de marg¢o, em S&o Paulo, com
o Departamento de Endovascular da Sociedade Brasileira
de Neurocirugia (Foto 2). Apds a criagcdo desse manual, a
ser chancelado por ambas as sociedades e, criaremos um
férum ainda este ano, com operadoras de saude, bem como
a Associagcdo Médica Brasileira (AMB) e Agéncia Nacional
de Saude Suplementar (ANS), com objetivo de implemen-
tar nacionalmente essas recomendacgdes.

Divulgacéo

Reunido com o Departamento de Endovascular da Sociedade
Brasileira de Neurocirurgia

REUNIAO CONJUNTA ENTRE SBNR E SBN

Quanto ao Ensino, iniciamos nossas atividades em outubro de 2018 com a aprovacao da Matriz de Competéncia junto a Comis-
sdo Nacional de Residéncia Médica (CNRM) em Brasilia. Com a inten¢do de credenciar os centros formadores foi encaminhado
um guestionario solicitando se desejavam ser credenciados, bem como seus programas pedagdgicos. Apds tabulacdo esses
dados mostraram resultados extremamente positivos quanto aos programas pedagdgicos, volume de procedimentos e recur-
sos humanos. Nossos préximos passos serdo encaminhar para cada servico a Matriz de Competéncia, junto com a tabela de
dados para eventuais atualizacdes e cdpias dos Instrumentos de Avaliacdo Institucional e do Programa de Residéncia Médica
gue serdo exigidos no momento do credenciamento online junto a CNRM.

Francisco José Mont’Alverne
Presidente da Sociedade Brasileira de Neurorradiologia
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Atividade considerada um grande
congresso descentralizado levou
palestrantes de renome a diversos
locais do Brasil

Realizado nos dias 22 e 23 de marco em praticamente todo
o territério nacional, o Curso de Atualizacdo CBR 2019 que,
este ano, chega em sua 102 edicdo, reforcou mais uma vez
sua importante contribuicdo para a comunidade radiolégi-
ca.

A atividade tem como foco a educacdo continuada e a
qualificacdo dos profissionais da especialidade, contando
com elevada qualidade dos palestrantes e vasta programa-
cdo de aulas. Dessa forma, o Curso de Atualizacdo CBR é
conhecido nacionalmente por ser um congresso descentra-
lizado, o qual ocorre uma vez por ano.

O evento teve inicio com um video do Dr. Alair Sarmet
Santos, presidente do CBR, no qual deu as boas-vindas aos
participantes e também convidou a todos para o Congresso
Brasileiro de Radiologia (CBR19) em Fortaleza.

Os temas abordados nas aulas desta edicado foram diversos:
Neurorradiologia, Radiologia Ginecoldgica e Abdominal,
Medicina Interna, Radiologia Intervencionista, Térax, Mus-
culoesquelético, entre outros.
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O Dr. Lauro Aparecido de Lara Filho, médico radiologista
h& 30 anos em Curitiba (PR) e ex-vice-presidente da SRP,
participou do curso em Joiville (SC) e destacou a relevancia
da atividade para os mais jovens e 0s mais experientes. “So6
temos que agradecer por nos proporcionar este encontro
com excelentes aulas ministradas pelos doutores Marcelo
Abreu e Luiz Ronan Souza. S&o cerca de 70 pessoas das
mais variadas subespecialidades da Radiologia, residentes
e radiologistas mais experientes interessados em aprender
coisas novas. Nossos agradecimentos ao CBR e as socieda-
des por nos receberem”, ressaltou.

O curso também recebeu diversos residentes. A Dra. Aman-
da Longo Pizzolatti, R2 na Lamina Medicina Diagndstica
/ DASA em Santa Catarina, participou pela primeira vez e
aprovou. “Gostaria de parabenizar o CBR e as sociedades
envolvidas pela realizacdo do evento, o qual foi muito bem
organizado, com aulas muito esclarecedoras sobre os temas
abordados e palestrantes muito didaticos”, pontuou.

J& no Rio de Janeiro, a Dra. Carolina Maroco, R1 na Santa
Casa, reforcou que quer aproveitar todas as oportunidades
de aprendizado. “Geralmente, nesses cursos, sdo otimos
profissionais que estdo presentes, pessoas renomadas. Além
disso, eu achei bem interessante a abordagem clinica que foi
dada nas aulas, e ndo s6 da Radiologia em si, mostrando o
guanto é importante associar as duas”, contou.

Ja o Dr. Rafael Banho, Ultrassonografista da Capdim, no Rio
de Janeiro, destacou a programacao como fator determinan-
te para participar. “Vi uma programacao interessante, com
professor que veio do Parand, com bastante conhecimento e
experiéncia, por isso resolvi participar. E importante sempre
buscar conhecimento com esses colegas. Todas as palestras
que assisti acrescentaram. Foram rapidas, suscintas e direto
ao ponto”, afirmou.

Dr. Rafael também abordou a importancia da troca de expe-
riéncia entre os participantes. “As pessoas que estdo a mais
tempo na profissdo servem de exemplo para os residentes
e nds também aprendemos com eles, pois eles trazem um
‘gas’ novo. Essa interacdo é sempre muito boa”, pontuou.

Assim como o CBR, as sociedades estaduais se empenharam
na organizag¢do do congresso para oferecer aos médicos n&o
s atualizacdo e aprendizado, mas também um momento de
integracdo e troca de experiéncias.



No dia 29 de mar¢o a atividade ocorreu em Belo Horizonte
(MG) e no dia 30 de margco em Ribeirao Preto (SP), que
encerrou o Curso de Atualizacdo 2019. “Essa edicdo foi
um grande sucesso. Reuniu diversos radiologistas em 17
cidades brasileiras, totalizando mais de 800 participantes
em busca de atualizacdo profissional, troca de experiéncias
entre os colegas e networking”, afirma Dr. Valdair Muglia,
diretor cientifico do CBR.

O Curso de Atualizacdo favorece o intercambio de expe-
riéncias e, com base nesse aspecto, a programacao, que
é desenvolvida em parceria com as regionais, é cuidado-
samente elaborada, a fim de abordar temas atuais e de
interesse dos radiologistas de cada estado. A organizacao

CAPA

tem inicio com uma consulta as sociedades estaduais em
relacdo aos temas de seu interesse, sendo este um impor-
tante momento de interacdo entre as sociedades e o Co-
légio, pois discutem e pensam juntos o que mais agradara
aos participantes. “Duas areas do diagndstico por imagem
sdo selecionadas e os professores convidados. Apds a acei-
tagdo, eles encaminham os titulos de suas aulas e, entéo,
da-se inicio a divulgacdo e abertura de inscricdes. E uma
atividade que realmente movimenta a Radiologia brasileira
e contribui para o seu crescimento”, conclui Dr. Valdair.

O Curso de Atualizagdo retornard em 2020, acompanhe
nossas midias sociais para ficar por dentro das novidades!

Promoc¢ao “Vamos para Fortaleza” sorteia inscricoes para o CBR19 durante o Curso de Atualiza¢ao

Este ano os participantes do Curso de Atualizacdo puderam conferir uma grande novidade: a promoc¢ao “Vamos para Forta-
leza”, que agitou o evento realizado em diversas cidades do pais nos dias 22 e 23 de mar¢o. A promocédo exclusiva para os
presentes no curso sorteou em cada cidade uma inscricdo para o Congresso Brasileiro de Radiologia (CBR19), que ocorrera

de 10 a 12 de outubro em Fortaleza.

Para concorrer, era necessario que o médico participante se cadastrasse na pagina da promog¢ao e gque estivesse presente no

Curso.

O sorteio foi realizado em todas as cidades onde tiveram inscritos e os ganhadores foram:

Flavio Cunha
Natal (RN)

Aline Ferreira Freitas
Brasilia (DF)

Francisco Barbosa de
Araujo Neto
Fortaleza (CE)

Karen Harter
Porto Alegre (RS)

Luisa Leite
Recife (PE)

Priscila Ribeiro Malta
Maceié (AL)

Heleno Cabral Tavares
Salvador (BA)

Aline Rejane Kohl
Ribeirdo Preto (SP)

Janina Mara de Freitas Avelar
Belo Horizonte (MG)

Simone Montandon Cruz
Rio de Janeiro (RJ)

George Bady Casseb
Manaus (AM)

Maria Luisa Parente Mazoni
Andrade
Teresina (PI)

Leonardo Amaral
Vitéria (ES)

Léo Max Feuerschuette Neto
Joinville (SC)
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VIDA SAUDAVEL

BURNOUT EM MEDICOS E ESTILO DE VIDA

O termo em inglés “Physician Burnout” se refere a uma sin-
drome reportada entre os médicos e que se caracteriza por
sintomas psicossomaticos como cansaco mental, exaustao
emocional, fadiga generalizada, irritabilidade facil, desper-
sonalizagdo e sensacdo de habilidade profissional reduzida.
As conseguéncias dessa situacdo sdo negativas no cuidado
do paciente, na relagao didria com funcionarios e colegas,
no cuidado com sua propria saude e na seguranca das
atividades médicas. Uma anadlise sistematica da literatura
internacional publicada no periédico Lancet em 2016 apon-
tou que sua incidéncia tem atingido niveis considerados
epidémicos, com prevaléncia préoxima de 50%®.

Para avaliar a incidéncia de burnout entre os médicos no
Brasil, a Medscape realizou uma pesquisa on-line com 1838
médicos de 38 especialidades em todo o territdrio nacio-
nal entre maio e junho de 2018. O questionario abordou
aspectos relevantes como crenga, habitos, satisfagdo com
o trabalho e o impacto do burnout em todas essas esferas.
Os resultados, publicados no site do Medscape, mostrou
que cerca de um terco (26%) admitiram sofrer de burnout,
19% afirmaram que estdo deprimidos e 11% indicaram
tanto depressdo como burnout. Esses quadros foram mais
frequentes entre médicos jovens e generalistas. Questdes
financeiras e de trabalho foram as que mais contribuiram
para a depressdo. Ser menos afavel e comprometido com
funcionarios e colegas foram as duas maiores consequén-
cias da depressdo. Remuneracdo insuficiente, carga horaria
excessiva e desrespeito por parte de chefes e colegas de
trabalho foram os principais motivos apontados pelos
entrevistados para o burnout®.

A pesquisa pode estar subestimando a real incidéncia do
burnout no nosso meio. A amostragem é peguena e nem
sempre o voluntario que responde a um questionario pos-
sui compreensdo suficiente para identificar os sinais dessa
sindrome ou nao a admite. No entanto, a sua existéncia e
a sua incidéncia crescente tém chamado a atencdo dos 6r-
gdos de saude. A pesquisa em gquestdo serve para chamar a
atencado sobre a magnitude desse problema.

Os autores da revisdo de literatura publicada na Lancet®

apontam que tanto a abordagem individual como estra-
tégias estruturais e organizacionais das instituicbes sao
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fundamentais para reducdo do burnout entre os médicos.
Realizar abordagem individual é muito mais dificil do que
implantar politicas institucionais para a solucdo desse
problema. Os médicos em geral sdo muito resistentes para
reconhecerem suas fraquezas e limitacdes e muito mais di-
ficeis de aceitarem avaliagdes psicoldgicas. Mas esse assun-
to deve ser abordado com franqueza e seriedade uma vez
gue a prevaléncia alta dessa sindrome traz consequéncias
negativas para o atendimento médico.

E necessario que as instituicdes preocupadas com o bom
atendimento médico utilizem politicas de avaliacdes psico-
l6gicas de seus profissionais e adotem jornadas de trabalho
condizentes com as condicdes fisica e mental de um bom
rendimento por parte do médico.

Para exercer a Medicina, profissdo que exige tarefas ndo sé
técnicas como também humanas, é fundamental vocagéo,
comprometimento e ndo cair em armadilhas do mercado
de trabalho. Esse assunto deve fazer parte de discussdes
sérias quando pensamos em uma vida saudavel para quem
cuida da saude das pessoas.

Referéncia:

1- West CP, et al. Interventions to prevent and reduce
physician burnout: a systemic review and meta-analysis.
Lancet November 5, 2016, 388: 2272-80.

2 - https.//portugues.medscape.com/sli-
deshow,/65000099?7src=mkm_bzmkt_190202_mscmrk_
bzburnout_nl&uac=94558ST&ImpID=1874067&faf=1#1

Robson Ferrigno
Médico especializado em Radioterapia
Membro titular do Colégio Brasileiro de Radiologia



# SE CUIDA

“SE CUIDA, DOUTOR!”

Conhega esse projeto que incentiva a classe médica a
cuidar de sua saude fisica e emocional

A empresa Bayer desenvolve, desde 2017, o projeto “Se
cuida, Doutor”, um convite a classe médica para que os
mesmos se cuidem, incentivando a pratica de atividade
saudaveis, a reflexdo sobre como aproveitar os momentos
de lazer, como desenvolver técnicas de meditacdo e como
combater o estresse.

O Projeto “Se Cuida, Doutor” surgiu da iniciativa de médi-
cos da Bayer que se interessaram pelo tema e se volunta-
riaram para criar uma ferramenta para o médico brasileiro
repensar sua atividade profissional e como ele poderia
melhorar a sua qualidade de vida. A Bayer tem varias ini-
ciativas de engajamento de paciente e quando parou para
avaliar o dia a dia do médico, chegou a seguinte questao: e
se o paciente for o médico? Diante desse questionamento,

-

acreditamos que a conscientizacdo sobre como melhorar a
sua qualidade de vida e sobre a Sindrome de Burnout seja
um passo muito importante. E fundamental que o médico
esteja bem para tratar bem aos seus pacientes”, comenta a
Dra. Sandra Abrahéo, Diretora Médica da Bayer.

No site secuidadoutor.com.br é possivel encontrar mais
informagcdes sobre o projeto, além de depoimentos de
médicos e uma area para que instituicdes de apoio médico
possam postar os seus contatos, criando assim uma rede
de ajuda aos médicos. “Outro objetivo do projeto é deixar
a disposicdo do médico, por meio do site, enderecos e con-
tatos de servicos de apoio, por meio dos quais ele possa
encontrar suporte e orientagdo sempre que precisar, em sua
regido, cidade ou servico médico”, salienta Dr. Mauricio de
Souza, Gerente Médico da Bayer e coordenador do projeto.
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ASSUNTO LEGAL

BIODIREITO - PARTE I: DA REDUCAO EMBRIONARIA EM CASO DE GRAVIDEZ MULTIPLA

A Reproducdo Humana Assistida ainda ndo estd legalmente
regulada no Brasil, embora exista, em tramitacdo de urgén-
cia no Congresso Nacional, um projeto de lei que trate do
assunto (PL 115/2015).

Nesse sentido, ainda que tenha sido um passo grande e im-
portante para a humanidade, as técnicas de RHA também
tém trazido para o direito problemas dificeis de solucionar.
Uma dessas questdes é o caso de gravidez multipla, que
ocorre usualmente em quatro de cada dez gestagcdes por
técnicas de reproducdo assistida, e caracteriza-se pela
gestacdo de gémeos, trigémeos ou até mais bebés.

Em algumas situacdes, a gestacdo de diversos fetos pode
acarretar danos a saude da gestante e como solucdo
criou-se a técnica de redugdo embrionaria, como forma de
interrupc¢do de gravidez.

Tal técnica é caracterizada pela destruicdo intrauterina de
um ou mais embrides, por meio de injecdo intra-abdominal
de cloreto de potassio em feto especifico, causando sua
morte quase que instantaneamente. O procedimento é

realizado entre dez e doze semanas de gestacdo, quando
a possibilidade de perda espontanea dos embrides rema-
nescentes e o risco de retencdo de um feto ndo viavel séo
menores.

Entretanto, ressalta-se que no Brasil tal pratica foi regulada
por meio da Resolucdo n? 2.168/2017, do Conselho Federal
de Medicina, que proibiu a utilizacdo de procedimentos
que visassem a redug¢do embrionaria (item 8 - Principios
Gerais).

Tal posicionamento estd em consonancia com os principios
gerais do direito que, embora ndo considerem o embrido
uma vida propriamente dita, consideram-no um ser huma-
no em potencial.

Assim, para que se evite gestacdes multiplas, é importante
que o profissional obedeca ao limite de embrides a serem
transferidos, que leva em consideracdo a idade da gestante
e em todo caso ndo pode ser superior a quatro (item 7, dos
Principios Gerais da Resolucdo n® 2.168/2017).

Assessoria Juridica CBR

Diagnostico preciso
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QUAL E O SEU PERFIL DE INVESTIDOR?

No ultimo boletim escrevi sobre o horizonte do investimen-
to: curto, médio e longo prazo. Outro quesito fundamental
na hora de selecionar os ativos é “descobrir” o seu perfil
de investidor: conservador, moderado ou agressivo? Os
bancos e as corretoras avaliam o perfil do cliente antes de
sugerir investimentos - Suitability.

Algumas pessoas sdo totalmente avessas a riscos, outras
mais tolerantes. O mais importante é respeitar o seu perfil,
caso contrario vocé perderd o sono e, piot, seu dinheiro.
Evite grande exposicdo ao mercado de renda variavel se
vocé for muito conservador. O que é bom para uma pessoa,
ndo necessariamente é para outra. Cada um tem seu limite.
A seguir, listo os principais critérios usados pelas corretoras
para avaliar o perfil de investidor de seus clientes:

* Qual o seu grau de conhecimento sobre o mercado
financeiro?

* Vocé investe sozinho ou segue orientacdes de terceiros?
* O que vocé prioriza? Rentabilidade ou seguranca e
tranquilidade?

* Em caso de eventuais perdas no mercado de renda varia-
vel, qual serd a sua conduta? Aceita naturalmente ou entra
em panico e faz o resgate do investimento no prejuizo.

* Por quanto tempo vocé pretende deixar o dinheiro
investido?

* Qual a experiéncia passada com os diversos ativos:
Fundos de Investimentos? Titulos Publicos? Titulos
Privados? Previdéncia? Mercado de A¢des? Derivativos?
*Qual o seu grau de escolaridade?

Ao responder os guestionamentos, o proéprio sistema dird
em qual perfil vocé se encaixa melhor. Em todos os testes
que eu ja fiz em diversas instituicdes, sempre o meu per-

fil foi categorizado como agressivo ou arrojado, o que é
verdade. Aceito os riscos e as perdas momentaneas com
muita naturalidade e a maioria dos meus investimentos
visam o longo prazo. Veja as principais caracteristicas de
cada perfil.

1. Perfil conservador: investidores que priorizam a preser-
vacdo do patrimoénio, a tranquilidade e possuem baixa tole-
rancia ao risco. Devem ficar menos expostos aos ativos de
renda varidvel. Ativos mais conservadores e pouco volateis
sd0 0s mais indicados. Eles valorizam também a liquidez
dos recursos.

FINANCAS PESSOAIS

DR. MARCELO EUSTAQUIO
MONTANDON JUNIOR

2. Perfil moderado: investidores que também priorizam
a preservacdo de capital, contudo, possuem alguma to-
lerdncia ao risco e podem ficar um pouco mais expostos
aos ativos mais volateis, com o intuito de potencializar os
ganhos em parte dos seus investimentos.

3. Perfil agressivo: investidores que possuem alta tolerancia
Qo risco na busca de rendimentos mais significativos. Acei-
tam os prejuizos com maior naturalidade e ndo necessitam
dos recursos no curto prazo, isto &, aceitam a reducao da
liquidez de parte de seus investimentos.

Assim, fica claro que antes de investir vocé devera checar
em qual perfil vocé se encaixa. Considero este aspecto
fundamental para o sucesso do investidor.
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ASSOCIACOES EM ACAO

PR | 122 JORNADA PARANAENSE DE RADIOLOGIA

Mensagem do diretor cientifico da Sociedade de Radiologia do Parana

Prezados colegas e amigos radiologistas,

Nesta Jornada Paranaense de Radiologia de 2019, acredito
que a Dra. Dolores Del Carmen Tanus Bustelo conseguiu,
com apoio de sua equipe, realizar um feito importante.
Reuniu grandes nomes, formando uma verdadeira selecao
nacional de cragues no tema Imagem da Mulher.

O programa abrangente e multidisciplinar, inclui atividades
praticas do tipo Hands On:

- Elastografia
- Ultrassonografia de tiredide
- Bidpsia mamaria

Estamos aguardando os colegas radiologistas de todo
Brasil com os brag¢os abertos, buscando aprimorar sempre
a qualidade da formag¢do dos novos médicos radiologistas,
bem como contribuir para manter e desenvolver o conheci-
mento dos mais experientes.

Acreditamos, que a despeito das inegdveis tecnologias
facilitadoras de aprendizagem, as quais inclusive nos ren-
demos, que o congresso presencial tem seu valor. Existe
grande troca de informacgdes praticas e de detalhes técni-
COS Nos encontros interpessoais.

Como exercicio de estimulo, nesta edicdo da Jornada
alguns poucos temas serdo abordados de forma mais
abreviada, transmitindo as informag¢des chaves em alguns
minutos, estimulando a participacdo da platéia para per-
guntas objetivas.

Agradecemos o sempre forte e fundamental apoio do Co-

Confira os palestrantes confirmados:

Palestrante Internacional:
o Dr. Thomas Stravos (EUA)

Palestrantes nacionais
o Alair Sarmet Santos (RJ)
o Andrea Goncalvez Ferreira (SP)
o Anne Grott (PR)
o Antbénio Carlos Matteoni (BA)
o Ayrton Pastore (SP)
o Dolores Bustelo (PR)
o Linei Augusta Urban (PR)
o Maria Cristina Chammas (SP)
o Maria Helena Louveira (PR)
o Maria Helena Mendonc¢a (SP)
o Renato Adam Mendonga (SP)
o Selma Pace Bauab (SP)
o Teresa Sarmet (RJ)
o Tufik Bauab (SP)

Patrocinio: Bayer / Cetac.
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légio Brasileiro de Radiologia e Diagnodstico por Imagem
(CBR), na pessoa de nosso presidente, Dr. Alair Sarmet
Santos Santos (RJ).

Contamos com a sua presenca para participar deste mo-
mento histérico em nosso estado.

Abraco!

Dr. Heraldo O.Mello Neto
Diretor cientifico da Sociedade
de Radiologia do Parana

=riaww
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ASSOCIAGCOES EM ACAO

PR | SRP 2019: PROGRAMA RESIDENTE DO ANO DE “CARA NOVA”

A Sociedade de Radiologia do Parand (SRP) orgulhosa-
mente promove todos os anos o programa “Residente
do Ano”, que visa estimular os residentes de Radiologia e
Diagndstico por Imagem do estado do Paranad no que diz
respeito a producgédo cientifica e participagcdo em eventos
regionais e nacionais, tendo como premiacdo a estadia e
passagens aéreas para O maior evento internacional da
Radiologia, o RSNA.

Este ano o programa passara por modificacdes e sera refor-
mulado, com o objetivo de atrair ainda mais a participacdo
dos médicos residentes, tendo a frente da comissdo o Dr.
Nelson Martins Schiavinatto, médico radiologista e ex-pre-
sidente da SRP e idealizador do programa, e Dr. Wagner
Peitl Miller, médico radiologia e vencedor do programa “Re-
sidente do Ano” em 2014. Os novos critérios de pontuacao
serdo divulgados em breve.

Dra. Jamylle Geraldo Miller
Diretora de divulgacdo da SRP biénio 2019/2020

RS | ASSOCIACAO GAUCHA DE
RADIOLOGIA PROMOVE CONGRESSO
SOBRE A ESPECIALIDADE

XXIX Jornada Galicha de Radiologia acontece nos dias 31
de maio e 12 de junho, em Porto Alegre

Nos dias 31 de maio e 12 de junho, durante manhé e tarde,
o Centro de Eventos do BarraShoppingSul sediara a XXIX
Jornada Gaucha de Radiologia - JGR2019, promovida pela
Associacdo Gaucha de Radiologia - AGR. O evento contara
com diversas atividades apresentadas por médicos, en-
fermeiros, técnicos e demais profissionais especializados.
As inscricdes para participar do evento ja estdo abertas e
podem ser realizadas no site:

www.jgr2019.com.br.

A programacao é composta por palestras e mesas-redon-
das que acontecem simultaneamente em seis espacos do
local, divididas em 12 mdédulos de abordagem e areas de
interesse: Abdémen, Enfermagem, Fisica Médica, Gestao/
Tl, Mama, Musculoesquelético, Neurorradiologia, Ultrasso-
nografia, Ultrassonografia em Ginecologia e Obstetricia,
Radiologia Geral, Técnicos em Radiologia e Tdérax. Além
da participacdo nessas atividades, os congressistas podem
submeter trabalhos para apresentacdo na sessdo Hugolino
Andrade e Temas Livres. As instrucdes para submissdo de
trabalhos est&o disponiveis no site do evento e o prazo se
encerra no dia 30 de abril.

) {

Dr. Wagner Peitl Miller, mé-
dico radiologia e vencedor
do programa “Residente
do Ano” em 2014

Dr. Nelson Martins Schiavi-
natto, médico radiologista
e ex-presidente da SRP e
idealizador do programa

A Jornada Gaucha de Radiologia acontece anualmente e
estd na sua 29?2 edi¢cdo em 2019, com apoio institucional do
Colégio Brasileiro de Radiologia e Diagndstico por Imagem
(CBR) e Conselho Regional de Técnicos em Radiologia do
Rio Grande do Sul (CRTR6).

INSCRICOES

ABERTAS!

mjgr"‘m 'ir.tum br

Q185 31 OE WAID
E 1% DE JUNHO 2013

Inscricdes, valores, programacdo, e demais informacgdes:
www.jgr2019.com.br
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SP | CONHECA AS NOVIDADES DA JPR 2019 E GARANTA SUA VAGA NA PRE-INSCRICAO

A 492 Jornada Paulista de Radiologia (JPR 2019) terd como tema Celebrando

as Relagées Internacionais. O evento serd realizado de 2 a 5 de maio, no Tran-
samerica Expo Center, e tem inscrigcdes abertas - o préximo e ultimo prazo de
pré-inscricdo, com maior desconto, € 18 de abril; garanta sua vaga em www.
jpr2019.org.br. Membros SPR ndo pagam a inscricdo; o participante que queira
se associar a Sociedade para garantir a isencdo durante a pré-inscricdo deve

fazé-lo até 10 de abril.

Os professores homenageados desta edi¢cdo ja foram selecionados:

* Presidente de Honra: Dr. Marcos Roberto de Menezes
» Patrono: Dra. Marilia Martins Silveira Marone
* Membros Honoréarios da SPR:

o Dr. Alex Rovira (Espanha);

o Dr. Hugo Guerra (Argentina);

o Dr. Jaime Madrid (Colémbia);

o Dr. Luis Donoso (Espanha);

o Dr. Pedro Vilela (Portugal).

Confira horarios de todas as sessdes especiais:

£ JPR 2019

A Jorneds Paulista de Rasologiy
18 bprrada de Radiotogia Iiersencionista

19

Celebrando as o
Ralac@es Internacionals sl

* Sessdo Plenédria 1 - Cerimbnia de Abertura com Homenagens - 2 de maio, sala N, hall E, 11h15 - duas aulas do Dr. Luis Donoso;
* Sessdo Plendria 2 - 2 de maio, sala N, hall E, 17h45 - duas aulas do Dr. Umar Mahmood;
* Sessdo Plendria 3 - 3 de maio, sala E, hall G, 10h - aula do Dr. Marcos Menezes, presidente da Sociedade Brasileira de

Radiologia Intervencionista e Cirurgia Endovascular (SOBRICE).

¢ Sessdo Plenaria 4 - Sessdo de Interpretacdo de Imagens (CCRP) - 3 de maio, das 17h45 as 19h10, sala N, hall E;
* Sessdo Plendria 5 - 4 de maio, sala N, hall E, 10h - aula do Dr. Guillermo Elisondo;
* Sessdo Plenaria 6 - Posse da Diretoria - 4 de maio, sala N, hall E, 17h45 - com palestra do Dr. Antbénio José da Rocha.

Conhec¢a as novidades de 2019

Permeando e guiando o ritmo do evento, estara a inovagao:
seja no conteudo trazido por professores de todo o mundo,
seja por iniciativas nunca vistas na JPR, que ajudardo a
aproximar ainda mais os profissionais de solucdes para as
dificuldades que encontram em suas rotinas:

* Vila da Inovacdo - palestras sobre Inteligéncia Artificial
e novos negdcios (startups) em Diagndstico por Imagem.
O auditério, ao ser aberto, permite o acesso a todos os
interessados, além de facilitar a interacdo entre publico e
o palestrante que estiver apresentado a palestra. A vila,
localizada na area dos Painéis Comentados, contard com
mesas e cadeiras laterais para atendimentos. Depois das
apresentacdes, essas mesas laterais estardo reservadas
para bate-papos mais informais e préximos dos apresen-
tadores; as startups poderdo responder duvidas e explanar
em detalhes o funcionamento de suas solugdes;
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* Vila do Ultrassom - conteudos de radiologia musculoes-
quelética, Doppler, Elastografia e Intervencdo Guiada por
Imagem. Serdo apresentadas aulas com demonstracdo
pratica em equipamentos, com modelos ou phantons;

« JPR Virtual - Iniciativa inédita, a ferramenta estara dis-
ponivel a todos os membros SPR, mesmo os n&o inscritos
na JPR: a partir do segundo dia de evento, acesse a Area
Restrita do site - www.spr.org.br - e assista as principais
aulas, plenéarias, simpdsios e discussdes da Vila do Ultras-
som e da Vila da Inovagdo realizadas no dia anterior, e
assim sucessivamente.



ASSOCIAGCOES EM ACAO

12 JORNADA DA RADIOLOGIA INTERVENCIONISTA: INSCRIGOES ABERTAS

A 492 JPR serd realizada simultaneamente a 12 Jornada da aulas hands on no dia 2 e aulas expositivas nos demais dias
Radiologia Intervencionista, que sera realizada nos dias 2 e - a grade final estd em revisdo e serd, em breve, divulgada
3 de maio. Até sua criacao, a programacdo do modulo de pelas redes sociais, site e newsletter da SPR.

Intervengdo Guiada por Imagem na JPR cobria apenas os

dias 4 e 5, e em meio periodo. O evento traz um convidado estrangeiro: Dr. Robert Suh,

especializado em ablagcdo pulmonar.
O crescimento da Radiologia Intervencionista e sua im-
portancia para um diagndstico mais preciso, mais rapido
e menos invasivo e inconveniente aos pacientes tornaram
natural a criagdo desta Jornada. Seu programa consistird de

AM | ELEITA NOVA DIRETORIA DA SOCIEDADE DE RADIOLOGIA E DIAGNOSTICO POR
IMAGEM DO AMAZONAS (SORAM)

Foi eleita por aclamacdo, no dia 22 de fe-
vereiro, a nova diretoria da Sociedade de
Radiologia e Diagndstico por Imagem do
Amazonas (SORAM), sendo o presidente
eleito o Dr. Jorge Roberto Di Tommaso
Ledo.

Divulgagéo

Os demais componentes da chapa sdo o
Dr. José Antoénio Siqueira Arruda Camara,
como eleito como vice-presidente, o Dr.
Sidney Ricardo Lopes de Albuquerque,
como secretario-geral, o Dr. José Antenor
Barbosa Ferreira Filho, como secreta-
rio-adjunto e o Dr. Alexandre Granela
Borges, como tesoureiro.

Nova diretoria da SORAM

CO 0 W Curso ONLINE DE OSIRIX

ﬁULAS T00% ONLINE E EM.HD

O Curso OFiciAL DE OsiRIX NO BRAS L _—_—
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TERMINOLOGIA MEDICA

INGESTA OU INGESTAO?

Em rigor, ndo sdo sindnimos. Ingesta designa os proprios
alimentos ingeridos. No Aurélio (2009), nao ha o termo
ingesta, apenas ingestdo, ato de ingerir. O Houaiss (2009)
traz ingesta como “o que foi ingerido e consumido pelo
organismo” ndo como ato de ingerir, ingestdo. Ambos sdo
termos dicionarizados e constam no VOLP (Academia
Bras. de Letras, Vocabuldrio da Lingua Portuguesa, 2009)
e no PVOLP (Acad. Bras. de Letras, Pequeno Vocabulario
Ortografico da Lingua Portuguesa, 1943).

Tecnicamente, ingesta é o conjunto de todos os alimentos
sdlidos ou ligquidos ingeridos, em oposicdo a excreta. O
anténimo de ingestdo é egestdo: ingestdo alimentar, eges-
tdo fecal. Bons dicionarios médicos trazem as definicdes:
ingesta é conjunto dos alimentos sdélidos ou liquidos que,
ingeridos por via oral, entram no organismo com a finali-
dade de o alimentar. Ingestdo ¢ accdo de levar a boca e
deglutir alimento, bebida, farmaco ou mesmo um produto
ndo comestivel ou téxico (F. Fonseca e cols. Dicionario
Médico, Lisboa, 2012).

Ingesta ou ingesto é o conjunto de todos os alimentos
sdélidos ou liquidos ingeridos (H. Fortes e col. Dic. Médico,
1968). Em nutricdo, é termo utilizado nos balan¢cos nutri-
cionais quantitativos por repto a excreta. Ingestdo é ato de
tomar por via oral e deglutir liquidos, alimentos, medica-
mentos e outros materiais nutritivos ou ndo (L. Rey, Dic. de
Med e Saude, 2003).

Ha outra interpretacdo de ingesta como termo geral para
alimentos destinados a serem introduzidos por ingestao
com registro de ingesta em latim com significagdo de ali-
mento (J. Polisuk e col., Pequeno Dic. de Termos Médicos,
1998). Do latim ingesta (pronuncia-se inguesta), que se
refere ao que foi ingerido, em oposicdo a egesta, o que foi
eliminado. De in-, ideia de dentro, para dentro, e gerere,
levar, levar sobre si (A. Ferreira, Dic. Lat-Port, 1996). Acres-
centa-se que ingesta € nome neutro plural de ingestus,
participio passado de ingerere. Os dicionarios de latim dao
ingestus como ingerido.
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DR. SIMONIDES BACELAR

Como ocorre em portugués, em inglés ingesta significa pro-
priamente nutrientes introduzidos no organismo, e inges-
tion introducao de alimentos no estbmago (Stedman Dic.
Médico, 1996). Nos textos médicos, ha muitas referéncias
de ingesta no sentido questionavel de degluticdo: “ingesta

» o«

de alimentos gordurosos”, “ingesta hidrica para pacientes”,
“interromper a ingesta de hidréxido de aluminio”, “recidiva
da ingesta alcoodlica” e outros casos. Em radiologia, ha
relatos como: “Abscesso retrofaringeo de evolucdo tardia
apds ingesta de corpo estranho.” “Exame obtido apds a
ingesta de contraste baritado por via oral.” “A necessidade
de realizacdo de preparacdo de intestino, porém requer a

ingesta de contraste iodado 48 horas antes do exame.”

E facil a substituicdo. Em lugar de “leptina, horménio que
diminui a ingesta”, pode-se dizer: leptina, hormodnio que faz
diminuir a ingestdo. Todavia, ndo se ha de classificar ingesta
como erro de linguagem, ja que sua sinonimia com ingestao
é um fato da lingua e a lei do uso permite essa inclusdo
de significado. “Muitas vezes os sabios discordam entre
si sobre o que é correto ou incorreto e nunca chegam a
conclusdo alguma por se perderem em discussdes eruditas,
fastidiosas e quase ridiculas” (M. Gongalves Viana, Achegas
Para um Dicionario Gramatical, 1966, p. 257).

Embora seja o nome ingesta amplamente usado no sentido
de ingestado, por amor a clareza e a precisdo, recomenda-se
que sejam esses termos usados em sua acepg¢do propria
nos relatos cientificos formais, para evitar ambiguidades,
interpretacdes equivocadas.

Simodnides Bacelar, médico, Hospital Universitario de Bra-
silia, UnB.



Telemed Leaderchip Forum 2019
Washington, EUA
telemed.org.br

Global Summit Telemedicine & Digital Health
Sao Paulo (SP)
telemedicinesummit.com.br/o-evento/

MBA Gestdo em Medicina Diagnéstica - Inicio das aulas
Sao Paulo (SP)
fia.com.br/mba/gestao-medicina-diagnostica/

Prova de Titulo de Especialista e Certificado de Area de Atuacdo
Prova Tedrica e Tedrico Pratica
Diversas cidades | cbr.org.br

49° Jornada Paulista de Radiologia - JPR 2019
Sao Paulo (SP)
www.jpr2019.org.br/

ARRS 2019
Honolulu, EUA
www.arrs.org/am19

Prova de Titulo de Especialista e Certificado de Area de Atuacgdo - Prova Prética
Sao Paulo (SP)
cbr.org.br

Curso AVR
Sao Paulo (SP)
cbr.org.br

XXIX Jornada Gaucha de Radiologia
Porto Alegre (RS)
www.jgr2019.com.br

XXII2 Jornada Pernambucana de Radiologia e
XXIX Curso de Diagndstico por Imagem da Mama
Recife (PE)
www.srpe.com.br

122 Jornada Paranaense de Radiologia - Imagem da Mulher
Curitiba (PR)

www.spr.com.br

Curso Hands On - Pelve Feminina
S&o Paulo (SP)

Empresa de grande porte no sul do
PR e SC oferece vaga p/ radiologis-
ta: USG, TC, RX, RM e mamografia.
Possibilidade de sociedade apds 6 a
12 meses. Ganho min.: R$ 25 a 35 mil
(produtivid). Contato e mais informa-
¢oes: rhradioimagem@gmail.com

A Clinica ANGA MEDICINA DIAGNOS-
TICA LTDA especializada em exames
radioldgicos, localizada na cidade de
Cacoal (RO), conta com a melhor e
mais moderna estrutura do interior
do estado, contrata médicos radio-
logistas / ultrassonografistas para
trabalhar em regime de produtividade
(saldrio entre R$ 30.00,00 a R$
45.000,00) com exames de Ultrasso-
nografia Geral e Doppler. Interessados
devem enviar curriculo para leda.
hako@angadiagnostica.com.br.

cbr.org.br

Oportunidade para médico ultrasso-
nografia na cidade de Criciuma (SC)
no hordrio comercial de 2a a 6a feira
para realizacdo de exames ambulato-
riais. Ganho por produc¢do. Contato:
(48) 999453312 (whatsapp) Bruno

A Fundacdo Hospitalar de Saude de
Cianorte no Parang, contrata médico
Radiologista para atuar no Centro de
Imagem da Santa Casa e prestar servi-
¢OSs para 0s municipios pertencentes a
132 RS, sendo contratado por meio de
credenciamento no Consorcio Inter-
municipal de Saude do Noroeste do
Parana. Interessados enviar curriculo
para e-mail adm@santacasacianorte.
com.br ou projetos@santacasacianor-
te.com.br ou contatar pelo fone (44)
3351-1496 falar com Kaio ou Gilmar.
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Oportunidade para ultrassonografista
em hospital na cidade de Osasco (SP)
para realizacdo de exames convencio-
nais e Doppler. Tratar com Dr. Lucas
Rostom (11) 97423-7788.

Buscamos meédico radiologista para
realizacdo de agendas de ultrassono-
grafia em Jaguariuna (SP). Informa-
¢oes pelos telefones: (11) 41858540 ou
(11) 998944309 com Miriam.

Os antincios também sdo publicados no
site do CBR, onde é possivel verificar as
regras e procedimentos para anunciar.
O CBR ndo se responsabiliza pelo
contetdo dos classificados.
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