Colégio Brasileiro de Radiologia
e Diagnostico por Imagem

Recomendacoes de uso de métodos de imagem

para pacientes suspeitos de infeccao pelo COVID-19

Com base na literatura médica disponivel, o CBR, por meio de seu

Departamento de Radiologia Toracica recomenda:

1) A tomografia computadorizada NAO deve ser usada como rastreio ou para o

diagnéstico inicial por imagem do COVID-19;

2) Seu uso deve ser reservado para pacientes hospitalizados, sintomaticos, em

situagdes clinicas especificas. Achados de TC ndo influenciam desfechos;

3) Quando indicada, o protocolo é de uma TC de alta resolugdo (TCAR), se
possivel com protocolo de baixa dose. O uso de meio de contraste endovenoso,
em geral, ndo estd indicado, sendo reservado para situagdes especificas a

serem determinadas pelo radiologista.

4) ApOs o uso por pacientes com suspeita ou diagndstico confirmado de
infeccdo pelo COVID-19, a sala e o equipamento utilizado devem passar por um
processo de desinfecgdo, ja descrito em outro documento do CBR:

https://cbr.org.br/recomendacoes-gerais-de-prevencao-de-infeccao-pelo-covid-

19-para-clinicas-e-servicos-hospitalares-de-diagnostico-por-imagem/

5) Quando indicado o Rx de Térax, em casos suspeitos/confirmados, de
pacientes internados, devemos privilegiar o uso de radiografia portatil, pois as
superficies dessas maquinas podem ser mais facilmente higienizadas e, ainda,

evita-se a necessidade de levar os pacientes para o setor de imagem.

Com a disseminacdo da infeccdo pelo COVID-19 em todo mundo e em nosso
pais, os métodos de imagem tém recebido atencdo especial e é importante destacar
qual seria o papel da radiografia simples e tomografia computadorizada de térax no

contexto de um paciente com suspeita ou mesmo com diagndstico confirmado de
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infeccao COVID-19. Varias publicacbes tém descrito os achados mais comuns tanto

em imagens radiograficas como tomograficas.

O interesse é maior ainda pela escassez de testes soroldgicos confirmatdrios,
em alguns paises e regides especificas, bem como em razdo de alguns relatos
oriundos da infecdo na China nos quais a TC ja mostrava achados mesmo em
pacientes com sorologias ainda negativas. Salientamos que as recomendagdes e 0s
achados aqui descritos podem ser alterados e/ou complementados por conta da
rapida evolucdao da pandemia e de lidarmos com casos agudos de uma infeccdo em

gue ndo é conhecida todas as suas nuances.

Algumas consideragdes chaves devem ser feitas em relacdo ao uso dos
métodos de imagem na infeccdo pelo COVID-19. O Centers for Disease Control
(CDCQC), 6rgao do governo americano, nao recomenda, no momento, Rx ou TC para o
diagnostico da infecgdo pelo COVID-19. Os testes soroldégicos permanecem como
Unico método especifico para este fim. Todos os organismos internacionais, até o
momento, reafirmam a necessidade de confirmagdao laboratorial, mesmo em
pacientes com quadros clinicos e achados de imagem altamente sugestivos. Os
achados de imagem da infecgdo pelo COVID-19 ndo sdo especificos e se sobrepéem
ao de varias outras infeccGes agudas como influenza, SARS, MERS e H1N1. Muitas

delas, sabidamente, com prevaléncia muito maior que a do COVID-19.

Ha que se considerar, ainda, que o controle da infeccdo em servicos
radioldgicos, o que passa pela reducdo do uso ndo indicado de métodos de imagem,
€ extremamente importante. Lembramos que, para a adequada desinfeccdo do
ambiente de TC/RX, pode ser requerido um tempo longo, por vezes acima de 30
minutos, restringido a capacidade de realizagdo de exames. Por isto a necessidade

de indicacdes bem definidas para os exames de imagem.

Os radiologistas devem estar familiarizados com os achados de imagem da

infeccdo pelo COVID-19, aqui rapidamente sintetizados:

a) Radiografia simples de térax:
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As radiografias do tdérax tipicamente mostram opacidades de espaco aéreo
multifocais de modo similar a outras infecgbes por coronavirus. Os achados da

radiografia de torax sao tardios em comparacao com a TCAR.

b) TC de alta resolucao de torax:

As anormalidades pulmonares na infeccao pelo COVID-19 usualmente sdo
opacidades com atenuacdo em vidro-fosco periféricas, focais ou multifocais, e
bilaterais em 50-75% dos casos. Com a progressdo da doencga, entre 9 e 13 dias, ha
0 aparecimento de lesdes com padrao de pavimentagdo em mosaico e consolidagoes.
O desaparecimento das lesdes é lento com duragao de 1 més ou mais. No grupo
pediatrico o achado de consolidacdo circundada por atenuagdao em vidro fosco (sinal

do halo) parece ser mais comum que em adultos.

Para facilitar a compreensdo destes achados, indicamos o sitio eletronico
disponibilizado pela Sociedade Italiana de Radiologia Médica, com imagens da

infeccdo pelo COVID-19: https://www.sirm.org/category/senza-categoria/covid-19/

Ressalte-se que o curso desta pandemia é agudo e as recomendagdes podem ser

alteradas/ajustadas a qualquer momento.
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