Colégio Brasileiro de Radiologia
e Diagnostico por Imagem

Nota conjunta do Colégio Brasileiro de Radiologia e Diagnéstico por Imagem (CBR),
Federacdo Brasileira das Associacoes de Ginecologia e Obstetricia (Febrasgo) e
Sociedade Brasileira de Mastologia (SBM) sobre as orientagcdes para agendamento
dos exames de Imagem da mama durante a pandemia de COVID-19

A recente e atual pandemia de COVID-19 é uma grande ameaca e desafio para toda sociedade e
em especial a comunidade médica. O principal objetivo atual é conter a disseminacdo do virus e suas
consequéncias. Com o objetivo de diminuir a circulagdo viral e proteger a populagdo, em especial pacientes
> 60 anos, recomenda-se considerar adiar exames que ndo sejam estritamente necessarios ao tratamento
das pacientes.

Os casos devem ser avaliados individualmente e sempre considerar o grau de suspeicdo clinica
(baixa ou alta) e, adicionalmente, a importéancia da informagdo obtida com os métodos de imagem para a
decisdo clinica. Avaliar risco-beneficio com atencédo especial para pacientes > 60 anos. A decisdo final deve
ser do médico assistente.

I ORIENTAGCAO GERAL AOS MEDICOS:

e Evitar qualquer exame que possa ser postergado, sobretudo em pacientes > 60 anos no qual
o risco-beneficio deve ser cuidadosamente considerado. Nesta condigdo estdo incluidos os
exames de rastreio.

II. ORIENTAGAO GERAL AS PACIENTES:

e Consultar seu médico antes de decidir fazer ou ndo o exame.

III. ORIENTACOES DISCRIMINADAS POR INDICAGCAO CLINICA:

¢ Exames de rastreamento em mulheres independente do risco: recomenda-se que sejam
postergados.

e Exames diagnosticos:

a) Mulheres sintomaticas (nodulo palpavel, fluxo papilar suspeito, dor mamaria,
mastites, abcessos e outros):

Considerar para solicitagdo o grau de suspeigdo clinica a importancia da informag&o obtida com os
métodos de imagem e o risco beneficio caso a caso, com atengdo para pacientes > 60 anos.

b) Mulheres com alteragdes suspeitas nos exames de imagem (categoria 4 ou 5 pelo ACR
BI-RADS®):

De modo geral sugere-se realizar bidpsia percutanea.
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Pode ser considerado adiar a solicitagdo por curto prazo se a relagdo risco-beneficio for desfavoravel
no momento, sobretudo para mulheres > 60 anos ou com achados de baixa suspeicao.

c) Pacientes com cancer de mama realizando exames para estadiamento locoregional
ou sistémico:

Considerar o grau de suspeicdo clinica e, adicionalmente, a importancia da informacdo obtida com os
métodos de imagem para a decisdo clinica. Avaliar risco beneficio caso a caso.

d) Marcacao pré-cirargica para cirurgia diagnéstica ou terapéutica:
Avaliar o momento ideal para solicitacdo ou realizagao.

Pode ser considerado adiar por curto prazo se a relagdo risco-beneficio for considerada desfavoravel no
momento, sobretudo para pacientes> 60 anos.

e) Avaliagdo de resposta a quimioterapia neoadjuvante e marcacoes pré-ciriargicas pos-
quimioterapia neoadjuvante:

Avaliar o momento ideal para solicitagao ou realizagao.

Pode ser considerado adiar por curto prazo se a relagdo risco-beneficio for considerada desfavoravel
no momento, sobretudo para pacientes > 60 anos.

Essa é uma situacdo delicada. Existe um tempo ideal para realizacdo da cirurgia pés-quimioterapia
neoadjuvante e atrasos podem conduzir a piores prognosticos.

f) Controle evolutivo de lesbes provavelmente benignas assintomaticas (categoria 3
pelo ACR BI-RADS®):

De modo geral, sugere-se que esse exame seja postergado.
g) Achado classificado na categoria 0 do ACR BI-RADS® em exame recente:

Decisdao de realizar pode ser individualizada, sendo importante considerar o grau de suspeicdo
radioldgica, o risco-beneficio, sobretudo em mulheres com > 60 anos, e a intengdo ou nao de
investigagao imediata caso a classificacao final seja BI-RADS 4® ou 5.

IV. Todos os procedimentos solicitados neste periodo e que atendam a estes critérios devem
ser realizados e os seus resultados devem ser liberados com a maior agilidade possivel.

Esta norma sera revisava periodicamente, tendo em consideragdo as mudangas rapidas observadas
no cenario nacional e internacional.

Comissdo Conjunta de Mamografia do COLEGIO BRASILEIRO DE RADIOLOGIA (CBR), da FEDERACAO
BRASILEIRA DAS ASSOCIACOES DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA (FEBRASGO) e da SOCIEDADE
BRASILEIRA DE MASTOLOGIA (SBM).

26 de margo de 2020

Nossas redes sociais Avenida Paulista, 37 — 7° andar — ¢j.71 — S&o Paulo (SP) Filiado

o o @ @ o CEP 01311-902 | Telefone (11) 3372-4544
cbr.org.br | radiologia@cbr.org.br




