DANO

Autoridades médicas tentam entender
o tamanho do rastro de mortes

provocadas indiretamente pela
pandemia do coronavirus, um fenomeno
que deve se estender por anos

por Rafael Garcia
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COLATERAL

O colapso do sistema de
salde de Manaus no
comego do ano mostrou
os efeitos da pandemia
mesmo em quem hao
pegou o coronavirus
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esde a chegada da Covid-19, gestores pu-
blicos e pesquisadores tém enfrentado di-
ficuldades quando se trata de analisar a verda-
deira extensdo das mortes provocadas pela
pandemia. Para tentar obter uma fotografia
mais precisa, uma das ferramentas usadas ¢ o
“excesso de mortalidade”. Estatisticos analisam
o volume médio de dbitos de anos anteriores e
comparam com os que efetivamente ocorre-
ram em 2020. Mesmo tirando dessa conta pes-
soas com atestados de obitos cuja causa é atri-
buida a Covid-19, 0 que se vé é um excesso de
obitos da ordem de 17% — até julho, o equiva-
lente a quase 18.000 vitimas. Parte da explica-
¢a0 para isso sdo as mortes provocadas pelo
coronavirus que ndo sdo notificadas por falta
de testes ou de conhecimento médico. Mas
uma outra parte sdo pessoas que estio mor-
rendo no meio da pandemia por outras causas.
O dano colateral que o virus estd provo-
cando ficou claro entre abril e maio, quando
a epidemia atingiu o pico nas primeiras me-
tropoles brasileiras, causando sobrecarga nos
pronto atendimentos. Muitos doentes croni-
cos ficaram sem leito de UTI e muita gente
morreu em casa esperando uma ambulancia
que ndo chegou porque o sistema de satde
como um todo estava sobrecarregado.
Quando comegou a ficar claro que a epi-
demia no Brasil se encaminhava para um

longo periodo de duragao, médicos de di-
versas outras especialidades comegaram a
estimar quanto a Covid-19 estava perturban-
do os cuidados a saude de pessoas nido infec-
tadas e tentaram minimizar esses efeitos. Na
maioria dos casos, ndo era sd o colapso do
atendimento emergencial que estava sendo
afetado. A Covid-19 atrapalhou também cui-
dados basicos de doengas cronicas com pre-
ocupagdes de médio e longo prazo.

Um dos pesquisadores que mais se de-
brucaram sobre a questdo das mortes exce-
dentes no Brasil foi Otavio Ranzani, da Fa-
culdade de Medicina da Universidade de
Sao Paulo (USP) e do Instituto de Saude
Global, de Barcelona. Segundo o médico in-
tensivista e epidemiologista, o impacto indi-
reto da Covid-19 ainda néo ¢ conhecido por
completo e provavelmente continuard mes-
mo depois de a curva epidémica se encerrar.

“Ela continuard, com a agudizagdo das
doencgas que nao foram bem tratadas e com
alguns canceres que foram diagnosticados
mais tardiamente”, explicou o médico.
“Em geral, no rastro de catastrofes, nds ve-
mos também um aumento nos 6bitos por
causas mentais, como suicidios.” Entre as
causas indiretas que impactam a mortali-
dade mais prontamente estdo os problemas
cardiovasculares.
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Mircio Sommer Bittencourt, cardiologista
e epidemiologista do Hospital Universitario
da USP, estd buscando estimar o tamanho do
dano colateral da Covid-19 em sua é4rea de es-
pecialidade, e se deparou com relatos preocu-
pantes de médicos. “A gente viu que teve mui-
to paciente que, ja com alguns sintomas de in-
farto ou AVC, deixou de ir para o pronto so-
corro ou para o pronto atendimento por me-
do de pegar Covid-19”, contou Bittencourt.

studos que estdo sendo submetidos a re-

vista da Sociedade Brasileira de Cardiolo-
gia ddo uma ideia da escala do problema.
“Eu recebi artigos académicos do Rio, da Ba-
hia e de varios outros lugares mostrando di-
minui¢do da procura de atendimento por in-
farto da ordem de 20% a 30%, e em alguns
estados até mais”, contou Bittencourt, pon-
derando que esses estudos ainda passam por
revisdo independente para serem publicados.

Se o déficit no cuidado cardiovascular
preocupa por ter um impacto em problemas
agudos, os cuidados de preven¢do e acom-
panhamento do céncer, doenga de natureza
mais cronica, estdo sendo mais afetados. Um
levantamento do Instituto Nacional do Can-
cer (Inca), do Rio de Janeiro, conseguiu esti-
mar o impacto da pandemia de Covid-19 em
diversos procedimentos oncoldgicos no Sis-

tema Unico de Saude (SUS). Os diagndsticos
de anatomia patolédgica sofreram redugdo de
24% em abril e maio de 2020 comparados
aos mesmos dois meses de 2019. No mesmo
periodo, bidpsias se reduziram em 46%,
sessoes de quimio e radioterapia em 76%, ci-
rurgia oncoldgica em 8,6%.

Praticamente tudo aquilo que se faz para
prevenir e tratar cincer no Brasil sofreu um
grau sensivel de redugdo. E mesmo com es-
forgos para tentar separa o céncer da Co-
vid-19, muitos pacientes acabaram tendo de
enfrentar as duas doencas simultaneamente.
“No servigo assistencial hospitalar do Inca,
entre 30 de abril e 26 de maio, nds tivemos
181 pacientes com Covid-19 confirmada por
teste”, contou Arn Migowski, chefe da divi-
sao de detec¢do precoce e organizagao de re-
de do Inca. “Desses pacientes, 33% faleceram
por causa de complicagdes da Covid-19.”
Migowski explica que, por nao deixarem de
ser pacientes oncologicos, algumas dessas
mortes podem ndo ter entrado oficialmente
para as estatisticas da Covid-19, ainda que o
coronavirus tenha tido papel importante no
desfecho dos casos.

A diminui¢do de exames de rastreamen-
to e prevengdo provavelmente ndo provo-
cou, ainda, uma maior mortalidade associa-
da ao céncer, mas a perspectiva é preocu-

Testes preventivos de
céncer foram adiados e
esse atraso sera refletido
em um possivel aumento
de mortes nos proximos
meses e anos
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Os problemas cardiovasculares estao entre

as causas que mais impactaram a mortalidade
ndo ligada diretamente a Covid-19 este ano.
Os médicos esperam os efeitos negativos
indiretos da pandemia por muito mais tempo

pante, porque esses procedimentos foram
praticamente paralisados entre fim de marg¢o
e julho. O Hospital de Amor, antigo Hospi-
tal do Céncer de Barretos (SP), estima que
deixou de fazer 8o mil mamografias durante
0s quatro meses mais intensos da pandemia.
A instituigdo diz ja ter retomado as ativida-
des, com restricdes, mas estima que levara
até dois anos para compensar o atraso. “O
cancer de mama tem alguns tumores que
duplicam de tamanho em dois meses e al-
guns que levam até 2 anos para duplicar, e a
média do tempo de duplicagdo é de 18 me-
ses”, explicou Linei Urban, coordenadora da
comissdo nacional de mamografia do Colé-
gio Brasileiro de Radiologia. “Esse atraso
causa impacto na sobrevida depois”, com-
pletou a radiologista. “Quando diagnostica-
mos tumores menores que 1 centimetro, as
chances de cura sio de mais de 95%, mas
elas se reduzem bastante quando o tumor
passa desse tamanho.”

Q uando se debruca sobre os niumeros no
setor privado da medicina do Brasil, é
possivel ver que o impacto indireto da Co-
vid-19 vai muito além do céncer e das doen-
cas cardiovasculares. A Dasa, maior rede
particular de laboratérios clinicos do Brasil,
detectou também 50% de redu¢do em exa-
mes para doengas cronicas do figado, redu-
¢do de 85% na identificacdo de aneurisma de
aorta abdominal, queda de 33% na cobertura
vacinal de criangas de o a 6 anos e queda de
83% em criancas de 7 a 10 anos ao longo da
pandemia. “A gente viu nos nossos dados
um impacto maior sobre doengas que cau-
sam maior ndmero de dbitos e sobre aquelas
que requerem acompanhamento laboratorial
mais frequente”, disse Gustavo Campana,
diretor médico da Dasa e vice-presidente da
Sociedade Brasileira de Patologia Clinica.
Para voltar ao nivel pré-pandemia, o se-
tor, esta tendo que se reinventar. A empre-

sa diz ter ampliado sua rede de coleta do-
miciliar, para evitar expor pessoas em ins-
talacdes clinicas comuns e, a exemplo de
muitos hospitais, separou instalacdes que
atendem suspeitas de Covid-19. “A gente
tem sentido uma retomada agora, com al-
guns esfor¢os que permitem essa retoma-
da”, afirmou Campana.

Até agora, é dificil estimar quanto do ex-
cedente de mortes ¢ Covid-19 nio diagnosti-
cada e quanto sdo outras causas, por dano
colateral, mas com base na literatura médica
de outros paises, alguns especialistas arris-
cam fazer estimativas. “A maioria é Co-
vid-19, mas alguma coisa perto de um quin-
to, um pouco mais ou um pouco menos, de-
ve ser de outras causas. A maioria é cardio-
vascular, porque cardiovascular é neste ano
a morte mais comum depois de Covid-19”,
disse Bittencourt, da USP.

Um outro complicador que existe para
entender o impacto do coronavirus na mor-
talidade geral é que alguns dos efeitos da
pandemia sdo na verdade positivos. “Isso ja
era esperado, porque o isolamento social fez
diminuir mortes por trauma, por exemplo, e
mortes por outras infec¢des respiratdrias,
como a gripe”, disse Ranzani, do Instituto
Global de Satde. “Entdo mesmo que o 6bito
em excesso de algum lugar seja zero, uma
parte do que estd acontecendo 14 é esse efei-
to “positivo” atribuido a Covid-19.”

O impacto da pandemia no cendrio de
mortalidade do Brasil ndo foi apenas o de
aumentd-lo, mas também de distorcé-lo de
diversas maneiras. E provavel que um mapa
mais preciso daquilo que acontece agora sé
possa ser reconstruido em um ano, quando
os dados de mortalidade do SUS e de atesta-
dos de dbito em cartdrio se assentarem. Mas
ja estd claro para os médicos que retomar o
pleno atendimento a outros problemas de
saude deve agora ser uma parte essencial da
resposta a pandemia




