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PROTOCOLO DE TREINAMENTO EM ULTRASSONOGRAFIA GERAL

1. Conteldo do programa educacional do curso de aperfeicoamento, treinamento e
formagdo emUS

O treinamento na pratica de ultrassonografia deve compreender as seguintes areas
médicas, cominterface em UTI, emergéncias e pronto-socorro:

e Ginecologia

e Obstetricia e Medicina Fetal

e Gastroenterologia

e Nefro/Urologia

e Mastologia

e Peqguenas partes e musculoesquelético

e Vascular

e Pediatria

2. Treinamento Tedrico

O treinamento tedrico preliminar devera abranger o estudo de fisica, niveis e sofisticacdo
de equipamentos, registro de imagens, elaboracao de relatdrios/ laudos, conhecimento
de artefatosem USe importancia de outras modalidades de imagem.

A melhor forma de concluir este moédulo de treinamento serd por meio do
comparecimento a cursos formais e verificacdo do aprendizado por meio de testes/
provas.

Este treinamento tedrico basico é um pré-requisito para qualguer treinamento pratico
em ultrassonografia. Esta dividido em trés partes: fisica e instrumentacao; técnicas de US;
topicos administrativos e burocraticos.

Fisica e instrumentacdo
e Oscomponentes basicos de um sistema de ultrassom.

e Tipos de transdutores e a producao de ultrassom, com énfase nas variaveis
controladas pelooperador.

e Uma compreensdo das frequéncias utilizadas em ultrassom clinico e efeito sobre
a qualidade epenetracao da imagem.

e Alinteragdoentre ultrassom e tecido, incluindo efeitos bioldgicos.

e Asegurancado ultrassom e agentes de contraste para ultrassonografia.

e Os principios basicos do ultrassom em tempo real e Doppler, incluindo colorido e
pulsado.

e Oreconhecimento e explicacao de artefatos comuns.

e Sistema deregistrode imagens.

Técnicas de ultrassonografia
e Informacdo e preparacdo do paciente.

e Indicacdes para exames.
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e Importancia da ultrassonografia para outras modalidades de imagem.

e Ainfluéncia dos resultados do exame de ultrassom sobre a necessidade de outras
imagens.

e Técnicasdevarredura incluindo o uso de Doppler colorido e espectral.

Administrativo/ burocratico

e Registrodeimagens.

e Armazenamento e arquivamento de imagens.

e Elaboracdo de laudos/relatorios.

e Aspectos médico-legais: delinear a responsabilidade de exercer esta pratica
dentro de niveisespecificos de competéncia e requisitos para treinamento, bem
como atualizacdo frequente.

e Consentimento Livre e Esclarecido para procedimentos.

e O valor e o papel dos protocolos departamentais na determinacao do uso
apropriado doultrassom.

Toépicos tedricos recomendados
e Fisicado ultrassom.

e Seguranca do ultrassom e agentes de contraste.

e Instrumentos de ultrassom.

e Técnicas devarredura.

e Artefatos de ultrassom.

e Anatomia (dos 6rgaos e sistemas relevantes).

e Patologia (dos 6rgaos e sistemas relevantes).

e Achados de ultrassom em condi¢cdes normais.

e Achados de ultrassom em condi¢cdes patoldgicas.

e Interpretacaodeimagens e padrdes de imagem.

e Indicacdes de ultrassom e inter-relacionamento com outras modalidades de
imagem.

e Procedimentos guiados por ultrassom.

3-Treinamento Pratico

Neste treinamento deve ser incluido tépico tedrico em anatomia e patologia, e um topico
pratico, relacionando as doencas que devem ser observadas na experiéncia diaria e
pratica do aluno. A experiéncia pratica deve ser adquirida sob orientacao de um docente
designado para tal.

Diferentes alunos adquirirdo as habilidades necessarias em diferentes niveis e a
conclusao do programa de treinamento devera ser definida com base na avaliacao de sua
competéncia pratica.

Os exames devem incluir a série completa de patologias relacionadas nos modulos.

Um ndmero significativo de exames devera ser realizado para abranger a série completa

de doencas eprocedimentos encontrados em cada um dos modulos.
Av. Paulista, 37 — 7° andar —cj.71 — Sdo Paulo/SP — CEP 01311-902 Filiado

Telefone (11) 3372-4544 - Fax (11) 3372-4544 ?AMB

radiologia@cbr.org.br - www.cbr.org.br



[ XA
0e®0o0

@
:::@‘ - Cb Colégio Brasileiro de Radiologia
060 000 I e Diagnéstico por Imagem

*%%°." FORMAGAO

Ao final do treinamento do modulo, o aluno devera:
a) realizar exames comuns com seguranga € precisao;
b) reconhecer e diferenciar anatomia normal (ou variacdes da normalidade) de doenga;
c¢) diagnosticar anormalidades comuns.

Topicos praticos recomendados: estdo divididos em maodulos. Cada moédulo compreende
duas partes: tedrica e pratica.

Nos modulos constam os assuntos que devem ser abordados nas aulas tedricas e na
parte pratica, o ndmero de varreduras minimas recomendadas, além de um
formulario/guia para verificacdo do aprendizado.

MODULO1-US EM GINECOLOGIA

Parte Tedrica

Serdo necessarias, no minimo, 20 horas de ensino tedrico basico sobre o assunto,
preferivelmente noinicio do periodo de treinamento, incluindo:

e Achados ultrassonograficos normais em ginecologia.

e Achados ultrassonograficos comuns no Utero, por exemplo, fibromas e seus
diagndsticosdiferenciais (sarcomas, adenomiose, e malformacdes uterinas).

e Controles ultrassonograficos de sangramentos pré e pds-menopausico (medida
da espessuraendometrial, histerossonografia, etc.).

e Achados ultrassonograficos em anexos, por exemplo, cistos de corpo lUteo,
endometriomas, cistosdermoides, hidrossalpinges, cistos para-ovarianos, cistos de
inclusao peritoneal, abscessos.

e Caracteristicas ultrassonograficas de massas pélvicas (benignas e malignas).

e Controle de cistos ovarianos acidentalmente detectados em mulheres na pds-
menopausa.

O treinamento também deverd incluir um curso tedrico avangado de, no minimo, 30
horas, seguido deum exame tedrico, além do contato com literatura técnica e livros
indicados. Inclui os seguintes topicos:

e O papel da US frente a outras modalidades de imagem, por exemplo, ressonancia
magnética etomografia computadorizada;
e Alteracdes uterinas, incluindo a analise por meio do US-Doppler e imagem
tridimensional (US 3D)nas seguintes situagdes:
a) Leiomioma, sarcoma
b) Adenomiose/adenomiomas
c) Malformacdes, incluindo cancer
e Rastreamento de cadncer ovariano e endometrial;
e Oncologia ginecologica: Estadiamento, recorréncia e resposta ao tratamento;
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Patologia pélvica extragenital (intestinos, apéndice, bexiga);
Doenca inflamatodria pélvica (DIP);
Infertilidade: Histerossalpingografia, imagem sonografica com infusao salina,
aspiracao de foliculo,sindrome de hiperestimulacdao ovariana (SHO);
Uso do US na avaliacao de mulheres com dor pélvica, incluindo torcdo de anexo,
doenca pélvicainflamatoria, endometriose e causas extragenitais (por exemplo,
apendicite, diverticulite):
- uterinas
Patologia endometrial: controle US de distUrbios de sangramento;
Patologia cervical;
Ginecologia pediatrica e adolescente:
- avaliacdo do desenvolvimento normal de 6rgaos genitais.
- achados comuns na puberdade, adrenarca, telarca precoce, virilizacao e
amenorreia primaria.
- diagnostico e controle de massas anexiais em criancas.
Procedimentos invasivos;
Puncao de cistos ovarianos;
Drenagem de abscessos pélvicos:
- Bidpsia de massas pélvicas com agulha fina e com agulha de grosso calibre.

Parte Pratica

Basica: No primeiro ano, sao recomendados pelo menos 300 exames realizados sob
supervisdo direta,incluindo reconhecimento anatémico e de variantes, bem como de
doenca. Avancada: no segundo anode treinamento sao recomendados cerca de 200
exames US na area ginecoldgica, incluindo analise Doppler e US 3D.

Capacidades desenvolvidas (competéncias adquiridas neste modulo):

Ao final do treinamento pratico basico, o aluno devera ser capaz de:

Realizar exame sistematico dos 6rgaos pélvicos, tanto por via transvaginal quanto
por viatransabdominal.

Obter 6timas imagens do Utero e anexos.

Obter medidas precisas do Utero, endomeétrio e ovarios.

Reconhecer alteracdes fisioldgicas no Utero e ovarios durante o ciclo menstrual
normal.

Localizar um dispositivo intrauterino.

Diferenciar entre achados normais e anormais em uma mulher ndo-gravida.
Reconhecer, medir e localizar miomas uterinos.

Apds o treinamento avangado, o aluno devera ser capaz de:

no Utero
- Diferenciar, com seguranga, mioma de adenomiose.
- Reconhecer as caracteristicas de cancer endometrial.
- Utilizar o ultrassom corretamente no controle de disturbios de sangramento,

incluindosangramentos na pds-menopausa.
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e Anexos
- Distinguir, com seguranca, padrbes de massas anexiais malignas de massas
anexiais benignas.
- Diagnosticar, com seguranca, padrdes sugestivos de endometrioma, cisto
dermoide, hidrossalpinge, pseudocistos peritoneais, cistos para-ovarianos e
massas soélidas anexas benignas.
- Reconhecer doenca inflamatoria pélvica aguda e crénica.
- Avaliar a probabilidade de tor¢cao de estruturas anexiais normais e massas anexiais.
- Utilizar a US na investigagao de casos de infertilidade (para alunos que

trabalham nesta area).
- Utilizar ultrassom para monitorar a inducdo de ovulacao.

e USintervencionista
- Aspirar e/ou drenar cistos pélvicos, colecdes liquidas anormais, abscessos, etc,
soborientacao sonografica transvaginal ou transabdominal.
- Realizar histerossonografia com infusao salina (ndo obrigatorio).
- Avaliar paténcia tubaria com histerossalpingografia (ndo obrigatorio).

e Ter conhecimentosde:
- Achados comuns em criancas com puberdade/menarca precoce.
- Telarca, adrenarca e virilizacao.
- Possiveis achados em amenorreia primaria e secundaria.
- Papel do rastreamento de cancer endometrial e ovariano.
- Principios de obtencado de odcitos por aspiracao folicular guiada por ultrassom
transvaginal.

Manutencado de habilidades:
Recomenda-se cerca de 300 exames por ano desta especialidade para manutencao do
conhecimento adquirido.

Os profissionais deverado:
e INncluir o ultrassom em sua educacao médica continuada (EMC) e no
desenvolvimento profissionalcontinuado (DPC) em andamento;
e Auditar a sua pratica;
e Participar de encontros multidisciplinares (obrigatoéria participacao em dois
eventos cientificos porano nesse periodo de dois anos);
e Manter-se atualizados com a literatura pertinente.
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MODULO 2 - US EM OBSTETRICIA E MORFOLOGICO FETAL

Parte Pratica

Recomenda-se realizar entre 500 e 800 exames em cerca de 3a 4 meses de treinamento.

Ao final do treinamento, o especializando deverd ser capaz de:

e Realizarexamesde USabdominal para avaliacdo do Utero gravidico, placenta, liquido
amniotico efeto.

e Otimizar e orientar corretamente a imagem de ultrassom.

e Obter medidas precisas do didmetro biparietal (DBP), didmetro occiptofrontal
(DOF), circunferéncia cefalica (CC), comprimento do fémur (CF) e didmetro ou
circunferéncia abdominalfetal (CA) para estimativa da idade gestacional e/ou peso
fetal.

e Avaliar a anatomia fetal, reconhecendo as seguintes estruturas e diferenciando
achados normaisdos anormais:

— Cranio/cérebro (DBP, DOF, CC, didametro intra e extraorbitarios).
— Eco médio cerebral.

— Cavo do septo pelucido.

— Cerebelo.

— Cisterna magna.

— Ventriculos cerebrais (atrio posterior).

— Pescoco.

— Torax (circunferéncia do térax).

- Coracao fetal (circunferéncia do coracao).

— Plano de quatro camaras (C4C) e vias de saida (C5C Ao, P e C3VT).

— Estébmago.

— Insercao do cordao umbilical e ndmero de vasos.

- Rins.

— Bexiga.

— Coluna.

— Extremidades (bracos, pernas, maos e pes).
e Diagnosticar malformacdes fetais comuns (e conhecer o seu tratamento)
e Diagnosticar restricao de crescimento intrauterino (e conhecer o seu tratamento)
e Diagnosticar complicagdes de gestacdes gemelares (e conhecer o seu tratamento)

Manutencao de habilidades:
Sao recomendados 500 exames por ano para a manutengao das habilidades

desenvolvidas.Os profissionais deverio:

e Incluir o ultrassom em sua educagao medica continuada (EMC) e no
desenvolvimento profissional

continuado (DPC) em andamento.
e Auditar a sua pratica:
- Auditar US morfolégico 1° trimestre (TN).
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- Auditar medidas do DBP, CA e CF.

- Auditar nUmero de exames realizados e diagnodsticos realizados.
e Participar de encontros multidisciplinares.
e Manter-se atualizados com a literatura pertinente.

MODULO 3 - US EM GASTROENTEROLOGIA

Parte Tedrica

Sao recomendadas cerca de 30 horas de ensino tedrico, preferencialmente no inicio do
maodulo, guedeve incluir:

Anatomia seccional ultrassonografica:

e Figado.

e Vesicula.

e Dutos biliares.

e Pancreas.

e Baco.

e Rins, bexiga e glandulas suprarrenais.

e Outras estruturas abdominais que terao suas habilidades desenvolvidas
também em outrosmaodulos (Utero, ovarios, noédulos linfaticos, vasos, tubo
digestivo).

Patologias e diagndstico:

Os exames deverao incluir a série completa de condicdes listadas abaixo:

e Figado: Cistos, tumores benignos e malignos, doenca metastatica, alteracao lipidica,
cirrose, hepatopatias cronicas de natureza variada. Alteracdes vasculares (trombose,
estenose, fistulas, etc.).

e Sistema biliar: litiase biliar, colecistite aguda e crbnica, tumores de vesicula,
obstrucdo de dutos biliares, incluindo grau de obstrucao, calculos e gas em ductos
biliares intra-hepaticos.

e Pancreas: pancreatite (aguda e cronica), calculos ductais, dilatacao ductal, tumores
pancreaticos.

e Alteracdesdo baco: aumento esplénico, lesdes focais e difusas

e Ascite e colecdes liquidas loculadas.

e Rins:tamanho, hidronefrose e massas.

e Outras estruturas: massas gastrointestinais e de origem ginecoldgica, incluindo
cistos, tumores,fibromas e gravidez.

¢ Compreensao detalhada da anatomia gastrointestinal, mesentérica, omental,
vascular eretroperitoneal.

e Compreensao dos processos de doenca gque afetam a cavidade peritoneal,
mesentério,ligamentos e compartimentos.

e Compreensdo dasvias de disseminacao de doenca intraperitoneal e retroperitoneal.

e Tumorese outras massas do tubo digestivo.

Av. Paulista, 37 — 7° andar —cj.71 — Sdo Paulo/SP — CEP 01311-902 Filiado

Telefone (11) 3372-4544 - Fax (11) 3372-4544 ?AMB

radiologia@cbr.org.br - www.cbr.org.br



%0
i r
q:@;’@ " C Colégio Brasileiro de Radiologia
Y XD e Diagnéstico por Imagem

0o
® °

**’<° FORMAGAO

Competéncias a serem adquiridas na parte pratica

Recomenda-se cerca de 1.000 exames de abdome para este modulo (associados ao bloco
de rim). Aofinal, o aluno deve ter as habilidades desenvolvidas, conforme listado abaixo:

v Figado:

Ser capazde:

e Realizar exame US detalhado do figado em seus diferentes planos, localizando seus
segmnetos.

e Reconhecer aanatomia hepatica normal e suas variacdes. Segmentacao.

e Reconhecer texturas hepaticas normais € anormais, tais como alteracdes lipidicas
e variacbesanatdémicas.

e Reconhecer lesbes focais e ser capaz de determinar quais delas necessitam de
investigacaoadicional e caracterizar segmentacao

e Reconhecer a anatomia hepatica e venosa portal dentro do figado.

e Guiar/realizar bidpsia guiada por US para avaliacdo de doenca parengquimatosa
hepatica(optativo).

v Sistema biliar (vesicula e vias biliares):

Ser capazde:
e Realizar uma avaliacao detalhada do sistema biliar
e Reconhecer aanatomia US normal do sistema biliar e suas variagcdes normais
frequentes.
e Reconheceranomalias da parede da vesicula biliar.
e Reconhecer calculos da vesicula biliar.
e Avaliar dilatacao, nivel e etiologia de ducto biliar em niveis intra e extra-hepaticos.

v Pancreas:
Ser capazde:

e Realizar exame detalhado do pancreas.

e Reconhecer aslimitacdes do ultrassom de pancreas (devido a gases interpostos)
e comocontorna-las.

e Reconhecer tumores solidos e cisticos dentro da cabeca e corpo do pancreas,
se possiveltambém na cauda.

e Reconhecer asalteracdes vistas na pancreatite (aguda e cronica) e suas
complicacoes.

e Reconhecer dilatacao e calculos no ducto pancreatico.

v/ Sistema venoso portal, esplancnico e hepatico. Bago:

Ser capazde:
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e Avaliar o tamanho do baco e reconhecer lesdes focais.
e Avaliar a veia porta, seu diametro e a presenca de trombose venosa portal e
outras alteragcdes.Fazer a avaliacao velocimétrica da veia porta.

e Avaliar veias esplénica e mesentérica superior.
e Reconhecer circulacao colateral e outras alteracdes vasculares no territdrio hepatico.

v Intestinos:

Ser capazde:

e Reconhecer estbmago e intestinos delgado e grosso normais.

e Reconheceranomalias intestinais focais e compreender os principios da investigacao
adicional.

e Reconhecer obstrucao intestinal.

e Avaliar doenca difusa ou focal no intestino delgado.

e Avaliar a presenca de doenca diverticular e suas complicagdes, tumores e obstrucao.

e Avaliar a presenca da doenca infecciosa ou maligna na cavidade peritoneal, seus
mesentérios,compartimentos e omento.

e Avaliacao do figado transplantado (opcional).

v Outros processos em 6rgaos/estruturas abdominais:

Ser capazde:

e Reconhecer aneurisma aortico abdominal, avaliando dimensdes, relacdo com as
artérias renais,morfologia, etc.

e Reconhecer hidronefrose e outras alteracdes renais ( conjunto com maodulo
nefro/urologia).

e Reconhecer colecdes liquidas livres e loculadas.

e Reconhecer linfadenopatia.

e Reconheceralteragdes ginecoldgicas e outras anormalidades
pélvicas (competénciasdesenvolvidas em conjunto com o moédulo ginecologia).

e Realizar drenagem de colec¢des liquidas peritoneais guiada por ultrassom.

e Avaliar os sistemas hepatico e venoso portal, utilizando ultrassom Doppler
espectral e Dopplercolorido.

e Realizar bidpsia guiada por ultrassom de lesdes hepaticas focais (opcional).

e Realizar alguns procedimentos terapéuticos percutaneos guiados por ultrassom,
tais como radio-ablacao, ablacao por injecdo percutanea de etanol (IPE) (opcional).
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Manutencao das habilidades
Recomenda-se a realizacao de 300 exames por ano para manutencao das habilidades

desenvolvidas.O profissional devera:
« incluir a modalidade de ultrassom em sua educacao médica continuada (EMC).
« Auditar a sua pratica.
« Participar de reunidées multidisciplinares. Caso ndo esteja ligado a servico
académico, poderaacessar reunides pela internet, participar de foruns e frequentar
reunides de sociedades locais.
* Manter-se atualizado em relagao a literatura cientifica relevante.

MODULO 4 - US EM NEFRO/UROLOGIA
Parte Tedrica

e Anatomia seccional e ultrassonografica
—rins
— Ureteres
— outras estruturas retroperitoneais (glandulas suprarrenais, aorta e veia cava
inferior). (Emconjunto com maodulo gastroenterologia).
— bexiga
— vesiculas seminais
— préstata suprapUbica e transretal
— biopsia de prostata
— conteudo escrotal
—anatomia US peniana (verificar no modulo de estrutruas superficiais)
— outras estruturas pélvicas (Utero, ovarios, linfonodos, vasos, intestinos). (ver
também nosmaodulos Gastroenterologia e Ginecologia)

e Ter contatotedrico e pratico com as seguintes condicdes:

— rins: anomalias congénitas, cistos tumores (benignos e malignos), calculos,

dilatacdo do sistema coletor, abscessos renais e peri-renais, trauma, doencas

renais difusas, insuficiéncia renal aguda e crénica.

— ureteres: dilatacdo, obstrucao.

— bexiga: tumores, diverticulos, espessamente de paredes, calculos, estimativa de
volume.

— prostata transretal, anatomia regional, infeccao, hiperplasia, tumores, vesiculas
seminais.

— conteudo escrotal: tumores testiculares, cistos, tor¢cao, hidrocele, problemas

inflamatorios,trauma, varicocele, alteracdes extratesticulares (epididimo, hérnia,

parede da bolsa, etc).

— Adrenal:reconhecer tumores e hemorragias.
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« Outras modalidades/Técnicas US
— o uso avancado de US-Doppler, incluindo Doppler espectral e colorido.
— o uso da US para guiar procedimentos intervencionistas.
— outras aplicacdes de US endocavitaria (por exemplo: US transretal).
— US intraoperatoria (opcional).
—avasculatura renal e pélvica normal, incluindo a analise Doppler desses vasos.
— reconhecer padrées de normalidade e alteracdes na faixa pediatrica.

Parte Pratica

O treinamento pratico basico devera envolver cerca de 120h. No minimo, 500 exames
deverdo ser realizados ao fim dos doisanos (separar estudo transretal e testiculo, em torno
de 100 cada; exames derim e bexiga podem ser mesclados com o abdome total;
acrescentar proéstata suprapubica em torno de50).

Competéncias a serem adquiridas
O aluno, ao final deste modulo, devera ter desenvolvido as seguintes habilidades:
v Rins e adrenais:

Ser capazde:

e realizar um exame completo de ultrassom dos rins em diferentes planos.

e reconhecer a anatomia US renal normal e variacdes comuns normais.

e medirocomprimento renal e avaliar desvios da normalidade.

e reconhecer e avaliar o grau de dilatacao do sistema coletor.

e reconhecer e diagnosticar cistos simples.

e reconhecer cistos complexos e encaminhar para uma investigacao adicional
apropriada.

e reconhecer tumoresrenais e encaminhar para uma investigacao adicional
apropriada.

e reconhecer doencas renais difusas associadas a disfuncdo renal.

e reconhecer e diagnosticar calculos renais.

e reconhecer anomalias peri-renais e encaminhar para investigacao adicional
apropriada.

e reconhecer anormalidades que necessitem investigacao adicional.

e reconhecer patologias adrenais.

v Bexiga:

Ser capazde:
e realizar um exame completo da bexiga em diferentes planos.
e reconhecer aanatomia US normal da bexiga, espessura parietal e as variacdes
normais comuns.
e medir o volume da bexiga pré e pds-miccional.
e reconhecer e diagnosticar diverticulos de bexiga.
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reconhecer e avaliar tumores de bexiga.
reconhecer calculos de bexiga.
utilizar Doppler colorido para avaliar jatos ureterais.

v Escroto:

Ser capaz de:

realizar um exame completo do conteddo escrotal em diferentes planos.
reconhecer a anatomia US normal dos testiculos e epididimo, bem como variagdes
mais comuns.

reconhecer e diagnosticar cistos epididimarios.

reconhecer e diagnosticar varicoceles.

utilizar o Doppler para auxiliar na diferenciacado entre processos inflamatdrios e
torcao.

reconhecer e avaliar calcificacdes intraescrotais e intratesticulares.

reconhecer e avaliar tumores testiculares e extratesticulares.

reconhecer alteracées inflamatoérias em testiculos e epididimos.

v Proéstata:

Ser capazde:

reconhecer a anatomia US normal e as variacdes normais comuns.
realizar US transretal.

calcular o peso prostatico.

identificar lesdes focais.

realizar técnica padronizada de bidpsia prostatica transretal (opcional).

Portanto, ao final deste modulo, deve ser capaz de utilizar a US na avaliacdo de pacientes
apresentando:

hematdria

dor lombar/ coélica renal

massa lombar

insuficiéncia renal

hipertensao

trauma abdominal

sintomas do trato urinario inferior
infeccdes recorrentes do trato urinario
Massa suprapubica

massas palpaveis no escroto

dor escrotal

Ao final do segundo ano, além das habilidades mencionadas anteriormente, deve ter
desenvolvidooutras competéncias, tais como:

reconhecer todas as patologias que afetam o trato urinario e fazer o diagnostico.
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reconhecer anormalidades que estejam fora de sua experiéncia e encaminhar
apropriadamente aum profissional mais experiente.

realizar procedimentos invasivos guiados por ultrassom, incluindo aspiracdo de
cistos, drenagemde abscessos, bidpsia renal, nefrostomia percutanea, insercao de
catéter suprapubico e bidpsia prostatica transretal.

realizar estudos de US-Doppler importantes para o trato urinario.

Avaliacao do rim transplantado (opcional).

SUGESTOES DE TEMAS PARA AULAS TEORICAS

Anomalias congénitas do trato urinario

Nefropatias parenquimatosas agudas e crénicas

Avaliacdo das hematurias

Avaliacdo da hidronefrose

Tumoresrenais

Avaliacdo ultrassonografica e Dopplervelocimétrica da hipertensao renovascular
Avaliacdo ultrassonografica da bexiga e prostata

Técnica e principais complicacdes da bidpsia da prostata

Avaliacdo sonografica e com Doppler da bolsa escrotal

MODULO 5 - ULTRASSONOGRAFIA EM MASTOLOGIA

Parte Tedrica

Anatomia seccional e ultrassonografica

Nocdes basicas de mamografia

Anatomia normal das mamas feminina e masculina

Anomalias anatdémicas, fisiologicas e de desenvolvimento relacionadas a mama.
Alteracdes na aparéncia a US associadas com idade, gravidez e lactacao,
condicdo hormonal,medicamentos.

Ter contato tedrico e pratico com as seguintes condi¢cdes

Doencas benignas, incluindo cistos, fibroadenomas, fibroadenolipomas
(hamartomas), lipomas,hematomas, necrose de gordura.

Anomalias indeterminadas, incluindo papilomas ductais e cicatrizes radiais.

LesGes malignas, incluindo carcinomas ductais, lobulares, inflamatoérios e outros.
Linfonodos axilares: aspectos normais e anormais.

Doencas inflamatdrias da mama, incluindo infeccdes e formacao de abscessos.
Alteracbes iatrogénicas, incluindo implantes de mama, alteracdes pods-operatorias
precoces ou tardias, seromas, hematomas, alteragdes secundarias a radioterapia,
necrose de gordura, cicatrizes.

Parte Pratica

Recomenda-se a realizacdo de 200 exames de US mamaria ao longo do curso. O aluno,
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ao final destemaodulo, deve ser capaz de:

Realizar exame detalhado de mama e axila.

Reconhecer anatomia normal.

Saber indicacdes e a importancia da US no processo de avaliagcao tripla.
Conhecer os pontos fortes, fracos e as limitagdes da US mamaria.

Conhecer a interdependéncia e a importancia dos achados mamograficos e
ultrassonograficos.

Reconhecer os critérios para caracterizacao das lesdes.

Excluir, com seguranca, a presenca de lesdes US na mama.

Redigir laudo detalhado dos achados US (sistema BI-RADS®), diagnodstico
diferencial, conclusdaoe recomendacdes de controle adicional.

Saber indicacdes da US Doppler e a sua importancia no estudo das mamas.

Técnicas intervencionistas

Recomenda-se cerca de 120 procedimentos em dois anos de treinamento.

O treinamento em técnicas intervencionistas deverd incluir observacdo inicial,
seguida de realizacdo de exames e/ou procedimentos sob estreita supervisdo.
Quando a competéncia tiver sido adquirida, entdo os procedimentos poderao ser
realizados de forma independente, porém com ajuda e apoio disponiveis, se
necessario.

Recomenda-se fazer um arquivo dos procedimentos diagnosticos e
intervencionistas realizados, incluindo correlacao patoldgica.

Capacitag¢do para:

Aspiracao de cistos: inicialmente, realizar pelo menos 10 aspiracdes de cistos guiadas
por ultrassom, das quais pelo menos cinco deverdo ser de cistos menores do que 2
cm.

Aspiracao de cistos menores do que 1cm de diametro.

Bidpsia/puncado aspirativa por agulha fina (PAAF) orientada por US: realizar, no
minimo, 10 bidpsias de lesdes sdlidas, com correlacao patoldgica (resultado de
citologia e patologia final, se houver).

Se a PAAF nao for realizada no departamento, o especializando devera estar
informado sobre osusos e limitacdes da técnica.

Core-bidpsias guiadas por US: realizar, no minimo, 10 bidpsias por fragmento
guiadas com correlacdo patoldgica, histologia e patologia final (se houver).

Realizar aspiracao e drenagem de abscesso, guiadas por US.

Realizar localizacao pré-operatdria guiada, utilizando as técnicas de marcacao de
pele e insercaode fio-guia.

Realizar insercao de marcador ou bobina guiada por US antes de quimioterapia neo-
adjuvante.
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Manutencado de habilidade:

Recomenda-se a realizacdo de 500 exames por ano para manutencao das habilidades
desenvolvidas neste modulo.

Devera haver atualizacao profissional continuada, com comparecimentos a reunides
multidisciplinares sobre mama e cursos relevantes/apropriados, com um componente
relacionado a US da mama, juntamente com revisdes regulares da literatura cientifica
atualizada.

Devera ser feita uma auditoria regular da pratica US de cada aluno.

MODULO 6 - US EM PEQUENAS PARTES

A) TIREOIDE, PARATIREOQIDES, GLANDULAS SALIVARES E
LINFONODOSPartes tedrica e pratica:

v" Anatomia seccional e ultrassonografica:

e Conhecer aembriologia e anatomia da tireoide, paratireoides, glandulas salivares,
linfonodos e assuas variagcoes, tais como variantes de forma e posicao.

e Ter entendimento minimo de histologia e fisiologia da tireoide e paratireoides.

e Conhecer as alteraces fisiopatoldgicas e reacionais dos 6rgdos da regiao cervical.

e Recomenda-se, no minimo, a realizacdo de 500 exames da regiao cervical por ano,
incluindo osprocedimentos intervencionistas (PAAF).

O aluno devera ter contato tedrico e pratico com as seguintes condicoes:
v Tireoide:

e Saberavaliar, mensurar os lobos e o istmo, e calcular o volume glandular.

e Reconhecer alteracdes congénitas comuns relacionadas a tireoide.

e Doencas benignas focais e difusas, bodcios (atdxico, esporadico, congénito,
intratoracico, uninodular e multinodular).

e Doencas gque cursam com tireotoxicose, tais como doenca de Graves, tireotoxicose
factitia, struma ovari, tireotoxicose induzida por amiodarona e outras sindromes
relacionadas a ingestdo excessiva de iodo, tireoidites (aguda, subaguda,
autoimunes).

e Doencas da tireoide relacionadas a gravidez.

e Hipotireoidismo em suas diversas causas.

e Tumores de tireoide: tipos (cistos, adenoma e carcinoma folicular, carcinomas de

células de Hurthle, papilifero, medular, anaplasico, linfoma e metastases),

entendimento do algoritmo do nédulo da tireoide, caracteristicas de malignidade
versus benignidade, avaliagdo de progndstico.

O aluno devera possuir habilidade para realizar exames com Doppler colorido e
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pulsado das lesdes difusas e focais da tireoide.
e Realizar PAAF — puncgdo aspirativa por agulha fina de nédulos e cistos tireoideos.

Aulas tedricas:

e Anatomia ultrassonografica, técnica de exame, alteracdes congénitas e variantes
anatémicas.

e Técnica de exame e documentacao fotografica.

e Alteracdes difusas da tireoide (ao modo-B e Doppler colorido).

e Nodulos da tireoide ao modo-B e Doppler colorido.

e Técnicade PAAF:como e quando? (Técnica e indicacdes da PAAF).

e Tumores da tireoide: diagnostico e seguimento.

v' Paratireoides:

Hiperparatireoidismo primario, secundario e terciario.
Pesquisa de hiperplasia ou adenoma da paratireoide ao modo-B e Doppler

colorido.

Localizar lesdes e correlacao com cintilografia (MIBI).

Aulas tedricas:

Técnica de exame e principais doencas.

v Glandulas salivares:

Doencas inflamatodrias agudas, subagudas e crénicas, inclusive as autoimunes.
Tumores benignos e malignos das glandulas salivares, tais como adenoma
pleomorfico, carcinoma de células acinares, adenoma monomaoarfico, carcinoma
mucoepidermoide, cistoadenoma papilar linfomatoso, carcinoma adenoide
cistico, lesdo linfoepitelial benigna, adenocarcinoma polimaorfico de baixo grau,
oncocitoma, carcinoma epitelial-mioepitelial, adenocarcinoma de células
basais, carcinoma sebaceo, cistoadenocarcinoma papilar, adenocarcinoma
MUCIiNOSo, carcinoma oncocitico, carcinoma de ducto salivar, adenocarcinoma,
carcinoma mioepitelial, carcinoma em adenoma pleomoarfico, carcinoma
epidermoide, carcinoma de pequenas células.

Aulas tedricas:

Técnica de exame, anatomia, documentacgao
fotografica.Doencas inflamatdrias e litiase.
Doencas tumorais.

v Linfonodos:

Doencas reacionais, benignas e malignas dos linfonodos.
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e Classificar os niveis linfonodais.
e Conhecer os sinais ecograficos ao modo-B e Doppler colorido que permitem a
distincao entreos linfonodos malignos e benignos.

O aluno devera possuir habilidade para realizar exames com Doppler colorido e pulsado de
linfonodos.

Aulasteodricas:

Anatomia, técnica de exame e niveis linfonodais.

Distincao entre doencas linfonodais benignas e malignas ao modo-B e Doppler
colorido.

OQutras estruturas cervicais

Cistos congénitos (tireoglosso e branquial), paragangliomas, colecdes (hematoma,
linfocele), higroma cistico, alteracdes vasculares (hemangiomas, aneurismas, etc),
tumores (carcinoma epidermaide, linfomas, etc), filbromatose colli e lipomas.

Aulas tedricas:
Massas cervicais.

Outras estruturas superficiais extracervicais:

e Globo ocular — cataratas, luxacao de cristalino, descolamentos de retina e coroide,
tumores (melanoma, retinoblastoma e linfoma), degeneracdo senil ou doencas
sistémicas e identificar os corpos estranhos intraoculares.

e lLesdes cutaneas e de parede - verruga, tumores (carcinoma espinocelular,
basocelular e linfoma), lipomatoses, cistos/colecdes e hérnias.

Aulas tedricas:

Anatomia, técnica de exames e documentacao
fotografica.Principais alteragdes evidenciadas ao US.

B) PENIS

Parte

pratica:

Anatomia seccional e ultrassonografica: conhecer a anatomia do pénis e sua irrigagcao

arterial e venosa.Recomenda-se, no minimo, 15 exames de pénis ao longo de dois anos.
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O aluno devera ter contato tedrico e pratico com as seguintes condicdes: técnica de
realizacao doexame, transdutores utilizados e forma de documentacao.

Aulastedricas:
Anatomia ultrassonografica e técnica de exame.

Alteracdes congénitas e adquiridas: hipospadia, alteracdes da uretra (Como estenoses,
diverticulos deuretra, calculos migrantes), Peyronie, tumores, trauma, etc.

Doppler peniano (malformacdes vasculares congénitas e adquiridas, disfuncdo erétil e
fistulasarteriovenosas) e conduta na complicacdo com priapismo apds a farmaco-
inducao.

Reconhecimento e avaliacao das proteses e iatrogenias
C) MUSCULOESQUELETICO:
Partes tedrica e pratica:

v Anatomia seccional e ultrassonografica
e Conhecer a embriologia e anatomia das estruturas tendineas, musculares e
ligamentares doombro, cotovelo, punho, quadril, joelho e tornozelo.
e Terentendimento minimo de histologia e fisiopatologia das lesdes traumaticas,
degenerativas einflamatodrias das articulacdes.
e Recomenda-se, no minimo, 200 exames musculoesgueléticos anualmente.

v O aluno deverd ter contato tedrico e pratico com as seguintes condicdes

e Reconhecer as lesdes traumaticas, rupturas, tendinopatias, entesites e bursites
nas diversas articulacdes, bem como conhecer as suas incidéncias.

e Derrames articulares, sinovites, lipomas arborescentes, cistos, plicas, fraturas de
estresse, neuroma de Morton, tumores das estruturas superficiais, distrofia
simpatica reflexa, sindrome do impacto, instabilidades, capsulite adesiva, lesbes
das insercdes capsulares, cistos ganglibnicos, sinoviais, paralabrais e
parameniscais, corpos livres, neuropatias por encarceramento, epicondilites
lateral e medial.

e Reconhecer asdisplasias de desenvolvimento do quadril, além de avaliar o quadril
segundo critério de Graaf.

e Usodo Doppler colorido e pulsado nas lesdées inflamatorias e tumorais.

Aulas
tedricas

Ombro:
Anatomia ultrassonografica e técnica de exame.

Av. Paulista, 37 — 7° andar —cj.71 — Sdo Paulo/SP — CEP 01311-902 Filiado

Telefone (11) 3372-4544 - Fax (11) 3372-4544 ?AMB

radiologia@cbr.org.br - www.cbr.org.br



%0

%’?@%@g ) ) ) )
o8 = C I' Colégio Brasileiro de Radiologia
e teqets e Diagnéstico por Imagem

£l [ ]

*<° FORMAGAO

Lesdes do manguito rotador e do tenddo da cabeca longa do biceps.

Cotovelo, punho, mao, joelho, pé e tornozelo:
Anatomia ultrassonografica e técnica de exame.
Principais doencas do cotovelo, punho, joelho e
tornozelo.

Quadirril;

Anatomia ultrassonografica e técnica de exame.
Displasia de desenvolvimento do quadril.
Outras doencas do quadril.

Lesdes musculares e neurais
Lesbdes tumorais, pseudotumorais e
traumalesdes de pele e subcutaneo

Manutencao das habilidades:
Recomenda-se a realizacao de 500 exames por ano para manutencao das habilidades

desenvolvidas.O profissional devera:

e Incluira modalidade de ultrassom em sua educacao medica continuada (EMC).

e Auditar a sua pratica.

e Participar de reunides multidisciplinares. Caso nao esteja ligado a servico
académico, poderaacessar reunides pela internet, participar de foruns e
frequentar reunides de sociedades locais.

e Manter-se atualizado em relacao a literatura cientifica relevante.

MODULO 7 - US VASCULAR
Os exames deverao incluir a série completa das condi¢cdes listadas abaixo.

O treinamento devera ser supervisionado por um profissional especializado em
ultrassonografiavascular.

Os alunos deverao passar por curso tedrico apropriado e deverao recorrer a literatura
cientifica cobrindotodas as dreas dos conhecimentos fundamentais necessarios.

Partes tedrica e pratica

e O curso tedrico deve englobar os principios fisicos pertinentes, técnicas,
instrumentacdao e um conhecimento pratico de US modo-B, US-Doppler e controles
dos equipamentos. Este Ultimo quesito inclui Doppler espectral (pulsado), Doppler
colorido (convencional e de amplitude), escala,ganho, filtro, correcdao de angulo,
rotacao eletronica de imagem, inversao de imagem, tamanho daamostra, poténcia
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acustica, medida de velocidade, alteracbes espectrais e outros parametros
necessarios para se realizar um estudo diagnostico vascular completo.
e Anatomia seccional e ultrassonografica, incluindo variacdes comuns nas:
— Artérias e veias periféricas das extremidades
— Aorta abdominal
—Vasos extracranianos

Ter contato tedrico e pratico e saber reconhecer as seguintes condig¢des:

e Artérias periféricas de extremidades: paténcia, estenose, oclusao, dilatacao
aneurismatica

e Veias periféricas de extremidades: paténcia, oclusado, trombose venosa profunda,
refluxo eincompeténcia

e Vasos abdominais: paténcia, oclusao, dilatagdao aneurismatica da aorta.

e Vasos extracranianos: paténcia, oclusao, estenose.

e Aparéncia e sequelas de intervencgdes cirdrgicas ou percutaneas comuns,
incluindo angioplastia,colocacao de stent, enxertos, disseccdes e hiperplasia
neointima.

Parte pratica:

Recomenda-se a realizacao de 100 exames US-Doppler de cada tipo de exame (por
exemplo, 100 exames de cardétida, 100 exames de sistema venoso de membro inferior, etc))
e, No MiNnimo, trés mesesde treinamento neste modulo.

Ao final deste mdédulo, o aluno devera se capaz de:

Nas artérias periféricas dos membros inferiores e superiores:

e Realizar exame de ultrassom completo da artéria iliaca externa até artéria tibial
posterior e dasartérias subclavias as artérias radiais e ulnares.

e Reconhecer e avaliar paténcia, oclusao, estenose e dilatagcdo aneurismatica, e
medir a extensaoaproximada da anormalidade.

e Diagnosticar estenoses acima de 50%

e Reconhecerintervencdes cirdrgicas comuns, fistulas arteriovenosas (FAV) e
pseudoaneurismas.

Veias periféricas
e Veias profundas de extremidade inferior e superior
— Realizar um exame completo de ultrassom da veia iliaca comum até os pés e
das veiassubclavias as veias ulnares.
— Realizar manobras de compressao e superficializacao do transdutor para exame
VEeNnoso.
— Reconhecer atrombose venosa.
— Reconhecer, diagnosticar e localizar refluxo venoso.
e Veias superficiais dos membros inferiores e superiores

— Identificar juncdes safenofemoral e safenopoplitea.
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— Reconhecer e localizar refluxo venoso, incompeténcia e perfurantes clinicamente
relevantes.
— Realizar mapeamento e marcacao de veias.
e Vasos abdominais
— Reconhecer e localizar paténcia e oclusdo da aorta abdominal.
— Reconhecer e medir dilatacao aneurismatica da aorta abdominal.
— Reconhecer alteracdes da veia cava inferior (compressdes e trombose).
— Reconhecer paténcia, estenose e oclusdao dos principais vasos abdominais e
ilfacos,incluindo os vasos mesentéricos, renais, hepaticos, etc.
— Saber avaliar 6érgaos transplantados.
e \Vasos extracranianos
— Reconhecer e localizar paténcia, oclusao, placas e estenoses em vasos
carotideos, fluxoreverso e sequestro na cardtida e vasos vertebrais.
— Determinar o grau de estenose de cardtida e tipo de placa de acordo
com critérios epadronizagao locais.

Manutencao de habilidades:

Recomenda-se a realizacdo de 50 exames/ano para manutencao das habilidades
desenvolvidas nestemaodulo.

Os alunos deveréo:

e incluir esta modalidade de ultrassom em sua educacdo meédica continuada
(EMC) edesenvolvimento profissional continuado (DPC).

e auditar asua pratica.

e participar de reunides multidisciplinares.

e manter-se atualizados em relacao a literatura cientifica relevante.

Aulas tedricas do moédulo de Vascular Periférico

e [isicae artefatos ao Doppler

e Anatomia vascular dos membros superiores (arterial e venosa)

e Anatomiavascular dos membros inferiores (arterial e venosa)

e Avaliacdo da estenose carotidea e do leito vertebral

e Achados ultrassonograficos e ao Doppler na trombose venosa

¢ Mapeamento da insuficiéncia venosa superficial (varizes e perfurantes)

e Avaliacdo das principais patologias arteriais periféricas (incluindo estenoses,
aneurismas earterites)

e Avaliacao de proteses, endoproteses, enxertos e pos-operatorios vasculares

e Aneurismas e estenoses No territorio aorto-iliaco

e Avaliacao com Doppler das principais patologias vasculares em membros
superiores (incluindo tromboflebites, pré e pods-operatédrio das fistulas artério-
venosas e sindrome do desfiladeiro toracico)
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Outras competéncias adquiridas
Artérias periféricas e enxertos

Ter a competéncia para realizar/diagnosticar:

e Alteracdes de veias periféricas profundas e superficiais

e Avaliacdo dasveias e artériasiliacas as veias e artérias dos pés.

e Avaliacdo das artérias e veias subclavias as artérias e veias ulnares

e Reconhecer paténcia, oclusdo, estenose, fluxo reverso e sequestro na caroétida e vasos
vertebrais

e Avaliar o grau de estenose de carodtida e tipo de placa

e Variacdes normais, dilatagcao aneurismatica, paténcia, estenose e oclusao dos
principais vasosalbdominais e iliacos.

MODULO 8 - ULTRASSOM EM PEDIATRIA

v' Sistema nervoso central

Avaliacdo de malformacdes do SNC, hemorragias cerebrais (subependimaria,
intraventricular, subdural, intraparenquimatosa), alteracbes hipoxico-isquémicas,
tumores, sangramentos e trauma, estudo Doppler dos vasos cerebrais, estudo da
hidrocefalia, estudo de colecdes e de tumores.

US de coluna lombossacra no sentido de estudar depressido/fosseta pélvica ou
lombossacra para ver posicao da medula no recém-nascido.

v’ Pescogo

Tireoide, anatomia da glandula, lesdes solidas e cisticas da tireoide, alteracdes
inflamatorias, estudo dos linfonodos, anatomia linfonodal, linfonodos com caracteristicas
de infeccao ou de tumor, estudo dobocio, tireoidite, nddulo tireoidiano.

Glandulas salivares - estudo da anatomia, sialodenite, tumores das glandulas e obstrucao
dos ductos, processos inflamatdrios/autoimunes, massas cervicais, tais como ranula,
linfangioma, cistos branquiais,tumores carotideos, cisto tireoglosso, lipomas, tumores
nervosos, malformacdes congénitas da regiao.

v’ Térax
Diagnostico diferencial de derrame loculado ou livre e ecogenicidade do derrame,
analise do hemitéraxopaco.

Estudo da movimentacao diafragmatica.

v Abdome

Figado e via biliar - anatomia hepdatica, hepatites, processos infecciosos e abscessos,
tumores primarios e secundarios, doencas cisticas e congénitas, doenca de Caroli,
hipertensao portal, figado pods- transplante, agenesia de vesicula, malformacao cistica
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das vias biliares, colecistite, tumores da via biliar, trauma.

Pancreas - processos inflamatodrios, pseudocistos, trauma, tumores, alteracdes
pancreaticas em doencas croénicas.

Baco - medidas para esplenomegalia, baco acessario, lesbes cisticas, lesdes sdlidas
primarias e secundarias, trauma.

Apendicite, invaginacao, ma rotagao.
Hérnias inguinais, ascite, pseudocistos secundarios a derivagao
ventriculoperitoneal. Trauma abdominal: avaliagcdo US.

v Trato urinario

Anatomia renal, malformacdes renais (ex.. ectopia, rim ferradura, rim cruzado, duplicagbdes,
ureterocele),infeccdo urinaria, calculos, hidronefrose, doencas cisticas renais (ex.. cisto
simples, cistos complexos, cistos multiplos, doenca policistica recessiva, doenca
policistica dominante, rim multicistico), infeccdes, pielonefrite aguda, pielonefrite
xantogranulomatosa, abcessos renais, pielonefrite focal, tumores renaisna infancia (ex.
Wilms, angiomiolipomas, linfomas, trombose de via renal).

Bexiga - cistites, diverticulos e calculos, obstrucao vesical, valvula de uretra posterior,
tumores da regidoda bexiga e da prostata.

Transplante renal - complicacdes do transplante, hidronefrose, rejeicao e alteracdes
vasculares.Glandula adrenal - hemorragia adrenal, cistos da adrenal, tumores,
neuroblastoma e carcinomas.Traumas.

v Pelve feminina

Forma uterina, malformacgdes congénitas, puberdade precoce, tamanho do ovario, cistos
ovarianos, neoplasias, alteracdes tumorais (ex.: teratoma), ovarios policisticos, tumores do
teto da vagina (ex. rabdomiossarcoma), trauma.

v' Mama da adolescente
Presenca de cistos ou lesdes semelhantes a cistos, necroses, abscessos, massas solidas do
tipo fibroadenomas e estudo da ginecomastia.

v Escroto

Atrofia testicular, testiculo criptorquideo, hidrocele, formacdes cisticas, tumores
testiculares, torcao testicular, microlitiase testicular, processos infecciosos, trauma,
orquiepididimite.
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v' Sistema musculoesquelético

Lesbes tendineas, assemelhando-se aos aspectos do musculoesguelético do adulto,
processos infecciosos, derrames articulares, principalmente no quadril, ombro, joelho,
cotovelo e tornozelo,massas de partes moles e musculares, malformacdes vasculares.

v US do quadril para ver luxagao congénita.

Recomenda-se a realizacao de, no minimo, 500 exames em pediatria ao longo dos dois
anos de treinamento.
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