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DA CONSULTA

O Colégio Brasileiro de Radiologia e Diagndstico por Imagem (CBR) encaminhou
documento ao Conselho Federal de Medicina (CFM) informando que atualmente a
aguisicdo de exames radiogréaficos por tecnologia digital tem se ampliado, por fornecer

maior qualidade técnica e facilidade no armazenamento e entrega dos exames.

Informa também que alguns métodos de exames, como a tomografia computadorizada

multislice, geram numero impeditivo de imagens para documentagao impressa completa.

Afirma que a disponibilizacdo digital dos exames traz vantagens tanto em
sustentabilidade, pelo menor consumo de recursos naturais (papel ou peliculas

fotograficas), como logistica, pela maior agilidade na entrega das imagens on-line.

Diante deste contexto, apresenta as seguintes questdes para analise e orientacéo:

1- A entrega das imagens de exames em recurso digital (on-line ou midia gravada)
desobriga a entrega das imagens em meio fisico (papel ou peliculas)?

2- A entrega das imagens de exames como tomografia computadorizada (TC) ou
ressonancia magnética (RM) impressas em papel é aceitavel como boa pratica, quando

nao acompanhadas por documentacdo em midia digital?
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3- No caso de auséncia de entrega em midia digital, h4 recomenda¢fes minimas de
qualidade para a documentacao dos exames?

4- Imagens de exames realizados com técnica analdgica (raio X ou mamografia) podem
ser entregues por impressdo grafica em papel, em vez das tradicionais peliculas

fotogréficas? Nestes casos, quais sao as recomendacdes minimas de qualidade?

DO PARECER
A evolucédo tecnoldgica, que vem ocorrendo em todos os setores da sociedade, teve
inicio na radiologia nos anos 1980 e vem apresentando um expressivo avan¢o de

qualidade e resolutividade dos exames, permitindo maior precisdo nos diagnosticos.

O exame radiolégico se completa com a sua disponibilizacdo ao paciente ou seu médico

assistente, acompanhado do respectivo laudo, conforme normatizacédo do CFM.

No passado, as imagens dos exames eram sempre transmitidas em filmes radioldgicos.
Atualmente, estas imagens podem ser liberadas tanto com o uso de suporte fisico (em
filme, papel, CD/DVD), como on-line, via internet.

Para excluir a necessidade de suporte fisico das imagens, € obrigatério um sistema
confiavel de comunicacdo e arquivamento dos exames, conhecido como Picture
Archiving and Communication System (PACS). Mesmo com a tendéncia cada vez maior
de se generalizar a liberacdo on-line dos exames, o problema dos pacientes levados a
consultar fora da estrutura em que se encontra 0 PACS (médico da cidade, outro centro

médico hospitalar) ainda ndo esta adequadamente regulado.

Em todas as situacbes de acesso on-line de exames, estes deverdo dispor de
infraestrutura tecnoldgica apropriada e obedecer as normas técnicas e éticas do CFM
pertinentes a guarda, manuseio, integridade, veracidade, confidencialidade, privacidade

e garantia do sigilo profissional das informacdes.
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A evolucdo dos equipamentos de diagnéstico por imagem, notadamente em nimero de
cortes, provocou um exponencial aumento no volume dos dados da base. Esse
aumento, geralmente, impossibilita fornecer o conjunto das imagens em filme ou papel, o

gue obriga a adaptacéo dos processos de transmissao dos resultados.

As centenas e mesmo as milhares de imagens geradas pelos equipamentos atuais n&o
podem ser todas reproduzidas em filme ou papel, por motivos evidentes de eficacia, de
acumulacédo de materiais e de custo. A0 mesmo tempo, resumir um exame a selecéao de
algumas imagens direcionadas implica, por parte do radiologista, ndo somente o
conhecimento perfeito (clinico e radioldgico) do problema colocado, mas também uma
plena confianca do médico assistente, na medida em que isto € obrigatério para
acreditar na selecdo encaminhada. Essas condicdes nem sempre estdo reunidas o

tempo todo nos servigos.

Também a leitura de um CD/DVD em um computador € dificil, demorada, complicada ou
torna impossivel comparar as imagens e, muitas vezes, é inadequada para uma leitura

coletiva pela equipe.

A reproducdo das imagens de TC ou RM em papel é atualmente aceita, desde que
apresentem legibilidade em tamanho e qualidade de impressdo e que o documento
fornecido contenha todas as imagens necessarias para que o médico assistente ou outro

radiologista possa fazer a sua prépria avaliagdo do exame.
Diante do exposto, respondo em tese ao indagado:

1- A entrega das imagens de exames em recurso digital (on-line ou midia gravada)
desobriga a entrega das imagens em meio fisico (papel ou peliculas)?

Resposta: Nao. O servico deve disponibilizar impresso, em filme ou papel, pelo menos
um conjunto de imagens diretamente ligadas a situacdo clinica do paciente, suficientes

para 0 entendimento e esclarecimento do médico assistente quanto a possibilidade

diagnéstica.
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2- A entrega das imagens de exames como TC ou RM impressas em papel é aceitavel
como boa prética, quando ndo acompanhadas por documentacdo em midia digital?
Resposta: Pode ser, desde que sejam impressas todas as imagens adquiridas, o que
pode levar a desperdicio de tempo e aumento de custo. Ainda, deve ser usado papel de
qualidade e o servigo deve garantir qualidade de impresséo.

3- No caso de auséncia de entrega em midia digital, h4 recomenda¢Bes minimas de
qualidade para a documentacao dos exames?

Resposta: Ndo. Porém, € responsabilidade do diretor técnico garantir que as imagens
tenham qualidade adequada de impressdo e durabilidade e que reproduzam com

fidelidade os achados clinicos e anatbmicos.

4- Imagens de exames realizados com técnica analdgica (raio X ou mamografia) podem
ser entregues por impressdo grafica em papel, em vez das tradicionais peliculas
fotograficas? Nestes casos, quais sao as recomendacdes minimas de qualidade?

Resposta: Sim, € possivel, desde que o exame seja digitalizado e o disposto na
resposta da questdo 3 seja atendido. Ndo cabe ao CFM ditar parametros técnicos de
exames; ao mesmo tempo, é recomendavel que o CBR, como associacdo de
especialidade, divulgue os requisitos minimos necessarios para que 0s exames de
imagem possam reproduzir adequadamente 0s achados anatdbmicos e clinicos dos

pacientes.

CONCLUSAO
A informatica e a evolugcdo tecnolégica permitem que atualmente os exames de
radiologia e diagnostico por imagem sejam liberados com diversas apresentacdes e

formatacdes e disponibilizados por multimeios.

Assim, 0s servi¢gos podem adotar os seguintes modelos de disponibilizacdo dos exames:
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1- On-line: pode ser via exclusiva com a utilizacdo de PACS, para uso interno da propria
instituicdo e em computadores com acesso direto. Neste caso, deve ser oportunizada ao

paciente, quando requisitado, copia em CD/DVD e/ou impresso.

2- CD/DVD: neste caso deve ser gravada a totalidade das séries adquiridas, com plena
e ampla capacidade para reformatacbes do exame. Sempre que indicado devem ser
gravadas seéries multiplanares (axial, coronal e sagital) com reducdo do numero de
imagens, no sentido de facilitar a avaliagdo pelo médico assistente. No disco deve ser
anexado arquivo executavel que permita acesso ao exame, ho minimo a computadores
com sistema operacional Windows e MacOS. Nestas mesmas condicdes, a gravagao

pode ser realizada em pendrive.

3- Impresso: a impressao das imagens em filme ou transparéncia permanece como o
padrao ideal de documentacdo de exames radiolégicos. Porém, ja existem técnicas e
equipamentos que reproduzem imagens com boa definicAho em papel. Ao serem
impressos, os exames digitalizados devem ser acompanhados da indicagdo da taxa de
compressao utilizada e de escala métrica.

Esse é o parecer, S.M.J.

Brasilia, DF, 19 de setembro de 2019.

ALDEMIR HUMBERTO SOARES

Conselheiro-relator



