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ASSUNTO: Indicacao e prescricdo de exames com uso de contraste.
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EMENTA: A responsabilidade pela indicacdo, posologia, via de
administracao e prescricdo de contrastes em exames de imagem é

de médico do Servico de Radiologia e Diagndéstico por Imagem.

DA CONSULTA
O dr. F.A.L.T. encaminha consulta ao CFM sobre a responsabilidade da prescricdo de

contraste em radiologia.

Afirma ser substancial e diario o numero de pedidos médicos para tomografia e
ressonancia magnética em que o meédico solicitante coloca a seguinte frase: “exame

com contraste” (solicitando a realizacdo do exame com contraste).

Justifica ser necesséario um parecer nacional para sanar as davidas explicitadas, visto o

grande numero de pedidos médicos para exames radiolégicos com a situagao descrita.

Solicita esclarecimentos para as seguintes questdes:

1- De quem é a responsabilidade pela prescricdo do meio de contraste neste caso: do
médico radiologista ou do médico solicitante?

2- Caso o médico radiologista opte por realizar o exame sem contraste por entender que
ndo héa indicacdo para tal, este médico incorre em alguma infracdo ética?

3- Caso o médico solicitante discorde da opinido do radiologista quanto a prescri¢cdo do
meio de contraste, pode ele (médico solicitante) orientar a realizacdo do exame?

4- De maneira genérica, cabe a qual profissional decidir utilizar ou ndo o meio de

contraste: médico solicitante do exame ou médico radiologista?
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5- De maneira genérica, em hospital onde haja médico radiologista 24 horas, de quem é
a responsabilidade pela realizacdo dos exames radiol0gicos?

DO PARECER
Meios de contraste s&o substancias introduzidas no organismo para aumentar a

sensibilidade e a especificidade dos exames de radiologia e diagnostico por imagem.
Séo utilizados os seguintes tipos de contraste:

o Baritados, em raios X e tomografia computadorizada.

o lodados, em raios X, tomografia computadorizada e intervencao.

o Paramagnéticos, em ressonancia magnética.

o Microbolhas, em ultrassonografia.

Os meios de contraste sdo empregados para propiciar uma avaliacdo anatbmica e
funcional de 6érgados e estruturas do corpo, bem como realcar vascularizacdo e

composicao de lesdes.

Tendo em vista que o uso de contraste tem indicacdes especificas e diferenciadas,
conforme suspeita clinica ou diagnostico conhecido, deve o médico solicitante fornecer
em sua requisicdo de exames os dados clinicos importantes e diagndésticos conhecidos,

bem como histéricos de exames anteriores, incluindo intercorréncias com contrastes.

A administracdo de meios de contraste deve ser realizada sob supervisdo médica e com
critérios de seguranca dos pacientes, segundo protocolos pré-estabelecidos pelos

Servicos.

A indicacdo, posologia e prescricdo de contrastes devem ser feitas por médico do

Servigo de Radiologia.

A administracdo de contraste deve ser feita sob responsabilidade de médico do Servicgo.
Apesar de ndo ser necessario que o medico esteja ao lado do paciente, ele deve estar
nas dependéncias fisicas do Servi¢co e acessivel durante todo o tempo do exame até a

liberacao do paciente.
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O especialista em Radiologia e Diagnéstico por Imagem, assim como todas as
especialidades, € formado apds conclusédo do curso de Medicina. Neste caso especifico,
€ necessario cumprir trés anos de programa de residéncia médica reconhecido pela
Comisséo Nacional de Residéncia Médica do Ministério da Educacao ou de programa de
formacgé&o reconhecido pelo Colégio Brasileiro de Radiologia e Diagndstico por Imagem.
Depois de aprovado em exame de avaliagdo, a Associagdo Médica Brasileira concede

ao meédico titulacao.

A Resolugcdo CFM n° 2.007/2013 determina em seu artigo 1° que o médico com cargo de
diretor técnico ou de supervisdo, coordenacao, chefia ou responsabilidade médica por
servico de radiologia e diagnostico por imagem deve ser portador de registro de
especialista, inscrito no Conselho Regional de Medicina (CRM) de seu Estado nesta

area.

A Lei Federal n° 12.842/2013 estabelece em seu artigo 49, inciso VII, que os laudos de

exames de imagem sao atividades privativas de médicos.

Diante do exposto, passo a responder em tese ao perguntado:

1- De quem é a responsabilidade pela prescricdo do meio de contraste neste caso: do
médico radiologista ou do médico solicitante?

Resposta: O contraste deve ser prescrito por médico do Servico de Radiologia.

2- Caso o médico radiologista opte por realizar o exame sem contraste por entender que
nao ha indicacdo para tal, este médico incorre em alguma infracéo ética?

Resposta: Ndo, mas deve registrar as razdes técnicas e cientificas da decisdo tomada.

3- Caso o médico solicitante discorde da opinido do radiologista quanto a prescricao do
meio de contraste, pode ele (médico solicitante) orientar a realizacdo do exame?

Resposta: N&o, a orientagcdo e o acompanhamento do exame devem ser feitos por
meédico do Servico de Radiologia. O médico assistente do paciente pode expor suas
razbes para indicar o uso de contraste, porém a decisdo final deve ser do médico

radiologista.
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4- De maneira genérica, cabe a qual profissional decidir utilizar ou ndo o meio de
contraste: médico solicitante do exame ou médico radiologista?

Resposta: Médico radiologista.

5- De maneira genérica, em hospital onde haja médico radiologista 24 horas, de quem &
a responsabilidade pela realizacdo dos exames radiol0gicos?
Resposta: A responsabilidade pela realizacdo dos exames radiolégicos é sempre de

meédico do Servico de Radiologia.

CONCLUSAO

A responsabilidade pela indicagdo, posologia, via de administracdo e prescricdo de
contrastes em exames de imagem € de médico do Servico de Radiologia e Diagndéstico
por Imagem, o qual deve estar no espaco fisico do servico durante todo o tempo do
exame contrastado e acessivel no caso de intercorréncias que requeiram atendimento

presencial.

Esse é o parecer, S.M.J.

Brasilia, DF, 19 de julho de 2019.

ALDEMIR HUMBERTO SOARES

Conselheiro-relator



