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PARECER: Uso de blindagem de contato em mamografia

Blindagens de contato em Radiologia s&o objetos feitos de materiais que absorvem os
raios X (protetores plumbiferos de gbnadas e de tireoide, aventais, luvas, 6culos, etc), usados sobre
a regiao do corpo humano que se deseja proteger. Em 2021 foi publicado o "Consenso Europeu
sobre Blindagem de Contato com Pacientes” (https://doi.org/10.1016/j.ejmp.2021.2.006), artigo
cientifico que reflete a visao atual das principais instituicdes envolvidas com a Prote¢do Radiologica
e a Imaginologia da Europa. Ele foi elaborado por representantes da Federagao Europeia de Fisicos
Médicos (EFOMP), da Federagao Europeia das Sociedades de Tecnologos em Radiologia (EFRS),
da Sociedade Europeia de Radiologia (ESR), da Sociedade Europeia de Radiologia Pediatrica
(ESPR), da EuroSafe Imaging (ESI), do Grupo Europeu de Dosimetria da Radiagbes (EURADOS)
e da Academia Europeia de Radiologia Dentomaxilofacial (EADMFR), bem como por um
representante do Grupo Consultivo de Pacientes da ESR. Estes representantes fundaram o grupo
de trabalho “Blindagem para Gbénadas e Pacientes” (GAPS) com o objetivo de propor uma
Recomendacéo Europeia sobre o uso de blindagens de contato para os raios X em Radiologia. A
tabela abaixo mostra um sumario das recomendag¢des do artigo "Consenso Europeu sobre
Blindagem de Contato com Pacientes”. Consultar o artigo para maiores detalhes sobre as

recomendacdes.

Dentro ou Fora
Aplicacao Modalidade de Imagem do Campo de Recomendacio
Visdo (FOV)
B}lndagem de cqntato das Todas (inclusive ‘Nao recomendado usar
gonadas masculina e . Ambos . R
- mamografia) blindagem
feminina
Todas (exceto radiografia ‘Nao recomendado usar
. Dentro . ,
cefalométrica) blindagem
Radiografia cefalométrica Dentro ‘Pode usar blindagem’
Blindagem de contato da Radiografia, Mamografia, Fora Nio recgmenda(%o usar
tireoi Fluoroscopia, CT blindagem
ireoide
Radiografia dentaria
(intraoral e Fora ‘Pode usar blindagem’
cefalométrica)
Cone Beam CT Scan . . ,
(CBCT) Fora Pode usar blindagem
Blindagem de contato da Todas (inclusive ‘Nao recomendado usar
. Ambos . K
mama mamografia) blindagem
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Blindagem de contato do Todas (inclusive ‘Nao recomendado usar
. : . Ambos . K
cristalino mamografia) blindagem

Blindagem de contato do Todas(inclusive ‘Nao recomendado usar
o . Ambos . K
embrido / feto mamografia) blindagem

A legislacao brasileira em vigor, a Resolucdo ANVISA RDC N° 611 de 09 de margo de
2022, estabelece os requisitos sanitarios para a organizacdo e o funcionamento de servigcos de
radiologia diagnéstica ou intervencionista; e regulamenta o controle das exposicoes médicas,
ocupacionais e do publico decorrentes do uso de tecnologias radioldgicas diagnosticas ou
intervencionistas. Esta legislacdo estabelece, no Artigo 56 que: “a presenca de acompanhante
durante os procedimentos radioloégicos somente é permitida quando sua participacdo for
imprescindivel para conter, confortar ou ajudar pacientes”. A seguir, no Artigo 57 ela estabelece
que: “durante as exposicbes, é obrigatéria ao acompanhante a utilizacdo de equipamento de
protecgéo individual compativel com o tipo de procedimento radiolégico, com a energia da radiagéo,
e com atenuagdo maior ou igual a 0,25 mm (vinte e cinco centésimos de milimetro) equivalente de

chumbo’.

Em conclusdo, tendo em vista o conhecimento cientifico atual, a Comissao Nacional de
Mamografia nao recomenda o uso de blindagens de contato de protecao contra os raios X
(protetores plumbiferos de gonadas e de tireoide, luvas, dculos, etc) para as pacientes durante a
mamografia. Por outro lado, a legislacdo brasileira estabelece, em Mamografia, que: (a) a presenca de
acompanhante durante os procedimentos radiolégicos somente é permitida quando sua participagio
for imprescindivel para conter, confortar ou ajudar pacientes; e (b) é obrigatéria ao acompanhante a
utilizacdo de avental plumbifero, disponibilizado pelo servico, com atenuacdo maior ou igual a 0,25 mm

(vinte e cinco centésimos de milimetro) equivalente de chumbo.
Atenciosamente,

Comissao Nacional de Mamografia
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