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NOTA DE ESCLARECIMENTO AOS BRASILEIROS
Mamografia € um exame seguro e que nao causa doengas, afirma Colégio

Brasileiro de Radiologia e Diagnéstico por Imagem (CBR)

Diante de uma fila de mais 77 mil brasileiras e um tempo de espera que pode
ultrapassar 80 dias em alguns lugares para realizar uma simples mamografia no Sistema
Unico de Saude (SUS), o Colégio Brasileiro de Radiologia e Diagndstico por Imagem
(CBR), no encerramento deste Outubro Rosa — més dedicado a conscientizagdo sobre

o cancer de mama — vem a publico esclarecer os seguinte pontos:

1) Arealizagao de exames de mamografia é fundamental para a detec¢ao
precoce de alteracbes mamarias, aumentando as chances de tratamento bem-

sucedido e reduzindo a necessidade de intervencdes invasivas.

2) O acesso da mulher ao exame de mamografia pode salvar vidas e evitar
tratamentos mais onerosos em estagios avangados do cancer de mama, trazendo

desgastes para pacientes e a gestdo do SUS.

3) A mamografia € um exame seguro e eficaz, que deve ser realizado
segundo protocolos estabelecidos pelas maiores entidades médicas do mundo e
sob a supervisdo de meédicos, sobretudo os especialistas em radiologia e

diagndstico por imagem.

4) Nao ha qualquer evidéncia cientifica reconhecida que atribua a
realizacdo de um exame de mamografia ser um fator de risco para o surgimento
de cancer na mama ou qualquer outro érgao ou parte do corpo humano e nem a

causa de inflamagdes ou outros transtornos de saude para as mulheres.

5) Pacientes e familiares que tém duvidas sobre esse assunto podem receber
informagéo adequada junto a fontes confidveis, como o site do Colégio Brasileiro

de Radiologia e Diagnéstico por Imagem (CBR) ou de outras entidades médicas.
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Finalmente, o CBR reitera seu compromisso com a defesa da saude da
populagdo, em especial da feminina, e com o combate a desinformacgao e as fake news

que tanto mal causam a prevencao e ao tratamento de doencas.

Para deter individuos ou organizagdes que disseminam conteudos inadequados,
o CBR conclama o apoio da midia, dos gestores e dos tomadores de decisdo para
promover campanhas de conscientizacdo de massa e informa que tomara as medidas
cabiveis, inclusive na Justica, para cumprir sua missdo de formar bons especialistas e

aperfeigoar a qualidade do atendimento.

Sao Paulo (SP), 31 de outubro de 2024.
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