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Prefacio

O ensino de graduacdo em radiologia na Europa é ministrado de acordo com esquemas nacionais e pode variar
consideravelmente de uma instituicdo académica para outra. As vezes o campo da radiologia € considerado uma
idisciplinay 6 [ | 0 Do#i @risinddd no contexto de outras disciplinas clinicas por exemplo, medicina interna ou
cirurgia.

Este e-book foi criado para auxiliar estudantes de medicina e professores académicos em toda a Europa,
respectivamente, na compreensao e no ensino da radiologia como uma disciplina coerente por si s6. O seu conteudo
baseia se no Curriculo Europeu da ESRde Formacdo em Radiologiaem Nivel de Graduacdoe resume os chamados
elementos essenciais que podem ser considerados 0s principios basicos com os quais todo estudante de medicina
deve estar familiarizado. Embora as habilidades especificasdo diagndstico radiolégico para interpretacdo de imagens
ndo possamser adquiridas por todos os estudantese pertencam mais aos objetivos de aprendizagemdos Curriculosde
Formacédo da ESRem Niveis de Pos Graduacdq o presente e-book também contém alguns insights adicionais
relacionados aos exames de imagem modernos na forma de exemplos das principais patologias, conforme sua
visualizacdo nas diferentes modalidades de imagem. O objetivo é dar ao estudante de graduacéo interessado uma
compreensao da radiologia moderna, refletindo seu carater multidisciplinar como especialidadebaseadaem 6rgaos.

Gostariamosde estender nossos agradecimentosespeciaisaos autores e aos membros do Comité de Educacaoda ESR
que contribuiram para este e-book, a Carlo Catalano, Andrea Laghie Andras Palkd, que iniciaram este projeto, e ao
Escritorioda ESRem particular a BettinaLeimberger e Danijel Lepir, por todo o apoio narealizacdodeste projeto.

Esperamos que este e-book possa cumprir seu propdésito como uma ferramenta Util para o ensino académico de
radiologia nagraduacao.

Minerva Becker Vicky Goh
ESREducation Committee Chair ESRUndergraduate Education Subcommittee Chair
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Anatomia por Imagens Musculoesqueléticas  (MSK) Conteudo

p Anatomia por Imagem

A radiologia é uma especialidade fascinante na medicina, lida
A por meio de seus procedimentos diagndsticos e
intervencionistasi n&o apenas com o reconhecimento, mas
também com o tratamento ou paliacdo de anormalidades e
doencas. A primeira imagem radiologica conhecida do corpo
humano, de 22 de dezembro de 1899(g. 1, é supostamente a
radiografia da mao de Anna Bertha Ludwig, esposa do
descobridor dos raios X, Dr. Wilhelm Conragiéntgen que é
considerado o fundador da radiologia. Isso torna a imagem
musculoesquelética literalmente a primeira subespecialidade ¢
radiologia!

Atualmente, os radiologistas musculoesqueléticosam uma
ampla gama de técnicas engenhosas para diagnosti¢are as
vezes tratam anormalidades e doencas em humanos. O
conhecimento da anatomia musculoesquelética é essencial ne
contexto.

Pontos Fortes e Fracos e Papéis
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O sistema musculoesqueléticaompreende ossos, musculos,
Teste SeuConhecimento

articulacoes, tecido subcutaneo e compartimentos anatémicos
distintos, que desempenham um papel funcional importante.

Fig. LImagem de Wikipedia, Dominio Pablico
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Anatomia por Imagem de Ossos
Todos os 0ssos longos compreendem epifise, metafise, diafise as vezes apofiseHiguras
2 e 3. As apofises nao contribuem para o crescimento longitudinal e ndo formam uma
parte articular como as epifises. Aisesnormalmente se fecham durante a adolescéncia e
nao permanecem mais visiveis como faixagliolucentesno final da segunda década ou
nos primeiros anos da terceira década de vida.

& aigy A espessura do cortex

epifise 0sseo (ou 0sso cortical)
physis pode variar entre
apofise diferentes ossos e até
apofise mesmo dentro do mesmo
metafise trocan enca 0sso. Geralmente é mais
espesso na diafise
didfise A medula 6ssea
(contendo 0sso
medular ou 0sso
» trabecular)
metafise compreende
trabéculas, medula
- cpifise apofise cortex vermelha e

amarela. O 0sso

trabecular também

€ chamado de

Fig. 2.Radiografias convencionais ilustrando partes de um osso longo (aqui o fémur) em uma crianga 0SSO "esponjosd'.
e um adulto.

trocantérica
menor
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Anatomia por Imagem de Ossos Q Conteudo

p Anatomia por Imagem
Ossos do carpo e do tarso, apofises e sesamoides sao considerados analogos da epifise. Lesfes com
predilecao por epifises, portanto, também tendem a envolver esses analogos, que sao um local
estabelecido para certos tumores que envolvem preferencialmente epifises

Pontos Fortes e Fracos e Papéis
das Modalidades de Imagem

Artropatias
Fraturas e Luxacdes
Infeccbes

Placa de crescimentq

Tumorese Condices Similares
aTumores

As setas indicam DoencasMetabdlicas
adirecéo do

crescimento Anormalidades do

secundaria (esférica Desenvolvimento

» Cartilagem
Acrofise epifisania Men nsFinai
iensagensrinals

A Epifisesle ossoslongos A Ossos do carpo e do tarso Leitur r Fon

A Apéfises (incluindo apéfises em andl Sesamoides Teste SeuConhecimento
das vértebras) (e.g., patella)

Fig. 3.Desenho baseado enDestreichAE.SkeletaRadiol2003
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Anatomia por Imagem de Ossos Conteudo
p Anatomia por Imagem

Anteriormente chamadas de linhas
de "parada" do crescimento, as linhas
de "recuperacac’ do crescimento
indicam periodos de crescimento
renovado ou aumentado,
presumivelmente apos um periodo
de crescimento inibido do osso
(Figura 4. No entanto, elas podem
ocorrer durante o crescimento

normal e estirdesde crescimento.

Pontos Fortes e Fracos e Papéis
das Modalidades de Imagem

Artropatias

Fraturas e Luxacdes

Infeccdes

Tumorese CondicGes Similares
aTumores
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Fig. 4.Linhas de recuperacgdo do crescimento (setas em A) na RM em
menino de 4 anos com osteomielite resolvida em outra parte des
extremidade. As linhas de recuperacdo do crescimento pode

MensagensFinais

Leitur 1] Fon
ocasionalmente se apresentar como silhuetasraepifisariacurvilineas
(cabecasde seta em B e C), dando a aparéncia de osso dentro do osg Teste SeuConhecimento

como nesta mulher de 31 anos, que sofreu uma fratut@fisaria
ipsilateral do fémur aos 10 anos de idade, apds o que ela teve mobilids
limitada por 6 meses. Sua outra perna estava norma
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Conteudo

p Anatomia por Imagem

Anatomia por Imagem de Musculos

Pontos Fortes e Fracos e Papéis

Os musculos tém ventres, jungoes das Modalidades de Imagem

miotendineas tenddes e juncoes

. Artropatias
; . Juncao -—
teno-osseasltigura §. miotendinea Fraturas e Luxacdes

A juncaomiotendineaé o local da
maioria das distensdes musculares
(Figura §, enquanto a jungcadeno-
O0ssea € um local esperado de lesao por
uso excessivoRigura 7.

Ventre muscular Infeccbes

Tumorese Condices Similares
aTumores

DoencasMetabdlicas

Anormalidades do

Juncao Desenvolvimento
miotendinea

MensagensFinais

~ Leitur 1 Fon
Tendao
Juncaoteno-0ssea Teste SeuConhecimento

Fig. 5.Varios componentes musculares
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Conteudo
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Tendao
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Ventre musculap , e A 4 Infeccdes
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Fig.6. Distenséo do tendéo da coxa
esquerda envolvendo a juncao
miotendineaem um jogador de futebol

MensagensFinais

amador. Sequéncias de RM sensivel a — : -on
liquido, como as daqui, mostram Fig. 7.Lesao por uso excessivo crénico das juncdeso- Teste SeuConhecimento
edema como areas visivelmente O0sseas dos aspectos proximal (A) e distal (B) do tendao

brancas e sao amplamente utilizadas patelar em dois meninos diferentes de 13 anos (setas).

em imagens MSQ.
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Anatomia por Imagem de Articulagdes Conteudo
p Anatomia por Imagem

As articulagdessinoviais(Figura8) sdo cercadaspor uma capsula Pontos Fortes e Fracos e Papéis
que é continuacom o periésteodos ossosarticuladose, asvezes, das Modalidades de Imagem

formada por um continuum de estruturas ricas em colageno, Capsulaartticular
como ligamentos,bandas e tendbes

Alguns ligamentos (por exemplo, ligamentos cruzados anterior e

posterior do joelho) e tenddes (por exemplo, tendéo da cabeca
longa do bicepsno ombro e tendao popliteo no joelho) sdointra-

articulares

Os ligamentos dentro de uma articulacéo sao geralmente cobertos
por membrana sinoviafi 0s tenddes que atravessam a articulacao
geralmente ndo sao.

Algumas articulacbes tém estruturas especializadas, como menisco
(joelho),labrum (ombro e quadril) e complexo de fibrocartilagem
triangular (TFCC; punho), que servem principalmente como Sinévia
amortecedor (meniscos, TFCC) ou aprofundam a articulacéo do tipo articular
soquete (abrum).

O componente mais importante de uma articulacdo sinovial € a

cartilagem articular, cuja perda geralmente esta associada a uma Teste SeuConhecimento
cascata de eventos que levam a disfuncéo e destruicdo de uma Fig. 8.Uma articulagao sinovial

articulagéo.

Artropatias

Areanua Fraturas e Luxacfes

cartilagem InfeccGes

Tumorese CondicGes Similares
aTumores

N DoencasMetabdlicas
Liquido
sinovial Anormalidades do

Desenvolvimento

MensagensFinais

Leitur [i Fon
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Anatomia por Imagem de Articulacbes Contelido

p Anatomia por Imagem

Embora nao fornecam informacdes transversais, as radiografias sdo a modalidade de imagem de
primeira linha para estudar articulacdes. O exame transversal das articulacdes € mais bem realizado pc'f‘Ontos Fortes e Fracos e Papéis
RM Figura 9, que fornece informacdes ndo invasivas mais abrangentes nao apenas sobre os das Modalidades de Imagem
componentes de partes molesle uma articulacdo, mas também sobre 0s 0ssos que a formam Artropatias

bandailiotibial tenddo do quadriceps  recessosuprapatelarda articulacédo do joelho

Fraturas e Luxacdes

Infeccdes

b cartllagem \c I Tumorese Condicdes Similares
ula
/ articular ‘\‘ aTumores

articular ) / a rticular
/ ' Anormalidades do

e ( Desenvolvimento

cartilagem

DoencasMetabdlicas

’ ; ; 1 1
menisco ( menisca MensagensFinais

lateral medial Leitur ri Fon

EN

Ligamento cruzado Fluido articular ~ Ligamento cruzado Teste SeuConhecimento
anterior anterior

Fig 9. Anatomia normal da articulacdo do joelho conforme vista na RM. Plano coronal (A) e plano sagital (B).



e Capitulo:
e-Bookt Educacdo em Radiologia na Graduac

. - Imagens Musculoesqueléticas

Anatomia por Imagem de Articulacoes Conteudo

p Anatomia por Imagem

As radiografias dao pistas importantes sobre 0s 0ssos e componentes de partes mdéssarticulacdes. Os usos dessas pistas incluem

i mas ndo estdo limitados & estimativa de derrame articular e avaliagéo de perda de cartilagem articular (consulte Pontos Fortes e Fracos e Papéis
Artropatias>Osteoartrite). _ das Modalidades de Imagem

Estimativa de liquido articular em radiografias

O joelho é a maior articulagao do corpo humano. Arropatias

O recessosuprapatelar(Figura 9 pode ser usado
para avaliacéo de derrame articular em
radiografias. A Figura 10A mostra um recesso
suprapatelam or mal (setas) <co
em uma radiografia lateral obtida corretamente. A
Figura 10B mostra um derrame articular do joelho
com um recesscsuprapatelardistendido (setas).
Observe também o aumento de sinais de

liquido articular ao longo datrocleafemoral
(cabecasde seta), uma caracteristica ndo visivel
em A, onde ndo ha derrame articular.

A distensao do recesssuprapatelarcom

derrame também pode ser usada para procurar
fraturas intraarticulares aproveitando a
estratificacdo dependente de gravidade da

Fraturas e Luxacdes

Infeccdes

Tumorese CondicGes Similares
aTumores

DoencasMetabdlicas

Anormalidades do
Desenvolvimento

MensagensFinais

gordura da medula 6ssea e do sangue que fluem L eitur ri Fon
para o espaco articular com tais fraturas (veja
Fraturas e Luxag¢fes>Dicas e armadilhas na Teste SelConhecimento

identificacéo de fraturas). Tal uso envolve

projecéo horizontal de raios X ensross _ , . . . ~ .
table para o detector de imagem. Fig. 10Radiografias laterais de uma articulagdo normal do joelho (A) e uma

articulagdo com derrame do joelho (B).
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Anatomia por Imagem de Tecidos Subcutaneos Conteudo

p Anatomia por Imagem
Anatomistas, cirurgides e radiologistas tendem a usar termos diferentes para descrever os componentes do sistema
fascial A abordagem radiolOgica € ilustrada na Figura 11. Onde os musculos se apoiam nos 0Ssos, a fascia Pontos Fortes e Fracos e Papeis
intermuscular profunda esta em continuidade com o peridsteo. Essas estruturas sao mais bem representadas na RM das Modalidades de Imagem

Artropatias

Fraturas e Luxacdes

Infeccdes

Tumorese CondicGes Similares
aTumores

DoencasMetabdlicas

Anormalidades do
Desenvolvimento

Tecido adiposo —

superficial == &‘ pele
S Eascia superficial MensagensFinais

-

Tecido adiposo

profundo Fascia periférica Leitur 1] Fon
profunda
Teste SeuConhecimento

Fascia intermuscular
profunda

Fig. 1.Anatomia do tecido subcutaneo e fascias. llustracédo esquematica (A). Imagens de RM axial (B) e sagital (C).da bacia



Anatomia Compartimental e Como Esta se Relaciona com Exames de Imagem

Compartimentos sdo espagos anatdbmicos com limites naturais para a disseminacdo de tumor. Cada 0sso e cada articulagead

e-Bookt Educacdo em Radiologia na Graduac

compartimento distinto. Musculos ou grupos musculares sdo compartimentos. O envolvimento compartimental de tumores
musculoesqueléticos malignos primarios € um parametro importante no sistema de estadiamentBrdeking(Figura 12, que € usado
no gerenciamento de pacientes e na previsao de resultados.

Como exemplo, os musculos da coxa séo divididos em trés compartimentos: anterior, medial e postEiguré 13 O préprio fémur

€ um compartimento distinto.

\_

A

A

A

e
Stage | Tumour Metastases Grade
1A T1 MO G1
IB T2 MO G1
T1 MO G2
1B T2 MO G2
- TlouT2 M1 Glou G2

extracompartimental

MO, sem metastase regional ou a distancidl,

metastases regionais ou a distancia

Fig 12Sistema de estadiamento dEnneking

T1, o tumor éntracompartimentaj T2, o tumor é

G1, baixo grau histol6gico; G2, alto grau histologi

J

Fig 13A. Compartimentos musculares da coxa conforme vistos na RM axial: anterior
o (vermelho), medial (amarelo), posterior (azul). Fémur (asterisco). B. Sarcoma sinovial
intracompartimental(seta) em uma mulher de 44 anos. A lesdo de massa € limitada
ao compartimento anterior da coxa.
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Anatomia Compartimental e Como Essa se Relaciona com Exames de Imagem Conteudo

p Anatomia por Imagem

Radiologistas intervencionistas ou ortopedistas oncologicos realizam bidpsias de tumores.

E melhor fazer a biépsia no centro médico onde a cirurgia definitiva seréa realizada. Pantos Forlgs & Bracos e Papels

das Modalidades de Imagem

Artropatias
Os principios gerais para biépsia segura de

. ~ Fraturas e Luxacdes
tumor musculoesquelético sadejgura 14

Infeccdes
A Use o caminho mais curto entre a pele

Tumorese CondicGes Similares

e aleséo;

A Evite estruturasieurovasculares '/ Egjmﬁ?(Lr;ag?rrgj de CFIQaMb%X[g!.a AL
rilrtlciulares, pulmao, intestino e outros, para essa lesdo femoral distal DoencasMetabdlicas
orgaos, expansiva destrutiva ndo so deve

A O trajeto da agulha deve estar no usar o caminho mais curto dapele,  Apormalidades do

mas também precisa evitar a Desenvolvimento

mesmo local onde sera feita a incisdo
para a cirurgia definitiva, de modo que
o trajeto da biGpsia possa ser

contaminagao indevida do
mecanismo extensor do joelho
(rota vermelha), pois se a rota
vermelha for usada, ela teria que

MensagensFinais

ressecad0;~ ser considerada contaminada (por Leitur i Fon
A A agulha ndo deve atravessar um disseminago do tumor) e _
ressecada durante a cirurgia Teste SeuConhecimento

compartimento, articulagao ou feixe

- ) . definitiva. A rota verde é a
neurovasculanao envolvido ou critico

preferida.
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Imagens Musculoesqueléticas

Conteudo

Anatomia por Imagem

Pontos Fortes e Fracos e Papéis das Modalidades de Imagem Q

O Conceito de "Resolucad' em Radiologia
Existem trés tipos distintos de resolucdo em radiologiagura 1% As modalidades de imagem variam em suas

vantagens em qualquer tipo de resolucao. P Pontos Fortes e Fracos e Papéis
~ das Modalidades de Imagem
Resolucéo espacial Resolucdo decontraste Resolu¢do Temporal > Tipos de Resolugao

. . . Artro patias

. . . . . Fraturas e Luxacées
,,__. ‘ Infeccdes

- - W ‘ . ‘ Tumor ndicdes Similar

aTumores

. . . . _ _ . _ ) ) ) o DoencasMetabolicas
Capacidade de discernir a proximidade no Capacidade de discernir variagdes estruturais Capacidade de discernir diferencas de
espaco de dois pixels adjacentes de pixels diferentes pixels ao longo do tempo Anormalidades do

. . . . . . . . Desenvolvimento
Melhor: O menor tamanho de pixel possivel Melhor: A variacdo de pixel mais sutil possivel Melhor: O menor periodo de tempo

possivel

Radiografias convencionais e TC tém A RM tem excelente resolucéo de Especialmente importante em estudos Mensagenstinais
excelente resolucéo espacial, que, no contraste, que, no entanto, geralmente ndo  dinamicos com contraste aprimorado. A L S id E
entanto, ndo corresponde igualmente coma  corresponde igualmente com a resolugao angiografia digital e #uoroscopiaem
resolucdo de contraste. espacial. A US tem contraste e resolucao tempo real tém excelente resolucéo Teste SelConhecimento
espacial muito bons. temporal.
. J

Fig. 15Diferencas entre resolucéo espacial, d®ntraste e tempor
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Imagens Musculoesqueléticas

Radiografias Convencionais (RXC): Cinco Tons de Cinza
Embora ndo sejam capazes de fornecer informacdes transversais, as radiografias sdo a ferramenta d
imagem de primeira linha no sistema MSQ. As radiografias apresentam cinco tons basicos de cinza,
dependendo da densidade (ou atenuacdo de raios X) do contetdo da imagdfigara 16.

Conteudo

Anatomia por Imagem

P Pontos Fortes e Fracos e Papéis
~N das Modalidades de Imagem

Prés Contras » Radiologia Convencional
A Facil A N3o transversal Artropatias
- © A A Barato A Radiagéo Fraturas e Luxacdes
lonizante
. Gordura Infeccbes
- Custos
y N | ‘ Radioarafiasc< US < CT < RM Tumorese Condicées Similares
- Agua - = : : L 9 ) aTumores

*  OSS0S i . DoencasMetabolicas
N&o se surpreenda ao ver que 0S
. Metais musculos tém densidade de agua Anormalidades do
(eles contém agua em abundancia)! Desenvolvimento
Observe que a gordura subcutanea
tem densidade intermediaria entre o MensagensFinais
Marcacbes Nao se surpreenda ao ver que 0s =~ - ar ambiente e os musculos
Metédlicas musculos sédo de densidade aquosa (eles .. , | ejtur ri Fon
contém agua em abundéncia!). Veja o (prmmpalmente agua), 0 que faz

préximo slide. sentido, pois a gordura € menos

densa que a agua, mas mais densa
Fig. 16Tons basicos de cinza em radiografias convencionais (RXC) GHE OIET
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Imagens Musculoesqueléticas

Radiografias Convencionais (RXC): Uma Canja de Galinha de Cinco Tons de Cinza Conteudo

Anatomia por Imagem

Cologueiem um copo de papel primeiro agua potavel e depois, 6leo de girassol Também cologuei um ossode

galinha Cobri o copo parcialmentecheio com uma tampa de metal Em seguida,radiografeio copo (Figural? D Pontos Fortes e Fracos e Papéis
centro) A radiografiaresultante(Figural? direita) exibedensidadesde ar, gordura, agua,0ssoe metal das Modalidades de Imagem

P Graus de Cinzaem RXC
Artropatias
Fraturas e Luxacdes

Infeccbes

pggs&%; Tumorese Condicées Similares

tampa.de aTumores

metal

DoencasMetabolicas

generator Anormalidades do

Desenvolvimento

MensagensFinais

/[ EE e :

Observe os meniscos fluidos nas
bordas onde os fluidos encontram | eitur fi Fon
o0 recipiente

Fig. 17Tons basicos de cinza e radiografias convencionais (RXC)
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Tomografia Computadorizada (TC): Uma Canja de Galinha de Cinco Tons de

Cinza Conteudo

Anatomia por Imagem

Em seguida, fiz uma TC do mesmo cop®&ifura 18 A TC, assim como a RXC, utiliza raios X (ou \ e E e EE e B
seja, apresenta radiacao ionizante). Observe que na imagem da TC a medula 6ssea é das Modalidades de Imagem
amplamente composta de gordura. Essas informacgdes serdo Uteis quando fizermos uma visao » Graus de Cinzaem RXC
geral da 'lipohemartrosé&

Artropatias

Fraturas e Luxacdes

Infeccdes
Metais Tumorese Condicdes Similares
a fumores
Copo de 50 A —
papel com r .
tampa de Gordura DoencasMetabalicas
metal
Agua Anormalldgdes do
Desenvolvimento
0Osso o
MensagensFinais
Observe os meniscos fluidos nas . .
bordas onde os fluidos encontram Leituras Sugeridase Fontes

0 recipiente

Fig. 18Tons de cinza béasicos e TC Teste SeuConhecimento
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Tomografia Computadorizada (TC): Melhor para Caracterizar e Q

Classificar Fraturas e Mostrar Mineralizacéo
A A TC é amplamente usada para identificar, caracterizar e classificar fratigara 19.

Conteudo

Anatomia por Imagem

A Cirurgides ortopédicos gostam de ver representacdes tridimensionais de TC de lesdes dsseas antes de operar ) pontos Fortes e Eracos e Papéis
(Figura 20Q. das Modalidades de Imagem
A A TC também é usada para orientacéo durante biopsias 6sseas e outros procedimentos radiol6gicos »TC
intervencionistas. J—
. - ~ . . . Sy riropatias
A A TC demonstra muito bem calcificacdes sutis em tecidos moles ou dentro da matriz de uma lesdo éBipag
20). Fraturas e Luxacfes
r g_T_B ~N Infeccbes
Pros Contras U
Tumor ndi imilar
A Grande resolucio A Radiacéo ionizante aTumores
espacial A Aresolugéo de
A Os tempos de exame contraste n&o é téo DoencasMetabdlicas
~ it ¢ boa quanto com
s sd0 muito curtos RM ) Anormalidades d

Desenvolvimento

Fig. 19A capacidade de obter imagens reformatadas dg MensagensFinais

imagens de origem em qualquer plano € um trunfg
importante da TC. A imagem obliqua sagital (A) é reformata
de imagens transversais {B). Paciente com uma fraturg
acetabular esquerda "transversal com parede posterior" (seta
A TC é amplamente usada para identificar, caracteriza
classificar fraturas e mostrar lesbes associad



e-Bookt Educacdo em Radiologia na Graduac
ens Musculoesqueléticas

Tomografia Computadorizada (TC): Melhor para Caracterizar e

. . L Conteudo
Classificar Fraturas e Mostrar Mineralizacao

Anatomia por Imagem

P Pontos Fortes e Fracos e Papéis
das Modalidades de Imagem

»TC

Artropatias
Fraturas e Luxacdes

Infeccdes

Tumorese Condicdes Similares
a Tumores

DoencasMetabdlicas

Anormalidades do
Fig. 20.A renderizacéo tridimensional de lesdes 0sseas € outra vantagem da TC Desenvolvimento
(A), permitindo que cirurgides ortopédicos visualizem melhor o que encontrardo
durante a cirurgia, como nesta mulher de 23 anos comsteocondromatose
(setas). B € uma das imagens fonte.

MensagensFinais

Leituras Sugeridase Fontes

Teste SeuConhecimento
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Imagens Musculoesqueléticas

Ultrassom (US): Grandes Detalhes de Tecidos Moles, Sem Radiacéo lonizante Contelido

Anatomia por Imagem

US é capaz de fornecer informacdes transversais em tempo real sem qualquer radiacao

ionizante e pode ser usado para procedimentos intervencionist&igras 2k 22). P Pontos Fortes e Fracos e Papéis
das Modalidades de Imagem

Fig. 21US de ombro » Ultrassom

mostra uma ruptura )

focal de espessura Artropatias

total (asterisco) do .
tendao supraespinhal Fraturas e Luxacoes

4 )

Prés Contras

A Fécil para o paciente 3 (SS) em sua insercéo »
p P A N&o mostra 0ssos rorto da cabega do Infeccies
A Relativamente barato A Tecidos moles imero (H) :
A Sem rad'_aQAaO_ |0n|2_?-nte profundos geralmente ' Tumorese Condicdes Similares
A Exame dinamico viavel estdo além do escopo aTumores
A O modo Doppler ) da sonda de US para B
mostra vascularizacdo  |esdes sutis c 228t DoencasMetabolicas
A Pode ser usado para lg. 22.Barbotagem
orientacdo em a|p uns A Dependente do guiada por US para Anormalidades do
_g g OperadOI' tendlnopatla Desenvolvimento
procedimentos (por calcéria (asterisco)

envolve introdugéo e
aspiracao de solugéo
salina fisiologica através

exemplo, biépsia de
lesdo de tecido mole, Isso significa que é necessari

MensagensFinais

barbotagempara experiéncia significativa para L ejtur ri Fon
tendinopatia ser capaz de identificar e gz ugrlga?%u(ljr;a éi?:g) para
caracterizar tecidos moles pe P Teste SelConhecimento
MSQ calcificado. (H, cabecga do

amero).

\_ J




e Capitulo:
e-Bookt Educacdo em Radiologia na Graduac I

Imagens Musculoesqueléticas

Conteudo

Anatomia por Imagem

Ultrassom (US): Grandes Detalhes de Tecidos Moles, Sem Radiac&o lonizante Q

O impacto do implante ortopédico em tecidos moles superficiais é exibido de forma excelente noRigi(a 23.

P Pontos Fortes e Fracos e Papéis
das Modalidades de Imagem
» Ultrassom

Artropatias
Fraturas e Luxacdes

Infeccdes

Tumorese Condicdes Similares
a Tumores

DoencasMetabdlicas

Anormalidades do
Desenvolvimento

Fig. 23.Homem de 40 anos sofreu uma fratura do calcaneo cominutiva que foi
fixada internamente por uma placa de reconstrucéo e parafusos, e todos, exceto u
foram removidos posteriormente. RXC lateral (A) antes da remocao dos parafuso
RM sagital (B) e imagens de US (C e D) ap6s a remocéao de todos, exceto um
parafuso. O impacto do parafuso restante (setas) no tendao de Aquiles (asterisco
foi mais bem demonstrado ndo na RM (B), mas as imagens de US permitiram a
medicéo precisa da profundidade da intrusao.

MensagensFinais

Leituras Sugeridase Fontes

Teste SeuConhecimento
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Imagens Musculoesqueléticas

Ressonancia Magnética (RM): Uma Excelente
Ferramenta em Unico Exame para uma Grande
Variedade de Estruturas

Conteudo

Anatomia por Imagem

D Pontos Fortes e Fracos e Papéis

das Modalidades de Imagem
P RM

RM é amplamente usada na maioria dos problemas MSQ. Sua excelente
resolucdo de contraste cobre tecidos moles e medula 0ssea, tornaralo

uma excelente ferramenta em Unico exame para todas as estruturas MS(
(Figura 29.

, 53 \

Prés Contras

Artropatias

Fraturas e Luxacdes

Infeccbes

A Excelente resolugaoA Caro _
de contraste Exames mais longos doquea TC

A Nao é facilmente tolerado por alguns pacientes
A N&o é possivel em alguns pacientes

ionizante A CalcificacBes sutis ou pequenos fragmentos
0sseos podem ser perdidos

Tumorese Condicées Similares
a Tumores

A Sem radiacdo
DoencasMetabolicas

Anormalidades do
Desenvolvimento

\. J

MensagensFinais
Fig. 24 Este homem teve uma luxacao anterior do ombro, durante a qua

0 aspectoposterolateralda cabeca do imero quebraa parte Leitur 1] Fon
anteroinferior da glenoide (RXC, A). A RM mostra a fratura resultante d
impactagdo da cabeca do umero (B, seta) com contusdo da medula 6sse' Teste SeuConhecimento

subjacente (B, asterisco), hemartrose do ombro com camadas di
hematdcrito sanguineo (C, pontas de seta)labrum anterior da
glenoide roto (D, circulo).
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Ressonancia Magnética (RM): Uma Excelente Ferramenta para Diagnosticar Muitas Lesbes

RM é a modalidade de imagem mais amplamente usada para mostrar les6es relacionadas a esportes e outras atividigiea 25
setas), como rupturas de meniscos (1, 2), ligamento cruzado anterior (3), tenddes do manguito rotador (4), ligatadofibular anterior
(5) e lesdes de cartilagem que variam de delaminagé&o superficial (6) a perda de espessura total (7,8). Embora o US també&m pos
mostrar algumas dessas lesdes em locais superficiais (por exemplo, ombro, tornozelo; \Fguea 29, ele ndo consegue exibir tdo bem
muitas estruturas mais profundas nem quaisquer lesdes coexistentes da medula 6ssea como a RM.

Fig. 25.0s muitos usos da RM em esportes
e outras atividades

Capitulo:

Imagens Musculoesqueléticas

Conteudo

Anatomia por Imagem

P Pontos Fortes e Fracos e Papéis
das Modalidades de Imagem

» RM

Artropatias
Fraturas e Luxacdes

Infeccdes

Tumorese Condicdes Similares
a Tumores

DoencasMetabdlicas

Anormalidades do
Desenvolvimento

MensagensFinais

Leituras Sugeridase Fontes

Teste SeuConhecimento



e-Bookt Educac&o em Radiologia na Graduacao =

Artrografia por RM/TC: Um Método Especial em Imagens MSQ Q

Imagenstransversaisprincipalmentecom RM (asvezescom TC)apos injecaointra-articularde materialde contraste,
séo ocasionalmenteusadaspara delinear melhor pequenasestruturasdentro das articulacdes(Figuras26 e 27). O
contraste injetado ndo apenasdistende o espacoarticular,mastambém dilui o fluido articular, possibilitandoque o
fluido articular,normalmente um tanto viscoso.entre nos cantose fendase revelerupturas

Fig. 27 Este paciente tinha um desfibrilador cardiaco (D) e
nao pdde ser submetido a RM. A injecao de material de

Fig. 26.Artrografiapor RM (B) apds injecéo intrarticular de material de contraste sob orientagadluoroscopica(A) eartrografia
contraste na articulagdo do quadril esquerdo sob orientagdo de “por TC (B) mostraram uma ruptura (seta) do tendao
fluoroscopia(A) mostrou uma ruptura na base déabrum acetabular infraespinhal preenchido com o material de contraste

anterior (seta). injetado intra-articularmente

Capitulo:

Imagens Musculoesqueléticas

Conteudo

Anatomia por Imagem

D Pontos Fortes e Fracos e Papéis

das Modalidades de Imagem
P Angiotomografia por
RM/TC

Artropatias

Fraturas e Luxacdes

Infeccbes

Tumorese Condicées Similares
a Tumores

DoencasMetabolicas

Anormalidades do
Desenvolvimento

MensagensFinais
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Artropatias

Conteudo

Anatomia por Imagem

Principios Gerais

Uma das principais tarefas ao lidar coartropatiaem um paciente € decidir se ela € degenerativa (por
exemplo, osteoartrite) ou inflamatoria (por exemplo, artrite reumatoide). Os mecanismos fisiopatologicos e,
portanto, os achados de imagem nessas duas principais condi¢ées sdo bem difereRigara 2§.

Pontos Fortes e Fracos e Papéis
das Modalidades de Imagem

Articulacédo normal Osteoartrite Artrite reumatoide

D Artropatias

As areasnuasdo 0sso (*) estdo
dentro do espagoarticular, mas

Os o0ssos friccionamuns contra 0s outros com perda
ndo uniforme de cartilagem articular. Ogste6fitos
tentam estabilizar a articulagdo. A esclerosebcondral

A inflamacé&o sinovial primeiro erodes areas nuas e

depois se expande para dentro e para fora da articulagap.

A medida que a doenca progride, a perda de cartilagem

Fraturas e Luxacdes

nao, Sao . cobertas  com € uma resposta ao estresse a perda de cartilagem e articular é geralmente uniforme, resultando em um Inf -

cartilagemarticular desequilibrio mecanico. Podem ocorrer cistos. espago articular uniformemente estreito nas radiografias infeccoes
Cépsula / l Tumorese Condices Similares
articular aTumores

erosoes

Area nua DoencasMetabdlicas

cisto
subcondrale
esclerose

Anormalidades do
Desenvolvimento

Cartilagem

MensagensFinais
Fluido

e : Leitur ri Fon
sinovial ostedfitos erosoes
Teste SeuConhecimento

Sindvia
articular
Fig. 28.Ilustracdo esquematica das diferencas entre osteoartrite e artrite reumatoide
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Imagens Musculoesqueléticas

Conteudo

Anatomia por Imagem

Osteoartrite: A Marca da Doenca Degenerativa das Articulacoes

A osteoartrite € a doenca articular mais comum. As caracteristicas radiograficas caracterigtigasal

29) sdo estreitamento assimétrico (ndo uniforme) do espaco articular (devido a perda da cartilagem Pontos Fortes e Fracos e Papéis

articular) comosteofitos esclerose dssea e cist@sibcondraisna auséncia de caracteristicas das Modalidades de Imagem

inflamatorias, como erosoes.
¢ Lb-ak

D Artropatias
P Osteoartrite

Fraturas e Luxacdes

Infeccbes

Tumorese Condicées Similares
a Tumores

DoencasMetabolicas

Anormalidades do
Desenvolvimento

MensagensFinais

Fig. 29.Radiografia anteroposterior mostrando osteoartrite do quadril direito>esquerdo em uma mulher de 64 anos Leitur [ Fon
(quadris aumentados em B e C). Aspectos caracteristicos incluem estreitamento ndo uniforme do espaco articular, .
esclerose (ponta de seta preta) e cistos (setagpcondraise ostedfitosmarginais (pontas de seta brancas). Teste SewConhecimento
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Osteoartrite: Primaria e Secundaria

A osteoartrite primaria (idiopatica) € a forma mais comum da doenca e ocorre sem uma lesdo antdfigua 30, que
€ a caracteristica da osteoartrite secundaria. Deposi¢ao de cristais, artrite inflamatoria e outras doencas sinoviais,
traumas, infeccgdes, displasia do desenvolvimento e sindromes de impacto podem levar a osteoartrite secundaria
(Figuras 31 e 32 por meio da qual a imagem pode ajudar a estabelecer o historico.

Fig. 30.ManifestacOes de osteoartrite primaria em
uma mulher de 59 anos incluindo estreitamento
ndo uniforme, cistosubcondraise oste6fitos
marginais em articulagdemterfalangicaglistais,
primeira articulagaaarpometacarpianae

escafoide trapézio (setas amarelas). A osteoartrite
secundaria na forma dertropatiapor deposicao

de pirofosfatode célciodi-hidratado (CPPD)
também é evidente nas 22 e 32 articulacdes
metacarpofalangeana$MCF) a direita e na 12 a
esquerda comosteofitosem gancho nos
metacarpos distais (setas brancas) e calcificagdo da
cartil)agem da 22 articulacdo MCF a direita (seta
rosa).

Ossos nas maos, punhos, pés e tornozelos
constituem um pouco mais da metade de
todos os 0ssos do corpo humano, e as
& respectivas articulagcdes respondem por um
terco de todas as nossas articulacoes.
Portanto, ndo deve ser surpresa que 0s
aspectos distais de nossas extremidades
sejam extensivamente examinados na
avaliagcéo de artrite.

Capitulo:

Imagens Musculoesqueléticas

Conteudo

Anatomia por Imagem

Pontos Fortes e Fracos e Papéis
das Modalidades de Imagem

P Artropatias

P Osteoartrite
Fraturas e Luxacdes
Infeccdes

Tumorese Condicdes Similares
a Tumores

DoencasMetabdlicas

Anormalidades do
Desenvolvimento

MensagensFinais

Leituras Sugeridase Fontes

Teste SeuConhecimento
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Conteudo

Anatomia por Imagem

Fig. 310steoartrite do
quadril direito (A) em Pontos Fortes e Fracos e Papéis

mulher de 41 anos das Modalidades de Imagem
resultou de displasia do

desenvolvimento do i

guadril (DDQ) néo » Artropatias

tratada. Ela acabou P Osteoartrite

passando por uma -

cirurgia de substituicao Fraturas e Luxacoes

total do quadril direito (B).

DDQ também presente Infeccées

no lado esquerdo,

devendo resultar em Tumorese CondicGes Similares
osteoartrite secundaria a Tumores

DoencasMetabolicas

Anormalidades do
Desenvolvimento

MensagensFinais

Fig 32. Uma fratura acetabular (A) ap6s um acidente

automobilistico nesta mulher de 25 anos resultou em Teste SeuConhecimento
osteoartrite do quadril esquerdo (B) em 7 meses Ela

estavagravidanaépocada lesdoe recusoua cirurgia
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Doenca Degenerativa da Coluna: Ossos e Discos Q Contetido

Anatomia por Imagem

Doencas degenerativas dos discos intervertebrais geralmente ocorrem na forma de osteocondrose intervertebral

(Figuras 33 e 3% que se origina do nucleo pulposo, e espondilose deformankgura 34, que comeca nas fibras Pontos Fortes e Fracos e Papeis
externas do anulo fibroso. As articulagdéxetariasambém podem ter osteoartrite. das Modalidades de Imagem
A Os ostedfitosde "tracdo" na espondilose deformantd=igura 34 sao _
A RM é amplamente
usada no diggnéstico caracteristicamente transversais ou obliquos na orientacéo. Eles p Artropatias
de hérnia de disco, ocorrem secundariamente a tragéo cronica das fibras Searpey(na P Doenca Degenerativa da Coluna

que geralmente esta periferia do anulo fibroso), que séo estendidas pelo disco abaulado.

associada a dor lombar
ou cervical (ambas
estao entre as queixas
mais comuns em
adultos).

Fraturas e Luxacdes

Infeccbes

Tumorese Condicées Similares
a Tumores

Os termos protrusé&o
discal Figura 33,
protrusdo, extrusao,
migragdo e sequestro
em relatérios de RM
tém significados
especificos.

DoencasMetabolicas

Anormalidades do
Desenvolvimento

MensagensFinais

Fig. 34.0stedfitos(pontas de seta),
espacos de disco estreitos (asteriscos)

contendo gas acumulado (setas) Leitur 0 Fon
extraidos de tecidos circundantes para )
as fendas dentro de discos Teste SeuConhecimento

Fig. 33.RM mostrando protrusde sk
(circulo e pontas de seta) de discd
degeneradosL6CS 1

degenerados (osteocondrose
intervertebral).
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Artrite Reumatoide (AR): O Marco Principal da Artrite Inflamatoria Q

Os achados radiogréaficos caracteristicos da artrite reumatoide (AR) incluem estreitamento uniforme do espaco
articular, erosdes comecando nas areas nuasosteopenia periarticular. Locais comuns para procurar erosoes sao
maos, punhose pésad especialmente os aspectos radiais das 22 e 32 articulag@esacarpofalangeanagMCF) e o

aspecto ulnar da quinta articulacdo MCFifuras 35 e 3B

Fig. 35.Radiografias de méo,
punho e pé mostrando
erosfes caracteristicas (setas
e elipses) e estreitamento
uniforme leve das
articulac6es em dois
pacientes com artrite
reumatoide.

Fig. 36.0s achados radiogréaficos da artrite
reumatoide podem ser sutis, como nesta mulher
de 22 anos com estreitamento da 22 articulacéo
MCF e da articulacacadiocarpala esquerda
(elipses) e da 3?2 articulagdo MCF a direita
(elipse). Nao ha erosdes visiveis.
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Imagens Musculoesqueléticas

Artrite Reumatoide (AR): O Marco Principal da Artrite Inflamatoria Contetdo

Anatomia por Imagem

f RM com contraste é capaz de detectar envolvimento articular na AR na auséncia de sinais
radiograficos na RXCFigura 37. Pontos Fortes e Fracos e Papéis

das Modalidades de Imagem

p Artropatias
P Artrite Reumatoide

Fraturas e Luxacdes

Infeccdes

Tumorese Condicdes Similares
a Tumores

DoencasMetabdlicas

Anormalidades do
Desenvolvimento

MensagensFinais

Leituras Sugeridase Fontes

Fig. 37.Panssinovitelo punho, sinovite extensa da articulacdo MCF e tenossinovite flexora manifestagdoomo realce extenso na RM com contraste Teste SewConhecimento
(centro e direita) em uma mulher de 48 anos com AR. Observe também erosdes (setas). Sua RXC (esquerda) € normal.
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Caracteristicas de Imagem Comuns e Distintas da Artrite Soropositiva e Soronegativa

Conteudo

Algumas caracteristicas sdo comuns a artrite soropositiva (por exemplo, AR) e soronegativa (por
exemplo, artrite psoriatica4Pg): inchaco de tecidos moles, sinovite ou tenossinovite, erosdes e
osteite. Entesite e proliferacdo 6ssea, no entanto, sao vistas quase exclusivamente na
espondiloartritesoronegativa. Uma pequena parcela dos casos com AR é soronegativdigsras
38 e 39ilustram as caracteristicas de RM da artrite soronegativa

Anatomia por Imagem

Pontos Fortes e Fracos e Papéis
das Modalidades de Imagem

p Artropatias

P Artrite Soropositiva vs.
Soronegativa

Fraturas e Luxacdes

Seronegative  Seropositive
Soft tissue swelling o

Synovitis/tenosynovitis + ~
InfeccGes
Erosions +
+

Tumorese Condicdes Similares
a Tumores

Osteitis

Enthesitis
DoencasMetabdlicas

Bone proliferation

Anormalidades do
Desenvolvimento

MensagensFinais

Leituras Sugeridase Fontes

Fig. 38.Entesite nas inser¢des capsulares da 32 articulacao Fig. 39.Sinovite da primeira a quintanetacarpofalangeana da Teste SeLConhecimento
interfalangeangproximal (seta) é muito bem demonstrada primeira articulagadnterfalangeanadireita (setas) e tenossinovite do
como o primeiro achado de imagem de artrite soronegativa primeiro ao quinto flexor (cabecagle seta) séo vistas na RM em

nesta imagem de RM em uma mulher de 29 anos com psoriase. menina de 8 anos com artrite idiopatica juvenil soronegativa.
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Imagens Musculoesqueléticas

Osteite Periarticular em RM da Articulacdo  Sacroiliaca: Um Achado Importante

para o Diagndstico de Espondiloartrite Axial
Edema/osteite da medula 0ssea periarticular na RiigUras 40 e 41¢ uma das caracteristicas cardinais para o diagnoéstico de

Conteudo

Anatomia por Imagem

espondiloartritea x i al em pacientes com dor | ombar do t i p cespondibdrtiétemaaté r i o Per%os LS BB ack e bHad e
uma condicdo de saude imunomediada complexa com caracteristicas clinicas caracteristicas, como enéesddijte e espondilite, e

manifestacbeextra-articulares como uveite anterior, psoriase e doenca inflamatoria intestialtérado

das Modalidades de Imagem

p Artropatias
@} » Espondiloartrite Axial

Fraturas e Luxacdes

Infeccdes

Tumorese Condicdes Similares
a Tumores

DoencasMetabdlicas

Fig. 41Edema da Anormalidades do
medula éssea Desenvolvimento
periarticular
denotando MensagensFinais
sacroiliite ativa a
direita (elipse, A), L eituras Sugeridase Fontes
Fig. 40 Edema bilateral da medula dssea periarticular resolvida apos
(setas) e erosdes periarticularsacroiliacagpontas de tratamento (B) em Teste SeuConhecimento

homem de 33 anos
com espondilite
anquilosante

seta) sdo caracteristicas dacroiliite aguda ou crbénica
em homem de 28 anos com espondilite anquilosante.
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Imagens Musculoesqueléticas

Gota: O Marco Principal da Artrite Metabolica Contelido

A deposicao de cristais de urato monossodico nas Anatomia por Imagem

articulacoes e tecidos moles circundantes (incluindo
tenddes ebursag na gota resulta em alguns achados de
imagem caracteristicos, conforme mostrado n&fguras

42 e 43

Fig. 42.Erosdes em saca

bocado com bordas salientes (seta
A) ao redor da 12 articulagag
metatarsofalangeangjuntamente
com a preservacao da

amplitude do espaco articular, saq
caracteristicas de gota em home
de 58 anos. O sinal do "dupla
contorno” em uma imagem de US
sagital (B) denota a deposicao d
cristais na superficie da cartilage
articular (setas). A TC de dup
energia (C) descreve com precisa
0s cristais de urato monossodic
(verde) e é util para a quantificaca
da doenca no seguimento

Pontos Fortes e Fracos e Papéis
das Modalidades de Imagem

p Artropatias

» Artrite Metabdlica
Metatarso .
Fraturas e Luxacoes

Infeccdes

Tumorese Condicdes Similares
a Tumores

DoencasMetabdlicas
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Leituras Sugeridase Fontes

Teste SeuConhecimento
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Conteudo

Anatomia por Imagem

Pontos Fortes e Fracos e Papéis
das Modalidades de Imagem

p Artropatias
» Artrite Metabdlica

Fraturas e Luxacdes
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Fig. 43.Aparéncia irregular devido #@ofos ao redor das articulagdes e erosdes periarticulares com bordas salientes Leituras Sugeridase Fontes
(A), erosdes da articulacamrsometatarsalelipses e cabecasle seta) em radiografia (B) e TC (C e D) de pé séao

achados de imagem tipicos da gota. Observetofo distal ao longo do tendao tibial anterior (setas).
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Capitulo:

Imagens Musculoesqueléticas

Artropatia por Deposicao de Pirofosfato de Calcio di-hidratado (CPPD)
Embora a gota seja considerada a marca principal da artrite metabdlica, a CPPD € mais comum do g
gota, pois geralmente ocorre em uma faixa etaria mais avancada e a longevidade dos humanos esta
aumentando. Na verdade, aartropatiapor CPPD é mais comum do gque a artrite reumatoidgyerdendo,
em frequéncia, apenas para a osteoartrite. Os achados caracteristicos sdo mostradeigura 44

Fig. 44.Artropatia por CPPD em mulher de
94 anos. Artrite nas 22 e 32 (elipses)
articulagbesmetacarpofalangeagMCF),
osteofitosem gancho ao longo dos aspectos
radiais do 2° e 3° metacarpos distais (setas),
calcificagao na fibrocartilagem triangular
(ponta de seta rosa), no ligamento
escafolunarponta de seta verde) e na
cartilagem da 32 articulacdo MCF (ponta de
seta amarela).

Curiosamente, artropatiapor
CPPD pode se apresentar sem
calcificacdes visiveis nas
articulagdes. O envolvimento de
locais caracteristicos (articulacfes
MCF e compartimento
s radiocarpal ambos oslocais
> incomuns para osteoartrite
primaria), juntamente com
ostedfitosem gancho nos 2° e 3°
metacarpos distais em um
paciente com mais de 50 anos,
seriam indicios dertropatiapor
CPPD, mesmo na auséncia de
calcificacdes intraarticulares na
imagem.

Conteudo

Anatomia por Imagem

Pontos Fortes e Fracos e Papéis
das Modalidades de Imagem

p Artropatias
P Artrite Metabdlica

Fraturas e Luxacdes
Infeccbes

Tumorese Condicées Similares
a Tumores

DoencasMetabolicas
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Um Algoritmo para Diagndstico por Imagem de

Simétrico; eroséo;
inchaco dos tecidos moles

Inflamatorio

1 articulacéo

Infeccéo

Proximal, sem
proliferacao 6ssea

Artrite
Reumatoide

Fig.

Estreitamento do Espaco Articular

Assimétricopstedfitos
esclerose

Degenerativo

>1 articulagéo distribuicéo
incomum,
gravidade,

Osteoartrite idade

Tipica

D_istal; ) Osteoartrite
pr Og;ir:;;ao Atipica

Espondiloart
ropatia
soronegativa

Trauma, Deposicéo de Cistos,
Neuropatico, Hemofilia

45 Adaptada de Jacobson JA et &adiology2008

Artropatias

&0

O algoritmo daFigura 45pode ser
usado para diagnostico por
imagem de artrite. No entanto, ele
nao esta isento de deficiéncias, e
algumas das excecdes sdo dadas
na Figura 46

Condi¢ces que ndo se encaixam precisamen
neste algoritmo
A Artrite crénica juvenil
A Artrite inflamatéria com osteoartrite

secundaria
A Osteoartrite erosiva (ou inflamatéria)
A Gota
A Luapus eritematoso sistémico

Fig. 46.Excecdes ao algoritmo da figura 45

Conteudo

Anatomia por Imagem

Pontos Fortes e Fracos e Papéis
das Modalidades de Imagem

p Artropatias
p Algoritmo para Diagnostico de
Artropatias
FEraturas e Luxacoes

Infeccdes

Tumorese Condicdes Similares
a Tumores

DoencasMetabdlicas
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MensagensFinais

Leituras Sugeridase Fontes
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Fraturas e LuxacOes Q
Fig. 47.RXC anteroposteripr e lateral normais da per
Principios Basicos em Imagem de Fraturas e Luxacdes N :

Mais de uma projecéao radiografica € necessaria para qualquer parte do
corpo

Embora as radiografias sejam a ferramenta de imagem de primeira linha
para procurar fraturas e/ou luxacdes, a TC € mais apropriada em partes
do corpo com anatomia complexa (por exemplo, face, caixa toracica e
pelve)

Duas projec6es radiograficas perpendiculares entre si precisam ser
usadas para segmentos de extremidades (por exemplo, braco, antebrag
coxa e perng Figura 47

Trés projecdes radiograficas (anteroposteriposteroanterior lateral,
obliqua) sdo recomendadas para a maioria das articulacdes (por
exemplo, joelho, punho, méao, tornozelo e pé)

Radiografias comestresse (por exemplo, incidéncido escafoide para
suspeita de fratura desse 0sso do punho) ou projecdes adicionais (por
exemplo, vista axilar e/ou vista em Y no ombro) podem ser usadas em
algumas articulacdes e certas condigdes

As radiografias precisam cobrir as articulagbes adjacentes a um 0Sso
longo (Figura 47; se uma Unica placdetectorade raios X nao for
suficiente para incluir articulagdes em ambas as extremidades, duas
placas devem ser usadas para cada projecao

Devido a ossificagdo continua em criangas, radiografias comparativas do
lado ndo afetado podem ser necessarias

Capitulo:

Imagens Musculoesqueléticas
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Descrevendo Fraturas e Luxacdes em Exames de Imagem

A Fraturas sdo comumente descritas de acordo com a localizag&o/alinhamento do aspecto DISTAL do principal fragmento de fratura
DISTAL (deslocado ou nédo deslocado, angulado, rotacionaléigura 49

A Luxacgo é uma lesdo que resulta na perda da congruéncia anatdbmica dos 0Ssos em uma articukigina(49

A Subluxacio se refere a uma luxacéo incompleta onde as superficies articulares permanecem parcialmente voltadas uma pexa a out
(Figura 50

A Luxacdes articulares (e subluxacdes) sdo geralmente descritas em termos da posi¢do do osso distal em relagdo ao 0sso proximal

l

Fig. 48 Fratura espiral da diéfise distal Fig. 49.Luxacédo medial e dorsal Fig. 50.Subluxacédo medial e dorsal da 42 articulag&o
da tibia com deslocamento lateral leve e da 42 articulacéo IFP (seta) interfalangeangoroximal (IFP) com uma fratura intra
deslocamento posterior minimo articular cominutiva da base da falange média
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Fraturas: Terminologia
Ha muitas maneiras de se descrever uma fratura dependendo de suas proprieddéigsiias 51 e 52 Com
base na orientacao ou formato da linha de fratura, uma fratura pode ser descrita como transversal, obligaa
ou espiral. Fraturas por avulsdo acontecem nos locais de insercao de tenddes ou ligamentos devido a sua

Conteudo

Anatomia por Imagem

tracdo repentina. As vezes, fragmentos de fratura se sobrepdem ou um fragmento de fratura impacta Pontos Fortes e Fracos e Papeis
outro. Fraturas por impactacdo na coluna sdo chamadas de colapso vertebral; pode hatepulsdodos das Modalidades de Imagem

fragmentos de fratura estreitando o canal espinhal e comprometendo seu conteldo. _
Artropatias

( Fratura por avulsdo Colapso vertebral ) ~
Fratura Fratura Fratura espiral Fratura de (da espinha iliaca Fratura impactada traumatico com D Fraturas e Luxacdes
transversal obliqua sobreposi¢do ~ anterosuperioresquerda) retropulséo » Terminologia

Infeccbes

Tumorese Condicées Similares
a Tumores

DoencasMetabolicas

Anormalidades do
Desenvolvimento

MensagensFinais

\_ Fig. 51Diferentes tipos de fraturas (setas, elipse e asterisco). Explicagbes dadas acima. )
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Imagens Musculoesqueléticas

Fraturas: Terminologia
Quando uma fratura € cominutiva, exposta ou int@articular Figura 53, o tratamento € mais dificil. A
imagem torna possivel identificar tais fraturas.

Conteudo

Anatomia por Imagem

r

Fratura cominutiva

A radiografi
mostra trés o
mais fragmentog
em uma fratura]
Pequenos pedaco
de fratura saqg
chamados d
"fragmentos
borboleta" devido
a sua semelhang
com asas d¢
borboleta.
Opacidades
metalicas no loca
da fratura nestg
paciente sad
fragmentos de

Fratura exposta

A fratura se estende para uma articulagédo. Fraturas
intra-articulares geralmente requerem cirurgia. O
gap (seta dupla vermelha) ou degrawentre fragmentos
de fratura na superficie articular ou fragmentos dentro
do espaco articular sdo pesquisados com radiografias
ou melhor com TC. Fragmentos (seta vermelha) dentro
do espaco articular precisam ser removidos, caso
contrario, eles danificariam a cartilagem articular intacta

Pontos Fortes e Fracos e Papéis
das Modalidades de Imagem

Artropatias

p Fraturas e Luxacdes
» Terminologia

Infeccbes

Tumorese Condicées Similares
a Tumores

DoencasMetabolicas

Anormalidades do
Desenvolvimento

bala. e Quando um fragmento de fratura impactado (area MensagensFinais
A pele esta rompida e pelo menos um  gejineada em vermelho) esta presente, um enxerto
dos fragmentos da fratura esta exposto | ejtur ri Fon
para o exterior. Por definicdo, eles sédo
considerados contaminados. Uma tala Teste SeuConhecimento

esta colocada neste paciente

Fig. 52.Diferentes tipos de fraturas complexai
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Imagens Musculoesqueléticas

Fraturas: Estresse (Carga) Versus Tensao (Deformacéo) Contetdo

q\:} Anatomia por Imagem
Fig. 54.Fratura cominutiva da diafise
da tibia em rapaz baleado de 17

A curva de estressaleformacéao para qualquer material
(Figura 53 exibe a relacéo entre a quantidade de carga que
ele pode absorver e a deformac¢ao que ele pode tolerar antes

Pontos Fortes e Fracos e Papéis

de atingir seu ponto de limite de resisténcia e, finalmente, seu anos, mostrando fragmentos das Modalidades de Imagem
ponto de falha. A Figura 54 ilustra os efeitos da deformacéao borboleta. O clipe de papel é usado
irreversivel na fibula e na tibia, passando pelos pontos limite para marcar o local de entrada da Artropatias

bala. Ndo ha local de saida porque a

falha, respectivamente. o TG e
bala atingiu a tibia, fraturowa e

p Fraturas e Luxacdes

Ponto dispersouse nos musculos da
defalha panturrilha (o caminho presumido da P Estresse vs. Tensao
Estressenaximo bala é mostrado com setas tracejadas
Estressele i na radiografia lateral abaixo). A fibula Infeccdes
escoamento : est8 arqueada (zdeformi dade de
; argueamento |l 8sticoz). 0 mo, _—
i ossif(iqcagéo ainda ndo esta gompleta ?um%)rese Sonmgoesa&muares
i no rapaz, a fibula pode ser dobrada aTumores
i de volta ao seu formato normal
i durante a reducédo da fratura da tibia, DoencasMetabélicas
i gue foi entdo fixada com uma haste
; intramedular e parafusos de _
Estresse o travamento (direita). A fibula estava Anormalidades do
(cargd) D_eformagao i na "regido plastica" no grafico a Desenvolvimento
irreversivel esquerda, enquanto a tibia ja havia

passado além dessa regido. Observe
gue um dreno (D) e uma tala (T)
estdo no lugar no posoperatorio

(direita). Observe também que os Leituras Sugeridase Fontes

fragmentos de bala ndo foram

removidos durante a cirurgia, o que Teste SeuConhecimento
teria violado o primeiro principio da

medicina.

MensagensFinais

Tensdo(Deformagdg Deformagdo  Deformagéo
elastica maxima

Fig. 53.Desenho adaptado dePathriaM et al. &
Radiology2016
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Fraturas em Criancas: Caracteristicas Especiais

Q

O esqueleto em crescimento em criangas apresenta desafios e oportunidades para detectar fraturas. Alguns tipos de
fratura, como f r at utéasbuekie), sadoggaaseherclusivameuteevistaseem eriangggyra 55.

nao € igualmente adequada; portanto, fraturas por avulsdo também s&o mais comuns em criar€igara 56. A
aparéncia ordenada dos centros de ossificacéo ao redor do cotovelo pode ser usada para detectar fraturas em criancas

antes da adolescénciagF{gura 57.
4 @;“% )

Fig. 57.Utilizando a aparéncia
ordenada dos centros de
ossificacao para detectar fraturas
de cotovelo em criangas. Os
centros de ossificagdo ao redor do
cotovelo (desenhos) seguem esta
ordem: capitulo, cabecaadial,
epicondilointerno (medial) tréclea
olécranq epicondilolateral
(mnemdnico:CRITOL Portanto, o
gue parece ser o epicondilo lateral
(ponta de seta no RXC) neste
menino de 6 anos com uma fratura
do capitulo (seta) tem que ser uma
fratura por avulsdo adicional, pois,
embora a cabeca radial (R) eo
epicondilo interno (I), bem como o
capitulo (C) ja tenham aparecido, &
trocleaainda ndo esti visivel.

(- )

Fig. 56.Fratura por
avulsdo da eminéncia

tibial no local de fixag&o
L Usétaros) o Kylndeht
cruzado anterior

(asterisco) em uma

\_ _Mmeninade 12 anos. /

Fig.55Di f eren-a entre fra
fratura emtorus. Na fratura em galho verde, o
lado oposto a forga de flexao fratura
completamente, enquanto o lado sob a forca
pode permanecer intacto (setas verdes). A fratura
em torus € uma fratura por impactacao na qual o
coértex ao redor de toda ou parte da circunferé nﬂi

do osso € dobrado (setas vermelhas).

J

\.
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Tenddes e ligamentos sdo bastante fortes em criangas, enquanto a resisténcia a tracao de seus locais de fixagdo nos 0ssos

Pontos Fortes e Fracos e Papéis
das Modalidades de Imagem
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Fraturas e Disturbios do Crescimento em Criancas: Caracteristicas Especiais

A\

Enfase especial é dadafésee & sua vizinhanca em criancas, pois fraturas ou distlrbios nessa area podem
afetar negativamente o crescimento esquelético.

A classificac@o d&alterHarris classifica fraturdisariase perifisariasem nove tipos. Os tipos-# sdo 0s mais comunsHigura 5§. O tipo 1 envolve
exclusivamente dise O tipo 2 é o mais comum (75%).

Quando uma leséo resulta no fechamento prematuro da placa de crescimento primaria, uma pdistaria(ou barra) pode ocorrer Figura 59.

Uma 0 Ifidanag acare quando o comprometimento vasculametafisariointerrompe a ossificacdo endocondral e permite que os condrécitos (que
posteriormente ossificam) se estendam para a metafiféglira 6Q.

\

Fig. 59 Barrafisariana fise femoral
distal direita (circulo) em menino dg
4 anos resultou em discrepancia ng
comprimento do membro (direita).
Observe que a perna direita € maig

curta que a esquerda. Ele foi
hospitalizado por Infec¢Bes quandd
y recémnascido

Fig. 60.cLinguafiséria (seta)
em menino de 9 anos. O Unico
histérico significativo de
trauma foi uma queda de
bicicleta aos 5 anos de idade.
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- . Capitulo:
e-Bookt Educacdo em Radiologia na Graduag

e e Imagens Musculoesqueléticas

Fraturas por Estresse Q Conteldo
ocorrem sem traumas mai ores (o0 a

zFraturas por estressez , ~de al t a ﬁ]nergia)
] o . " o o Anatomiapor Intage
incompatibilidade entre o estresse mecéanico repetitivo e a resisténcia 6ssea. Fraturas por estresse geralmente sao vistas nas

extremidades inferiores ou na coluna. Existem dois tipos de fraturas por estresse:

Pontos Fortes e Fracos e Papéis

A Fratura por fadigg(fratura por uso excessivo) é causada por estresse anormal ou atividade anormalmente extenuante em um das Modalidades de Imagem
0sso normal. A aplicag&o continua de um estresse aumentado (por exemplo, corrida) em um corpo normal pode causar
microfraturas. Quando elas se acumulam mais répido do que o corpo as possa curar, essas microfraturas eventualmente ddo Artropatias

lugar a uma falha macroscopica (uma fratura por estresse evidente) visivel na imagiguré 61

A Fratura por insuficiéncié causada por estresse normal em osso anormal, por exemplo, associado & deficiéncia de vitamina D
ou osteoporose Figura 63.
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Fig. 62.RM mostrando uma fratura por insuficiéncia subcortical
incompleta (seta) cercada por edema da medula 6ssea (*) na

Fig. 61LRM mostrando fraturas por fadiga incompletas do colo do Porcéo de sustentacéo de peso do condilo femoral medialem  Mensagenseinals

A . mulher de 65 anos com osteoporose. A avulséo da raiz posterior
fémur direito-esquerdo (setas) cercadas por edema da medula ™ "= = " degenerado (pontas de seta) resultou na | eitur i Fon

6ssea em um jogador de basquete saudavel de 9 anos de idade. extrusao do menisco medial, provavelmente abrindo caminho
RM de acompanhamento sete meses depois mostra o para essa fratura. Uma pequena quantidade de estresse durante ~ Teste SeuConhecimento

desaparecimento das fraturas e a resolugéo completa do edema®s atividades diarias normais é suficiente para causar tal fratura no
da medula contexto da osteoporose.







































































































































