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PARECER JURIDICO SOBRE
ATENDIMENTO PACIENTES TRANSGENEROS

Interessado: Centro de Diagndstico por Imagem de Fernanddpolis
I - Relatorio

A consulta foi encaminhada pela Sra. Roseane, representante do Centro de
Diagnéstico por Imagem de Fernanddpolis, entidade associada a ABCDI, com o
objetivo de obter analise juridica e técnica sobre a abordagem correta a ser adotada na
realizacio de exames de Densitometria Ossea em pacientes transgéneros. A questio
envolve a defini¢do do sexo que deve ser considerado como referéncia técnica para a
execucdo do exame, em especial nos casos de pacientes que estdo em transi¢cao de
género, mas ainda ndo iniciaram ou ndo mantém terapia hormonal por um periodo
superior a um ano.

Segundo relatado, a clinica adota como critério a utilizagdo do sexo biologico
em exames de pacientes cuja transicdo hormonal ndo estd consolidada. Essa pratica
visa preservar a acurdcia dos resultados, dado que os parametros de avaliacao
densitométrica sdo sensiveis as caracteristicas Osseas que variam entre 0S SE€XOs.
Contudo, foi reportado um episédio em que um paciente transgénero expressou
desconforto com essa conduta e solicitou que o exame fosse realizado conforme o sexo
com o qual se identifica.

Diante disso, a consulta busca verificar se ha respaldo legal, técnico ou
institucional que legitime a conduta atual da clinica e, principalmente, como
harmonizar a precisio do exame com os direitos fundamentais do paciente,
assegurando a conformidade com as normas de respeito a identidade de género.

II - Fundamentacao

O ordenamento juridico brasileiro assegura, de forma clara, o direito a
identidade de género como expressdao do principio constitucional da dignidade da
pessoa humana (artigo 1°, III, da CF). Esse direito ¢ reafirmado por normas
infraconstitucionais e por entendimentos jurisprudenciais, que reconhecem a
autonomia individual para definir a propria identidade, inclusive no ambito do
atendimento em satde.
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Ademias, os direitos da personalidade sdo intransmissiveis e irrenunciaveis, nao
podendo o seu exercicio sofrer limitagcao voluntaria, consoante descreve o artigo 11 do
Cédigo Civil.

Nesse sentido, a Resolugdo CFM n° 2.265/2019 ¢ um dos principais marcos
regulatorios sobre o tema, estabelecendo que os profissionais de saide devem respeitar
a 1dentidade de género e o nome social de pacientes transexuais e travestis,
independentemente da existéncia de alteracao oficial nos documentos civis. O uso do
nome social deve constar em prontudrios, fichas médicas e quaisquer outros registros
clinicos, como forma de garantir o tratamento digno ao paciente.

Complementam essa diretriz a Portaria MS n°® 2.803/2013 e o Decreto n°
8.727/2016, que determinam o uso preferencial do nome social nos servigos publicos,
inclusive de satude, e restringem o uso do nome civil apenas aos casos estritamente
necessarios para fins administrativos ou legais.

Entretanto, a propria Resolugdo CFM n° 2.265/2019, em seu Anexo I, dispoe
que os registros médicos devem contemplar também o sexo ao nascimento € 0 nome
civil, quando indispenséavel para a seguranca e integridade do atendimento clinico. Isso
é especialmente relevante em exames como a Densitometria Ossea, cujos pardmetros
de normalidade sao estabelecidos com base em dados populacionais estratificados por
sexo bioldgico, dada a influéncia dos hormoénios sexuais sobre a densidade mineral
Ossea.

Portanto, utilizar o sexo biologico como referéncia técnica em exames
densitométricos, nos casos em que o paciente transgénero ainda ndo faz uso continuo
de hormonioterapia por tempo suficiente, ¢ conduta respaldada pela pratica clinica
consolidada e compativel com os principios €ticos e juridicos vigentes. A seguranca
diagnostica deve ser priorizada, desde que acompanhada de medidas adequadas de
respeito a identidade do paciente.

Nesse contexto, recomenda-se uma abordagem humanizada e pedagodgica,
explicando ao paciente de forma clara e respeitosa a motivagao clinica por tras da
escolha do sexo biologico como parametro técnico. Essa postura contribui para
minimizar conflitos, promover a compreensdo mutua e fortalecer a confianga no
atendimento prestado.

I1I - Conclusao
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Diante do exposto, conclui-se que a identidade de género e o nome social do
paciente transgénero devem ser respeitados e utilizados de forma integral em todos os

registros administrativos e clinicos, conforme assegurado pela Resolugdo CFM n°
2.265/2019, pela Portaria MS n°® 2.803/2013 e pelo Decreto n° 8.727/2016.

No tocante a realizacio da Densitometria Ossea, a ado¢do do sexo biologico
como parametro técnico ¢ juridicamente valida e clinicamente recomendével nos casos
em que o paciente transgénero nao faz uso continuo de terapia hormonal por periodo
suficiente para impactar significativamente a densidade mineral Ossea.

A ficha médica, nesse cenario, deve registrar ndo apenas o nome social e a
identidade de género do paciente, mas também os dados relativos ao sexo ao
nascimento e, quando necessario por razdes administrativas, o nome civil, conforme
previsto no Anexo I da Resolucdo CFM n® 2.265/2019.

Por fim, recomenda-se que a equipe de saude esteja capacitada para explicar,
com base em justificativas técnicas, éticas e juridicas, a razdo da escolha dos
parametros utilizados no exame, garantindo sempre uma abordagem respeitosa,
transparente e acolhedora, preservando, assim, a dignidade do paciente e promovendo
um ambiente seguro durante todo o atendimento.

E como nos parece.

Sao Paulo, 14 de abril de 2025.
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